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ઝે ભવદુ:ખેભ્ય: ભીતા: પદે જચ્છાન્ત ભિવોણનૂ 
ઇહ મનસ્વરૂપસ્ય તે પરં વિજાતી હિ 


જં સુમુક્ષુ જીવો ચારગતિરૂપ સંસારનાં દુ.ખોથી ભયભીત થયેલા 
જે અને મોક્ષના અક્ષયસુખના ઇચ્છુક છે તૈયાર મુમુક્ષુઓ 
જ આ “મનનુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાનાં ઉપાયો” 
સામના પુસ્તકનું સાધન-અભ્યાસ કરવાના 
અધિકારી છે. તેવા સુમુક્ષુ જીવોના 
કરકમલમાં આ પુસ્તક સાદર 


સમર્પણ કરીએ છીએ. 


જરરેવા નાસ નોર 
ષ્ે8!1 પૉ વાકો ૧1 રતા, 
ણટૂરી નાગર. ઝ્મવર--3020035 


સાભાર ' ધન્ચવાદ 


૦૫ 


આ પ્રકાશન પ્રગટ કરવામાં જે-જે ધર્મપ્રેસી બહેનો તથા 
ભાઇઓએ અગાઉથી ગ્રાહક બનીને સહકાર આપેલ છૅ તે બદલ 
તેમનો આભાર માનવામા આવે છે. આ પ્રકાશનનું' જે 
મૂલ્ય રાખેલ છે તે પણ જ્ઞાન ખાતે જ “વ્યય થશે. મતલબ કે 
આવાં આધ્યાત્મિક પુસ્તકો પ્રગટ કરવામાં જ તેનો સદુપયોગ થશે. 
એ ભાવના હૃદયમાં વસેલ છે. માટે ગુણશીલ મહાનુભાવો આ 
પ્રકાશનને આનદભેર અપનાવી અધ્યાત્મિક સ્વ વિકાસ સાધશે તો 
લેખકનો શ્રામ સાર્થક થશૅ એજ મંગલ કામના સહ વિરમુ' છુ. 


આ પ્રકાશનમાં સહાયક ગ્ર'થો જેવા કે ઉતરાધ્યયન, પ્રભુના 
પંથે જ્ઞાનનો પ્રકાશ, શ્રામણ ભગવાન મહાવીર, સંસારભાવના, 
આહારશુદ્ધિ, મનઓર, મનનો નિગ્રહ વગેરેના લેખકોનો આભાર 
માનવામાં આવે છે. પ્રેસ માલિક હસમુખભાઇ જે. શેઠ જેમણૅ આ 
પ્રકાશનનુ શુદ્ધ છાપકામ અને સત્વર છાપકામ કરેલ છે અને પોતાનુ” 


જ કામ જાણી જે પ્રેમભાવથી સેવા કરેલ છે તેમનો હાદદિક આભાર 
શ ભ: મજુ 
માનવામાં આવે છે. 


પુફૃ સુધારવામાં સહાયક ડુમારીસાધના, કુમારીસરોજ, 
ઊંમલાબહેન, જશવતીબહેન વગેરેનો પણ આભાર મસાવનવામાં 
આવે છે. 


લિ. કુમારી રંજનરવી શ્રોફ 


"પરમ પૂજ્ય આત્માથી" મહાસતીજી એતન્યરદેવીજી 
ઉફે" વિશ્વ શાંતિચાહકુ 
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દેણ્ઞાર02)12 પ૫) [ફેડ 


રૂ ૪_ ૦) પ્રાણ 


ઝત્મા્થી' સહાસતી એતન્યરેવી૬ઝ 
ઉફે “વિશ્વશાંતિ-ચાહક'તુ” 


જીવનકવન 


સ'ત-સાધુ-સાચ્વીજી તેમજ મહાત્માએના જીવનને 
પંરેચચ આપવો એ અરેખર મારા જેવા અલ્પન્ઞાની માટે 
રુષ્કર કાચ" છે. સાધુ-સંતોની વાણી, વર્તન અને જીવન 
દિવ્યઈતિદિન્ય હોય છે.જે સાધારણુ જનસસુદાયની સમજમાં 
આવતાં નથી છતાં પરમપૂન્ય મહાસ્તતી વિશ્વશાંતી ચાહ- 
કતા જીવનને! પરિચય આપવાની ફરજ મારા પર આવી 
"પડી છે. 


છેલ્લા દશબાર વર્ષથી હુ પૂ.પદ મહાસતી વવિશ્વ- 
શાંતિ ચાહના પરિચયમાં આવ્યેન અને તેમનું 
સાહિત્ય વાંચ્ચુ' છે. તેના આધાર લઇ પૂ.પાદ મહાસલતી 
૧વશ્વશાતિ સાહક ન જીવનનેપ પરિચય આપવદ 
ગ્રેસચે1 છુ. 


*“મનતસુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે!' પુસ્તકના 
લેખક મહાસતી ઔતન્યદેબીજી ઉફે “વિશ્વસાતિ ત્રાહક'ને। 
જન્મ એવા સ'તપુરુષને ત્યદે થચેલે, જેએ। ડ્રાની વિડ્ડાની 
જેન દૃરશાનના તત્ત્વવેતા, ધમ રહસ્યના જાતા, જ્યોતિષ 
વઘ્યામાં મવીણુ, અવધાની, ૧૦૮ અવધાન કરી શકનાર, _ 
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આત્મજ્ઞાની-આત્થાત્તુ તલસ્યશી' જ્ઞાન ધરાવનાર આત્માર્થી 
કયાન સાધના કરનાર અતે આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલ મહાત્મા 
હતા, સંસારી હોવા છતાં અનાસકત જીવન જીવનાર હતા, 
તેમને બધા સાધુષુરુષ કહીને જ સ બાધન કરતા. તેમના દિલ- 
માં સ'સાર હતે। જ નહિ-તેએ? આત્મભાવે જ જીવન જીવત) 
હતા. તેમના ખિસ્સામાંથી પૈસા કેબીજી કોઈ અન્ય વસ્તુએ) 
જોઈ લઈ લે અગર ધ'ધામાં ભાગીદાર તરટેથી ક'ઇ પ્રપંચ 
થાય તે! તેએ એમજ કહેતા કે તે પણુ આપણા ખ ધુએ! 
છે ને? તેએ તેને સહ્ુષચેગ કરે કે આપણે. તેને! ઉપ- 
ચોગ કરીએ ખધુ' સમાન જ છે તેએ। વિશવખ ધુત્વની 
ભાવનાથી જીવન જીવનાર મહાસુરુષ હતા. 


તેમનાં માતુશ્રી પણુ ખૂખ પાસ કકૃત્તિનાં અને સ ત- 
સેવાભાવી તેસજ ધાર્મિક અતુષ્ઠાનેને યથાશકિત આચર- 
નારાં હતાં. આવા સદ્દશુણ।ાયુકત માતા-ચિતાને ત્યાં 
કરાંચીમાં રૃત્નકુલ્ષિધારક માતા ન'હજુ'વરબેનની કુક્ષિથી 
સવત ૧૯૬૦ કારતક વદ ૮ ને ઝુરુવાર તા. ૧૨-૧૧- 
૧૯૦૩ ના રોજ તેમને। જન્મ થચેલ હતે।. ન્યોતિશાઅને।' 
એવે1 નિયમ છે. કે અષ્ટમી, ચતુર્દશી, પૂનમ, અમાવસ્યા 
તિથિએ માં જે ખાળક જન્મે એ ભાર લઇને જન્મેઃએટલે 
કે ત્રણુ ન્યકિતએ। માતા-પિતા કે બાળક એ ત્રણુમાંથી 
એકતું મ્ટત્યુ થાય, પર'તુ તેઓના પિતાજી પ્રખર ન્યે।- 
તિર્ષાવિદ્યાના નણકાર હોવાથી તેમણે કોઈ એવો પથેગ 
કરેલ કે ત્રણુમાંથી ફોઈને કાંઈ જ હાન્દિ ન થઈ. 
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તેમડુ પાલન ધાર્મિક વાતાવરણુમાં' જ થયેલ, તેથી 
સ્વાભાવિક જ ધાર્મિક સ'સ્કારેતુ' સિ ચન થ યુ, ત્યારપછી 
એમને! અભ્યાસ વગેરે સુ'બઈમાં જ" થચેલે।, કારણુ! કે 
ત્યાર પછી? તેમનાં માતા-પિતા વગેરે સુ બઈમાં નિવાસ 
કરતાં હુત'. ધા(મિક પુશ્તકે ઘરમાં હોવાથી તેએ ખાલ્ય- 
વસ્થાથી જ વાંચવા લાગ્યા અને તે વાચનતુ' જાણે એક 
વ્યસન જ થઇ ગયુ હોય તેમ વાંચન ચાછુ રહેતુ, તેમને 
ગુજરાતી અભ્યાસ સાધારણુ હોવા છતાં તેમણે ગુજરાતી, 
હિન્દી, મરાઠી વગેરેને અભ્યાસ આપસેળે કરી તેના ઉપર 
પ્રભુત્વ સેળવેલ હતું અભ્યાસ સાધારણુ હોવા છતાં 
બહુ વાચનને કારણુ અનુભવતુ સાન ઘણુ' હોવાથી તેમજ % 
પૂર્વના યમન. કારણે બુદ્ધિ તીત્ર અને સૂક્મ રહુ-- 
સ્યગ્રાહી હતી. તેમજ પા સ'સ્કારોનો જ્ઞાન 
વારસો તેમને મળેલે। હેતો, આથી તેમની જ્તાનસમૃદ્ધિ 
વૃદ્ધિ પામતી ગઈ. સુસ્તકેોતુ' વાંચન તેમણે કેટલુ” કરેલ, 
તેની ગણુતરી થઈ શકે તેસ નથી જ. અને વાંચનના 
કારણે જ તેમતું જ્ઞાન પરિપક્વ અને તલસ્પશી* 
બનેલુ હતુ, સમય જતાં ખાલ્યકાળ પૂણુ" થચે। અને 
સુવાવચમાં પદ્દાપણુ કરુ. 


ખાલ્યકાળથી જ મલુભક્તિથી તેમનુ હિલ ૨'ગાચેછુ” 
હતુ. છતાં ભેગવાવાળી કમના ઉદયથી ૧૫ વર્ષની ઇમર્‌ 
ખાદ ઝૃહેસ'સારમાં પ્રવેશ કરવે। પડેલ. તેમતુ દાંપત્ય- 
જીવન સ'પૂણું સુખમય હતુ, પ્રેમમય હતુ*, આવી રીતે 


તી 


છૈ તેથી સાધ્વીગ્યોના કહેવાથી તેએ જે આદરભાવ 
અતે સેવા કરતાં તે ઘણી જ સુ6ર અને શ્રેષ્ડ તી. થોડા 
દિવસ તે] શ્રાવી રીતે ચાલ્યુ' મહાસતીજીની ખુૃદ્ધિ, તેમનાં 
સાન-વિજ્ઞાન નેક ને તે લૈધ્કોની લાલચ વર્ધી ઝર્ઈ. 


જૈનદર્શનમાં શાત્રીચ કાચરાો એવે! છે કે દક્ષાર્મીઈના 


પરિવાર સ્વજને «ત્યાં સુપી આત્તા ન આપે ત્યાં સુધી 
દીક્ષા લઈ ન જ શકાય, 


જાલ'ધરની સાચ્વીઓને તે! લાલચ અને લેાભે ધેરી 
લીધી અને ફહેવતાં દીક્ષા લેવાની હા પાડે મહાસતીજીએ 
કું કે શાસ્રમાં તે આજ્ઞા સિવાય દીક્ષા આપવાની ના 
છે તે! તેસ કેવી રીતે દીક્ષા આપશે! ? તેએ કહે અમે 
કોટથી આજ્તા મનર કરાવશુ' અને દીક્ષા સમચે સ્વજને। 
આવે પછી તેમતું કઈ જ ન ચાલે. મહાગતીજીતું' ભણુત૨ 
કેવળ ભણુતરર્પે જ નહોતું પરતુ શણુતર માથે ગણુતર 
હંતુ' અતુભવ હતે।, સાચી સમજ હતી. તેથી તેમસે મનમ 1 
વિચાર કર્ચ. આપણે કઈ રાગદ્રેષ જીતી લીધા નથી આવી 
રીતે દીક્ષા લેવાય તે। પછી. પશ્ચાતાપ થાય તે। સચયમન્નુ 
શું' પરિણામ ? તેમજ આવા પ્રપ'ચી અને સવાથી" લે।[કે। 
પાસે દીક્ષા લેવાથી, જે દીક્ષા જીવનને ઉન્નત બનાવવા. 
અને મોહ તરફે પ્રચાણુ કરવા લેવાની છે. તેની સફળત। 


કયાંથી થતય ? આમ વિચારીને તેમણે ત્યાં દીક્ષા લેનાની. 
હા ન જ પાડી. 


હ 


હેવે પછી જેઈ લે! સ્વાથ*ને1 તમાશે1. પહેલાં જે 
માનપાન તેમને મળતા હતાં તે બધ થઈ ગયાં અને 
તે સાધ્વીએ કહે જે તમે દીક્ષા અહીયા ન લે। તે। તસે 
અહીંયા રહી જ નહે શકો. અહી'થી ચાલ્યા નએ. 
મહાસતીજી પાસે ત્યારે પૈસા હતા નહિ. તેએ ન્યાય- 
નીતિ માનનાર હાઇ તેમણે ઘરમાંથી ફ'ઈ લીધેલ નહે. 
તેમની પાસે હાથમાં સોનાની બ'ગડીએ અને ગળામાં 
લે।!કીટ ચેન હતે।; હવે જવુ કેવી રીતે ? છતાં તેઓ 
વિચારમાં અચલ રહ્યાં અને તેમણે વિચાર્યું" કે ગમે તો 
આ સોનાની વસ્તુએ વેચવી પરે તે। વેચીને પૈસા કરી, 
ખીજ ચોગ્ય સ્થળે જવુ* પણુ આવા લેકે "પાસે દીક્ષા તે! 
નજ લેવી. પછી ત્યાંના શ્રાવકે। કહે, અમો] તમને દિલ્હી 
સુષી પહાંચાડી દઈશું, આગળ નહે? મહાસતીજીને માટે 
તે ખધે પ્રદેશ અનણ્યેો। જ હતે. માત્ર એક પ્રભુતુ” 
સ્મરણુ, આત્મશ્રદ્ધા અને સાહુસ જ સાથે હતાં. મહા 
સતીજીએ કલ્ું ભલે, દિલ્હી સુધી પહોંચતી કરો પર'તુ 
દિલ્હીમાં દિવસના ગાડી પહોચે તેવી રેલ્વેમાં જવાતુ' 
નષ્કી કરો. તે લેકે કહે; દિલ્હીમાં સવારે કોઇ ગાડી 
જતી નથી. ફે્‌ક્ત રાનના નવ વાગે જ ત્યાં પહોંચે તેવી * 
જ ગાડી છે. 


ત્તા-તે લે।કોની વાત સત્ય હાચ કે મહાસતીજીને ભય 
પમાડીને રાખવાની તરકીબ હોય તે તે પ્રભુ જાણે-, 
સત્તાની જાણુ !પ૫રતુ મહાસતીજીમાં પૂર્ણ સાહસ, અચલ સન, 
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પ્રભુ શ્રદ્ધા તેમજ સત્યનિષ્ઠા હોવાથી તેએ દિલ્ટી જવા 
તૈયાર થયા જેક્ત પ્રભ્રુના ભરોસે. પ૫૨'તુ તે લોકોની પ્રપ'ચ- 
જાળને વશ થયાં જ નહે તે નહિ જ. મહાસતીજીએ તે 
લોકોને પૂછી લીધુ' હતુ' કે દિલ્હીમાં કોઇ સાધુ-સાધ્વી- 
જએ હોય તો તેમનું સરનાસુ' આપે, પરંતુ તે સાધ્વી- 
એને સ્વાર્થ સરતો ન હોવાથી અને પરમાર્થવૃત્તિનેો 
અભાવ હોવાથી તે સાચે! માર્ગ કયાંથી ખતાવી શઝે ? 
માનવજીવનમાં જ્યારે સ્વાથ* ભાવ પ્રવેશે છે ત્યારે તે 
માનવ ન રહેતાં પિશાચ ખને છે. આવા માનવીતે શુ 
સાથું કહી શકાય ? વેશમાત્રથી સાધુ થવાતું નથી પરતુ 
સદ્ગુણોથી તેમજ સ્વાથ*ભાવથી પર થઇ પરમાર્થ જીવન 
જીવે તેજ સાધુ. પછી તેણૂ વેશ ન પહેરેલ હોય તે 
કંઈ વાંધો નહિ. તેએના એટલે જલ'ધરના સાધ્વીએના 
ક્ષાવક શ્રાવિકએ પ્રણુ સાધ્વીએ। કહે તેમ જ કરવા સૈયા૨ 
હતા. પરતુ તેએ સત્યના પક્ષપાતી નહાતા ખલ્કે તે 
સાધ્વાએનના વગર પૈસાના ગુલામ જ હતા. આ ખધેો 
અનુભવ થવાથી એમ સમજયુ' કે આ સેોહમાચાતુ 
સાસ્રાજ્ય ત્તે! ખધે જ પ્રસરેલુ' છે. સ્વાથષ્થી પર થવા 
અને પરમાથ જીવન જીવનારમાં પણુ મોહુરાજાએ પ્રવેશ 
ફરેલ છે અને તેમને પણુ સવાથી" ખનાવી દીધા છે. તેથી 
સસાર તરક્ને વિર્કતભાવ હતે] જ પરતુ આ પામર 
હવન જીવતા સાધુ-સાધ્વીએ 'પર પણુ દૃદયમાં 
[વિરક્તભાવ પેદા થચે।ઃજ. :-સહાસતીજીએ જ્ાહા'પ્રરમાં 
તે સાધ્વીએને પૃછેલ હેતુ' કે દિલ્હીમાં જોઈ 


“ડાય ધે ત્તેમતુ સરની એપા. પપર'લુક્લેમની -સ્વાથની 
પતિ "લૈ થવાથી તેએને મહાસલીજી પ્રત્યે સારા ભાવ 
કયાંથી રહે ? તેથી તેમણે સાધ્વીએત્તુ” સરનાસું તે ન જ 
“આપ્રુ' ફકત એટલું ન કહુ' કે આરાદરીમાં સાધુએ રહે 
છે. ખારાદારી એટલે શું અતે તે કયા સ્થળે 'છે વગેરે 
કઈ ખુક્ષાસો। કરેલ નહિ? 


રાતના આશરે નજ્ષેક વાગ્યાના સુમારે દિલ્હી સ્ટેશન 
પર્‌ મહાસતી પહોંચ્યા અને સ્ટેશન બહાર જઈને ઘોડાં- 
ગાડી કરીને ઘે!ડાગાડીવાળાને કહ્યુ કે બારાદરીમાં લઇ 
જા. હવે ત્યાં ખારાદરી નામનો એક રસ્તે -ડેતે। “અને 
ઉપાશ્રચત્ુ' પણુ તે જ નામ હતુ. તેથી ગાડીવાળે। તે। 
બિચારા 'ખારાદરી રસ્તે। આવ્યો કૈ ત્યા 'ઉતારી દ્વીધાં 
અને પૈસા લઇને ચાલતે। થયે, ત્યાંથી, ભાષા 'જુટ્ટી "ગુજ- 
રાતીમાં તેએ સમજે નહિ. મહાસતીજીને હિન્દ્દી બોલતા 
થાડુ થોડું આવડતુ હતું: પરતુ ત્યાંની 'ભાધા જુઠ્ઠી તેથી 
ખારાદરીના રસ્તા પ૨ ખધાંને પૂછે અને એટલામાં કરે 
પણુ કેઈ તેમની ભાષામાં પૃરુ સમજે નહે તેથી રસ્તે 
ક્યાંથી ખતાવે ? 


આ વિકટ અને કપરા *સ'જેગોમાં મઢાસતીજીએ 
સતોમન એક સરખો નવકાર મ'ત્રને જામ ચાછુ રાખેલ 
અને પ્રજીપ્રા્થના. આ સિવાય ત્યાં 'ખીને શે। 'ઉપાય કરી 
શકે? લેકે! કહે છે કલિયુગમાં કઈ દેવ વગેરે -આવતા 
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નથી. ધમ'*તુ' ફૈળ પણુ મળતુ નથી. ભ વાતમાં સત્યતા 
નથી. આપણી ભાવના અને શ્રદ્ધા દહ હોય તે! કલિયુગ 
ઝ'ઈ વિદ્નકર્તા થતે। નથી અને ધમ* જર્‌૨ ફેળદ્દાતા બને 
જ છે, મહાસતીજી ખારાદરીમાં નવકાર મત્રતું સતત 
રટણુ કરતાં કરતાં ત્યાં ફેરી રહ્યાં હુતા. તે જ વખતે એક 
સજજન ગુરુષ, પછી તે દેવ હોય કે કેણુ તે તે! ' પ્રભુ 
જાણુ. તે તેમની પાસે આવેલ. અને પૃછ્યું કે ખણેન શુ 
વાત છે ( મહાસતીએ તેમને વાત કહી તેણે તેમના 
હાથમાંથી થેલી લઈ લીધી અને આશ્વાસન આપ્યું અને 
તેમની સાથે હેવે દિલ્ડો શહેરમાં ષ્ૂરવા લાગ્ચો અને 
ખધાતે ખારાદ્રરી વિષે પૂછવા લાગ્યે।. 


પર'તુ મોટા શહેરોમાં એમ ક્યાંથી જલદટ્દી પત્તો 
લાગે? લગભગ ખે-ત્રણુ કલાક કર્યા ત્યારે પતે। લાગ્ચે1 
કૅદ્રાચ લગભગ રાત્રીના બારને સમય થઈ ગચે। હશે. 
ત્યારે ખારાદરીના ઉપાશ્રયમાં પહાંચ્યા ત્યાં તે! ખધા 
સૂઈ ગયા હુતા. દરવાન ખોલાવ્યા અને કહે કે આ 
ખણેન દર્શન કરવા આવેલ છે. રાત્રે સાધુજીના મકાનમાં 
ખાઈ માણુસ રહો શકે નહિ, તેથી ત્યાંના માણુસને તે 
દેવપુરુષે તેમને સુપ્રત કર્યા. તેને આભાર માન્ચેો। અને 
પછો તે સજજન સુરૂષ ત્યાંથી ગયા હવે તે દેવ હુતા કે 
કોણુ વે પ્રશ્નને ઉકેલ હુજુ સુધી મળેલ નથી જ ? પરતુ 
મત્રને પ્રભાવ તે। પ્રત્યક્ષ જ થચેલ હુતે।. 


ત્યાર પછી ઉપાશ્રયના ભાઈ તેમને સાધ્વીજીના 
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ઉપાશ્રચે મૂકી આવ્યા. સવારે પછી સાધુજીના ઉપાશ્રચે 
ગયા અને પછી એક પર્માત્મા ખહેનને બધ્રી વિગત કરી 
અને અભ્યાય કરવાની ભાવના વ્યકત કરી. તેમણે કહ્યુ” 
જે હું' ખધ્રી વ્યવસ્થા કરીશ. પર'તુ તેએ જયડુર 
જઈ રહ્યાં હતાં. ત્યાં સાધુજી મહારાજ પધારેલા હતા 
તેમના ૬શ*ન કરવા સાટે.તલેથી તેએ મહાસતીજીને પણુ 
સાથે લઈને ૬શ*ન કરવા ગયા જયપુરના ઉપાશ્રયમાં તે 
ખહેનના પરિચિત એક જયસુરના ખહેન તેમને મળ્યા 
તેમણે તેમને પૂછઝુ' કે આ તમારી સાથે કેણુ આવ્યુ 
છે? તેએએ કહ્યુ કે આ એક વૈરાગી ખહેન છે. અને 
અભ્યામ કરવા ઈચ્છે છે. તે જયપુરવાળા ખહેન કહે કે 
હું" તેમને મારી સુત્રી સમાન સમજીને મારે ત્યાં જ 
અભ્યાસ કરાવીશ. તસે! તેમને મારે ત્યાં રહેવા દો. 
જયપષુરવાળા બહેને પોતાના ઘરના કોઈને પૂછયા વિના 
એક અજાણી યુવતીને આશ્રય આપવાને સ્વીકાર ઢર્ચે, 
કહા તેની પરમાર્થવૃત્તિ અને ઉદારતા કેટલી હશે | 


જ્યારે પેલા જાલધરના સાધ્વી કે આ ખણછેન 
જાણુ શ્રેષ્ઠ તે વાચક ખ'ધુએ અને ભગિનીએ। તમે જ 
વિચારશે।. 


ત્યારથી મહાસતીજીએ જયસચુરમાં સુળચ'૬ કે।ઠારીને 

8 દ્ર 
ત્યાં વાસ કૅચોઈ. ઘણે! સમય થવાથી ખહેતે।ના 
નામ યાદ નથી રહ્યા કારણુકે હાલમાં મહાસતીજી માત્ર 
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પોતાની સાધનામાં ખધાને ભૂલવાને! જ અભ્યાસ કરી 
રહુલ છે. 

જ્યપુરવાળા ખહેન કરતાં પણુ, તેમના પુત્ર સુળચ'&- 
ભાઈ વિરેષ પરમાર્થી: હતા. તેએ પરમાથ"મય જીવન 
બ્યતીત કરતા હેતા. તેએએ તેમની માતા તથા મહાસ- 
તીજીને એક જુદ મકાન રહેવા સાટે આપ્યુ અને 
અભ્યાસ પોતે કરાવતા હતા, મહાસતીજીનો વિચાર 
સ'સ્કૃત તેમજ પ્રાજ્ુત વ્યાકરણુ શીખવાને। હતો. પરતુ 
તેમના ધમ'મ'ધુએ તેમને સસ્કૃત વગેરેની સ'ધિતું જ્ઞાન 
આપ્યુ સાથે સાથે તેમણે આધ્યાત્મિક બોધ આપવે। શરૃ 
ચે તથા તેવાં પુસ્તકો પણુ લાવીને વાંચવા આપ્યા 
અને મહાસર્તાજીનાં મનમાં ધીરે ધીરે એ વાત ટૃઢ 
કરાવવા લાગ્યા ફે દીક્ષા પહેલાં સમ્યફૃત્વઃ પ્રાપ્ત કરવુ 
જરૂરી છે. માટે તેને અભ્યાસ કરે. આપણે ખીન્ા લે।ક- 
હિતકારી અને પરમાથી* કાચેદ ૩રશું અને સાથે સસ્યફ્‌- 
ત્વ પ્રાપ્ત કરવાની સાધના પણુ કરજે. * 


તે ધમખ'ધુએ જે સેવા ધર્મના પ્રેસપૂવ'ક એક ધર્મ તરફે 
ભાગિનીની દરજ ખજવી છે તે લખવાને તે। લેખકની અસમથર્* 
છે. સહોદરભાઈ પણુ આ જમાનામાં એવી સેવા ન કૅરી 
શકે. આ વિશ્વમાં આવી રીતે ત્રણાતુખ'ધ'' ચૂકવવા 
એક્ખીજાનાં સ'ચ્રેગ થાય છે પરતુ અજ્ઞાનતાવશ જીવ 
તે જણી શકતે1 નથી. આવુ સ્થિર સ્થાન અને સાધના- ' 


ન્વ 


શષ 


અભ્યાસ અતે આત્મોાન્તતિકર સેવા કરનાર ધર્મમાતા અને 
ધમબ'ધુની સહાયતા મળવાથી મહાસતીજી ત્યાં સ્થિર 
થયાં અને ત્યાં બિરાજતા. સ્ુનિરાજ પાસે તેમણે અજી- 
વન ખ્રદ્દાચર્યત્રત પાલન કરવાનાં નિયમ લીધા. પમ*- 
માતાએ અને તેમણે આરભ સમાર'ભ કરવાને! ત્યાગ 
કચેર. ફેકત રેલ્વેમાં બેસવાની જ છુટ. ગરમ પાણી પીવાત્તુ 
રાત્રિના ચોઈિહાર અને કોઈ જાતને। સ્વહસ્તે આર'ભ સમ।- 
રભ કરવે। નહિ. પૃહસ્થોથી, અલગ રહીને માતા-પુત્રી 

ત્યાગીજીવન વ્યતીત ડકરત્રા લાગ્યા અને ભાઈ તેમને ખાધ 
આપતા ઢુતા, બન્ને જણુ ભાઈ-ખહેન પશમાથ*મય કાર્યા 
કરવાની, ભાવના સેવતા હુતા. પરતુ માનવતુ' ધારૅેલુ' 
કયારે પાર પડે | સુણ્યોદ્ય હોય ત્યારે જ ને ? માનવ 
ક'ઈ વિચારે છે અને. ઝુદ્રત કંઈ જ કરે છે. ઉન્તતભાવી 
તે ધર્મ ખ'ધુને ક્ષયરાગે ઘૈરી લીધે. ઉન્નત ભાવનાના 
સિનારા આમ તૂટી પડયા. ઘણા ઉપચારો કરવા છતાં રોગ 
ઘટવાને ખદલે દિન-પ્રતિદિન વધતે। જ રહ્યો, અ છે. 
કમ*ની લીલા | જે ઘણી જ વિચિત્ર હોય છે. “એવી અવ- 
સ્થમાં પણુ ધર્મખ છુની એક જ ભાવના રહેતી. “મને પમ 
શ્રવણુ કરપ્વેો. એ એક મહાન આત્મા હુતા. ક્ષયરોગ 
એટલે લાંબી બીમારી. મહાસતીજી ચથાશડિત તેમને પરમ 
શ્રવણુ કરાવતા. તેમની માતા પણુ તેમને ષ્ષ શ્રવણુ 
કરાવતા. ત્યાર પછી મહાસતીજીની તબિયત પણુ ખગડડી 
ડાકટરતું કહેવુ એમ હતુ કૈ તેમને પણુ ક્ષચ લાગુ પડેલ 
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છે કમ" આવી રીતે ધમ'કાય*માં વિઘ્નભૂત થાય છે તે 
પ્વે" ખંધેલા અ'તરાય કમનો વિપાફ જ સમજવે। 
[વિસ્તાર વધારે ન કરવાના કારણે અહી'યા ઘણી વાતે। 
છેડી દીધી હવે મહાસતીજીને વિચારે ,થવા લાગ્યા મે' 
બધી વાતને। ત્યાગ કરેલ છે ધ્મખ'ધુનો આધાર હતે 
અને હુવે તેની પરિસ્થિતિ ખરાખ થઈ અને તેમના 
પતિને ખખર પડે ને લઈ જય તે। તેમના ત્યાગ-પ્રત્યા- 
ચાતતું શું થાય તે કહી શકાય નહિ [ અસમાજ 
માનવ નિયમો ભગ જ કરે તો કેમ કરવુ? 

અતે ખહુ વિચાર વિનિમચથી એવે! નિશ્ચય ક્યે 
કે ગમે તે ઉપાયે રીક્ષા લઈ લેવાય તે। જ વ્રતના ભગ 
થાય નહિ. ખાકી કોઈ ઉપાય નથી પોતાની તખિયત પણુ 
ખરાખ હુતી. ભાઈની તખિયત તે। વિષમ જ હતી, છવાં 
તરતના રક્ષણાથે' જવુ' જરૂરી હેતું એટલે અશ્રભીના નયને 
તેમણે ત્યાંથી વિદાય લીધી અને અજસમે૨ ગયા. ત્યાંથી 
એક ધ્મ'બ'ધુને સાથે લઈને આગળ નાગે।૨ ગયા પછી ખીકાને૨ 
ગય. ત્યાં તેમના પિતાશ્રી આજ્ઞા લઈને આવ્યા અને ખીકાને૨ 
(રાજસ્થાન)માં સ'વત ૧૯૯૧ના વૈશાખ સુદ ત્રીજને રવિવારે 
દીક્ષિત થચા. દીક્ષા લેવાની આગલી રાત્રે તેમના પિતાશ્રી 
એ તેમને ઘણ્‌। જ બાધ આપેલે।- દીક્ષા લેવાને સમચે 
હજારોની માનભમેદનીમાં તેમણું લેક્ચર આપેલું અને 
તેમના સુરુજીતે અ'તમાં કહેલ કે હું' તમોને માટીના 
પિંડ સમાન માંરી ગુત્રીતુ' દાન કરુ' છુ' તમે! તેનુ ઘડ- 
તર કરીને મૂર્તી? સમાન ખનાવત્તે. મહાસતીજીનેો વિચાર 


૩ 
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ઉન્નત જીવા અતે સારા શુદ્ધ સચમી સાધ્વીએ પાસે 
સયમ અ'ગીજુત કરવાને હતો પરંતુ સંયોગે નહિ. 
સાથ આપ્યે! નહિ. 


કર્મ પાસે માનવ લાચાર છે ને ? શુરુણીજી તયા 
શુરૂબાહેનો વગેરે મહાસતીજી પર ઘણા જ પ્રેમભાવ 
રાખતાં હતાં. ફોઈ કામ ફરવા ભપતાં નહિ. તેમનુ 
ઘણુ'જ માન રાખતા હતા. અભ્યાસ કરાવવા માટે ખે 
માસ્તર જુદા જુદા વિષચો માટે આવતા હેતા. તે 
સાધ્વીએ મહાસતીજી જેવા જ્ઞાનવાળા કે ખુદ્ધિશાળી 
જાઈ હુતુ' નહં આમ હોવા છતાં મહાસતીજીને ત્યાં 
સતેષ નહોતો. તેએ એ ઈચ્છતા હુતા કે આત્માને 
ઉદ્ધાર કેમ થાય ? ત્યારે ત્યૉતુ' વાતાવરણુ તેનુ' નહતું, 
એટલામાં જ સમજી જવા જેવુ' છે. વધારે વિસ્તારની 
શી જરૂર ? ગમે તેવા પણુ તે તેમના ગુરુ હતા ને1 પર"તુ 
મહાસવીજીને ખૂખ ચચિંતા થવા લાગી કે આવી પરિ- 
સ્થિતિમાં મારું મૃત્યુ થરો તો શુ' થરે ? મૃત્યુ મંગલમય 
નહિ જ થાય. સ'યમી જીવને અત્તુરૂપ આ જીવન ઝે 
વાતાવરણુ છે જ નંહિ. આવી ચિતાને કારણે તેમને 
1હિસ્ટીરિયાને।! રોગ થચે।.. તેએ તેમની સેવા ખૂખ જ 
કરતાં. બધાને પ્રેસ ઘણે હતો પરતુ મહાસતીજીને તે 
મોાહં-મમત્વ વગેરે [વિકારોને જીતીને વિકાસ સાષવે 
હતેો।* તેવું વાતાષરણુ ત્યાં ન જ હતુ'. સચમી જીવન 
એટલે મોહથી પ૨ થવાને! પ્રયત્ન કરવે।-પરભાવથી પ૨ 


- 
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થતાને। પ્રયત્ન કરવે।. ધમગ'ધુએ અને તેભના પૂજય 
જચિતાથ્રીએ તેમના જીવનમાં આવાં ખબીજેતુ' વાવેતર તી 
કરેલું' હતુ. હુવે તેમને વિકસિત કરવાનાં હતા પણુ આ 
વાતાવરણમાં તેમ ખનવુ' અસ્'ભવ જ હતુ, એમને 
સસારમદ ખાછ્ી દષ્ટિએ કઈ જ ડુઃબ ન હતુ. સુખને 
સાગર હિલ્લોળા લેતે હતે! પરતુ તેમતે તી। આત્મ- 
ઉન્નતિ માર્ગ' શ્રેયસ્કર હતે।. ભોગવિલાસ કે માજ્શે।ખમરદ 
અમૃલ્ય જીવન વેગ્ક્દી નાંખવુ' ન «તુ. અને ત્યારે 
અહોયાં ષણુ બાહ્ય સુખની કેઈ કમી ના ડતી. ગુરુ 
તથા ગુરુખહેનેને તેમને અપાર પ્રેમ મળેલ હતે।. પર દુ 
આત્મ કલ્યાણુ ન થાય તે। એને માટે આ ખધુ' વ્યથર્' 
જ હતુ. દુઃખર્‌પ ઢતુ'- અતઃ વૈશાખ માસમાં દીક્ષા લીધી 
હતી તે પછીનુ' એજ વર્ષતુ એક ચોમાસ્ુ' અને ત્યાર 
પછી એક ચોમાસુ એમ ખે ચાતુમાંસ તેમની સાથે કયા 
અને તેમને। પ્રેમ-માયા મસત। ખધાને। ત્યાગ કરીને 
એકલ વિહારીપણુ' અંગીકાર ટરેલ હતુ. સમાજ વિરુદ્ધ 
હૈવાથી કેટલાં સુશ્કેલી આવી હશે તે તે! વાચક સ્વય” 
વિચારે પરતુ પોતાના આદશ ખાતર તેમણે એ ખછુ' 
સહુન કરેલ હતુ. ત્યાર પછ મ એક સમચે ટૉક (રાજસ્થાન) 


નામના ગામમાં ચાતુર્માસ હતું ત્યારે તેમને કલ્પવૃક્ષ 
કાર્યાલય ઉન્/જૈનથી પ્રાર્થના કલ્પદ્ઠુમ નામનુ' પુસ્તક 


વાંચવા મળેલ અને ત્યારથી તેએએ પ્રાથ'નાને! અભ્યાસ 
કરવા માંડચે।. ત્યાર પછી માલવ પ્રદેશમાં રાયસુરમાં 


ડને 


ગ્રાતુમાસ ઇયુ, ત્યાં કરપવૃક્ષ કાચાલયનાં કલ્પવૃછ્ણ 
પાઞિકે। વાંચવા મન્યાં તેથી વિચારતું વિજ્ઞાન પ્રાસ થયુ 
અને રાયષુરથી ખાનદેશ તરફે (વિહાર કરતાં ઉન્્જૈન 
જઈતે કલ્પવૃક્ષ કાર્ચાલયવાળા ભાઈ ને1 પ્રત્યક્ષ પરિચય 
જચે[, તેમની પાસેથી આસન વગેરેતુ રયન પ્રાપ્ત કર્ઝુ'. તેમણે 
વિચારશાસ્ત્ર વગેરેનાં પુસ્તકે! વાચ્યા એટલું જ નહિ, તેને 
જુમસર ભભ્યાસ કરી સાધના કરી અને શરીર ત્તથા 


મનોાખળને બળવાન લથા સ્વસ્થ અનાવ્યા. પ્રાજુતિક 
(ચિકિત્માનેો પણુ અભ્યાસ કચે હતે. ત્યારમાદ વિહાર 
ઇરતૉ કરતાં ખરાડ પ્રાન્તમાં ઉમચવતી જિલ્લામાં ધામણુ 
ગાસમાં ચાતુમાંસ કરેલ. ત્યાં પ્રજ્ુ જુપાએ અને પૃવ્ષના 
પૂણ્ચોદયથી સ્વામી શિવાન દ સરસ્વતી (હુરિદ્રાર-ત્કષિકેવ) 
નડે આધ્યાત્મિક અને ધ્યાન સ'બ'ધી સુસ્તકેપ વાંચવા 
સ્ખ્યાં અને સન ૧૯૪૭ થી ધ્યાન સાધનાને પ્રારભ 
કર્ચ. સ્વાસી શિવાન'હજી સ્વાસીનાં યુસ્તકે। વાંચ્યાં ત્યાર 
પજી વિવેકાન જીન તથા સ્વામી રસમતીથ*નાં આધ્યા- 
(સક ઝુસ્તકેો મચાવીને વર્યા અને પૂર્વજન્સનેર «ણે 
જુમ અભ્યાગ ન હેદય તેમ તેસા દિનપ્રતિદિન મ્રમતિ 
થતી ગઈ ભને ત્યાર પછી તેર જૈન ખર્મતા પણુ 
આધ્યા-ત્મિક તથા ચોગ સ'ખ'ધી ઘણાં સુસ્તકેને 
અભ્યાસ કયે. 
અભ્યાસકાળમાં કલ્પને1 વિષ્ાર કરતા નહિં, પરતુ 
જ્યાં સાધના કરવાની સગવડ હાય સ્થા ચાતુર્માસ સુધી 
રહેતાં. શરૂઆતમાં ધ્યાન-સાધના કરવામાં સામાજિક 


ક 


જ૦ 


લોકે! તરફથી ઘણી જ સુશ્કેલી પડતી પર'તુ તેએ! મહક 
રહેવાથી ખે-ચાર વર્ષમાં તે સ્રુશ્કેલી નાબૂદ થઇ ગઈ 
અને અભ્યાસ અથે" સગવડતાવાળા જ ગામસાં વધા” 
સમય રહેવા લાગ્યા હુતા. ત્યાર પછી કપડવ'જ પાસે 
ઉત્ક ઠેશ્વર ગામમાં જ્યાં જૈન ચૈગાશ્રમ છે ત્યાં વિશેષ 
અભ્યાસ અથે ગચેલ હતા. ત્યાં જનતાની વિશેષ વસ્તી, 
હેતી નહિ, ત્યાં સાધનામાં જતાં વે'ત ધણી જ ઉન્નતિ 
થઈ. ત્યાંગયા બાદ અલ્પ સમયમાં ઈશ્યર સાક્ષાત્કાર અથવ 
જેને જૈન પરિભાષામાં સસ્યગ્દુશ"ન (સ્વાતુભૂતિ) કહે 
છે તે પ્રાપ્ત થચેલ હતુ. એકલા રહીને પણુ ટ્ર ટરના 
અજાણ્યા પ્રદેશમાં વિહાર કરેલ્ર હતે।, રાજસ્થાનમાં દ્ર 
ડ્રરના પ્રદેશમાં વિહાર કરેલ, ખાનરેશમાં, ખરાડપ્રાંતમાં, 
નાગપુર અને તેની આમળ ખાલાઘાટ આદિ અનેક સ્થળે. 
ટૂર દ્રરના ગ્રદેશમાં વિચર્ચા છે અજાણ્યા પ્રછેશમદં જવા 
છતાં પાતાના ચરિત્રબળને પ્રભાવે સવ“ જગ્યાએ પ્રેમ 
અને આદરભાવ પામેલ છે. તેમના પ્રત્યે સવને તલસ્પશી" 


પ્રેમભાવ જ થઈ જતે! કારણુ કે તેએ! સદા સજદા જગ 
કિતની કામના કરનાર છે. 


એક સમય વિચરતાં વિચરતાં રૈષક'ળમાં તેએ! 
અકેલા જીલ્લાના મોતી”“જાસુર ગામ ગચૈલા. ત્યાં થોડે સમચ 
વ્યતીત થયા ખદ તેએપ્તે સખત તાવ, ઉધરસ અને 
કક પડવા લાગ્યો. ડોકટરનુ કહેવુ” એવુ' હેતું કે ક્ષચ 


* “- રગ છે, પર'તુ તેએ બીમારીથી ભય પામે તેવા હતા 


દુ ક 


નહિ. તેમણું તેવી સ્થિતિમાં પણુ ડોડ્ટરતી દવા લીધી 
જ નહિ. હા, પ્રાજુતિક ઉપચાર જે તેએ જાણુતા હેતા 
તે કરેલા અને પેટ સાફે કરવા માટે વૈદ્યનાં- પડીકાં 
લીધેલાં. આ ખીમારી લગભગ એક કે દોઢ માસ ચાલી હશે. 


એવી સખત ખીમારીમાં તેએ જૂક્ત આત્મચિંતનમાં 
લીન રહેતાં હતાં. ત્યાર પછી વિચરતાં વિચરતાં તેએ। 
વર્ધા જિલ્લાના નાના ગામ શૈલ્યુમાં ગચેલાં; ત્યાં તેમણે 
ચાતુર્માસ કરેલ હતુ' અને ઘણે! સસય ત્યાં રહેલાં હતાં. 
ત્યારે તેમને એક આંખમાં મોતિયો આવેલે। હતે, તેથી 
તેમણે પ્રાકૃતિક [ચિકિત્સકની પત્ર દ્રારા સલાહ લઇને ઉપવાસ 
શરૃ કર્ચો તે ઉપચારની શરૃઆતમાં પ્રથમ દિવસે ઉપચાર 
ફેરવાને1 હચ છે અતે પ્રાજુ તેક ચિકિત્સકે લખેછું કે એક- 
એક કલાકે અસૂક પ્રમાણુમાં ગરમ પાણી પીવાનુ' એવી- 
રીતે ઉપચાર શરૃ કરેલ અને ગરમ પાણી એક એક 
કલાકે પીવાને કારણે લગભગ એક વાગ્યાના સમયથી 
ઉલટીએ। થવા લાગી અને સાંજ સુધીમાં તયત ઘણી 
જ ખરાખ થઈ ગઈ. મડાસતીજીએ તે ઉપવાસના 
પ્રત્યાખ્યાન કરેલ હુતા અને સાંજે ચો/વિટાર કરેલ હુતે।. 
હાથપગની નસે।માં અસહ્ય વેદના થતી હુતી. અતે હૃદયમાં 
"પણુ અસહ્ય વેદના સહે જણે હમણા જ જીવ નીકળી 
જશે એમ થતુ હેતું ખધા લેકો ભેમા થઈ ગયા અને 
ગભરાવા લાગ્યો કે હવે શુ' થશે ? 

અમારા ગામમાં આ પણહેછઠું જ ચાતુર્માસ છે, તે 
પહેલાં કોઈએ કરેલ જ ન હેતુ. અને 3 આમ થઈ 


ફર 


જરે તેએ ઘરની કોઈ ઔષધિ આપીએ તેમ કહેવા 
લાગ્યા ત્યારે તેવી સ્થિતિમાં ણુ મહાસતીજીએ કહ્યુ' 
જે, “રાત્રીના અમારે કઈ જ ન લેવાય. દવા કોઈ મરણુ 


આવ્યુ હશે તે! રકવાને સમથ* નથી જ.' અને કોઇ જ 
દવા લીધી નહે. 


પોતાના ત્રતેોમાં અચળ રહ્યા. મડાસતીજીએ «યારે 
ધ્યાન સાધનાની શરૃઆત ફરેલ ત્યારે ધ્યાનની સાથે 
દિંવષની ૨૫૦ માળા સોડ્હુમ્‌ મત્રની ગણુવાને પણુ 
પ્રાર'ભ ફરેલે।. તેના સ'સ્કારવશાતૂ કઈકે જાગૃત અવસ્થામાં 
અને કઇક અભાન અવસ્થામાં તે સમથ સે।ડહુમ્‌ સોડહમ્‌ 
જેર નેરથી બોલવા લાગ્યો. ત્યાં એક વૈદ્યને પણુ બોલાવી 
લાવેલ હુશે. પૂરી ચાઇ નથી. તેણ્‌ તથા ખીજાએાએ કશું 
કે આટલા જેરથી તેમને ખોલવા ન રે. પણુ ત્યાં કે।ણુ 
સાંભળે ? તેએ તે! નેરનેરથી સેોાડહમૂતું રટણુ કરતાં 


કરતાં જ નિદ્રાવશા થઇ ગત્રા અને જ્યારે ન્તઝૃત 


થયા ત્યારે તે ખધી અસહ્ય વેદના કૈણુ જાણે કૅયાં રપ્ુ- 
ચક્કર થઇ ગઈ તે સમન્તયુ' જ નહી ? ને અસહ્ય વેદ- 
નાનો અ'શ માત્ર પણુ વિદ્રામાંથી જાગૃત થતાં રહેલ ન 
હેતે. આ છે મ'ત્રશકિતને ચસત્કા૨. માનવ જે શ્રદ્ધાપૂર્વક 
કોઇ સાધના કરે તે! જર્‌ર તે ફેળદ્દાતા થાય. 


આ તે ખાદ્ય લાભ હતે।, પરતુ આંતરિટ-લાભ તે! 
જે થચોં તે તે1 અતુભવજન્ય છે, તેતે લેખની શા રીતે 
વણુ'ન કરી શકે ? તે પ્રાકૃતિક શિકિત્સાના સમયે તેમને 


૨૩ 


એઝ માસ સુષ્રી નિદ્રા આવેલ ન હતી. છતાં તેએ રાત- 
ભર આત્મ ચિતનમાં પસાર કરતાં તેથી, તેમને રાત્રી 
કર્ચાં અને કેમ પસાર થઇ તે જણાતુ નહિ ? સોરખીમાં 
શનારત થયા પહેલાં લગભગ આઠેક માસ પહેલાં 
મહાસતીજીએ મૌન અને એકાંતવાસની સાધનાને! પ્રાર'ભ 
ઝરેલ હુતે1. અને ત્યારપછી હનારત થવાથી મહાસતી- 
ને રાજકે।1૨ જવુ' પડેલ છતાં સાધના ચાલુ જ રાખેલઃ 
તે સાધના સમચે એવે1 સ'કલ્પ કરેલ ફે બે માસ અનાજ 
લેવુ અને ખે માસ ટ્રધ વગેરૈ લેવું, સાધના થાય ત્યાં 
સુષ્રી આવે! કમ ચલાવવાને। સ કલપ મને।મન કરેલ હુતે।. 
શ્ાતુર્માસ પૂર્ણ થયા પછી મે।રબી આન્‍્યા અને ત્યાર 
પછી થોડા સમય ખાદ તેઓને ખ્લડપ્રેશરની ખીમારીની 
શરૃતશ્માત થઈ. ત્યારે તેમાનાં સ'કલ્પ સુજબ અનાજને 
ત્થાગ જ ઢતે।. છતૉ ખીમારી આવી તે1 "પણુ ' અનાજ 
જુ દવા લીધા નહિ, મૌન પણુ ચાલુ રાખેલ અને તેએ 
પોતાના આત્મચિતનમાં લીન રહેતા હતા, હજી પણુ ઘણી 
વખત ખ્કડપ્રેશરને1 હુમલો! થાય છે ત્યારે પણુ તેઓએ 
વિષમસ્થિતિમાં યાન સમાધિમાં તદાકાર થઇ જાય છે અને 
સન પરવેદ્નનાની અસર થતી નથી. ગસે તે પરિસ્થિતિમાં 
સેને। આત્મચિતનમાં લીન રહે છે. રત રહે છે. આ ખધેા 
પ્રભાવ અભ્યાસને1 છે. માનવ આવે અભ્યાસ ટઢરે તેને 
આ અતુભવની ગમ પડે ખીન્ તેના આનદતને શુ જણી 
શકે ? ઘણુ ભક્તો મહાસતીજીને તેમના અતુભવ વિષે 


૨્૪્ 


પૂછે છે તે કારણુથી આ ખધું લખેછું છે. તેમજ આ 
ચારિત્ર લખવાને। ઉદ્દેશ એ છે કૈ કોઈ ભવ્યાત્મ ખ'ધુ 
કે ભગિની આ જીવનકથા વાંચીને તેમાંથી સાર ગ્રહુણુ 
કરીને પો!તાને। ઉત્કર્ષ સાધવા તત્પર થાય તે। લેખકને। 
પરિશ્રમ સાર્થક થચેલે। ગણાશે. ભવ્યાત્મા જરૂર કંઈકને 
ક'ઈક તે! આ કથામાંથી ગ્રહણુ કરીને જરૂર સ્વવિકાસ 
સાધશે જ. એવી શુભ કામતા સહુ વિરસુ છું. ને માન- 
વને સુખી થવુ' હોય અને શાંતિ-સુખ પ્રાપ્ત ક્રરવા હેય 
તે! પોતાના ચારિત્રબળત્ુ' ઘડતર કરવુ' જરૂરી છે, તે 
વિના સાચા સુખ કે શાંતિ પ્રાપ્ત થઈ શકે જ નહે. 
માટે આવા સ્ુખ-શાંતિના ઇચ્છુકે પોતાના ચારિત્રબળને 
વિકાસ કરવે। જ રહો. ચારિત્રખળ એવુ' અમોઘ બળ છે 
કે તે વડે માનવ સવ* વિશ્ચવવાસી જને।ને। પ્રીતિપાત ખને 
છે અને ખધાને। તેના પ૨ પ્રેમભાવ અહર્નિશ રણે છે. 
પ્રમ અને સુખને ઈચ્છનારે આ વસ્તુ અપનાવવી પર- 
સાવરશયક જ છે. 


લિ. 
નારાયણૂશાઈ જે. "પટેલ 
(પ્રિન્સીપાલ વિશ્વતિઘાલય અસારવા અમદાવાદ) 


ભોાગીલાલભાઈ પપારે'ખ 
સોરખી 


સ:ગવ સૌભાગ્યયટ તેમચદ શ્રો 


ત્પ્પૃ 


પ પૂજ્ય પિતાશ્રી, 
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લિ. ભવેો।ભવના ત્રડણી 
આપના સ તાને 


રમેશ, રસિક, ર જન 


--: સદ્ગત ચ*પાવતીબહેન સો. શ્રોર :-- 


ષન િ ન 





પૂન્ય માતુશ્રી; _ 

આપે અમારામાં દાન, શીલ, તપ, કરણાના સ'સ્કારા રેડી અમ 

બાળકોનું જીવન ખુમ્બોથી મ્હેકતુ બનાવ્યુ અને અમતે સુખા- 
જવન જવવાતે મત્ર આપ્યો 

કે *-- સતકમર્' વગર સપત્તિ વધતી નથી, 

સયમ વગર સપત્તિ ટકતી નથી, 

દાન વગર સંપત્તિ શોભતી નથી 

લિ રમેશભાઈ, રસિકભાઈ, ર જનખેન 


જ સદ્ગત ચ'પાવતીખહેનને ટ્રક પરિચચ રું 


પૂન્વ્ય સ પ્તુશ્ની; 


આપનુ વાત્સલ્ય અને પ્રેમ એક ક્ષણભર પણુ ભૂલી શકાતુ નથી. 
આપે અમારા જીવનમાં સુસ સ્કારોતું' ખીજ રોપી તેતુ' સિ ચન 
કયુ" તેના વડે જ અમે આજે આ ઉન્નત જીવન જીવી રહયા છીએ. 
આપષમ્રી બાલ્યકાળથી જ પોતાના પિયરથી જ સુસ સ્કારોતો વારસો 
લઈ ને જ શ્વસુરઝહે આવેલા તેથી શ્વસુરઝૃહે આવતા જ સામાયિક, 
ગ્રતિક્રમણુ, ચોવિહાર વગેરે ધાર્મિક અનુષ્ઠાનો કસ્તા હતા. ધાર્મિક 
અનતુઇછાનોા કરવામાં તમોને ઘણે જ ઉત્સાહ અને આન'દ આવતો 
હતો ધાર્મિક પુસ્તકોતુ' વાંચન આપે કેટલુ ક્યું હસે તેનો કોઈ 
અ_દાજ કાઢી શકે તેમ નથી. સમ્યગ્દર્શન કેમ ચાય તેની આપને ઘણી 
જિસાસા હતી | આપને। સ્વભાવ સહનશીલ હતો. પિતાજીની અનુ- 
ફૂળતા ન હોય તો પણુ અમો બાળકોને લળતે એકલા રાજસ્થાનના 
દૂરના પ્રદેશમાં પૂ મહાસતીજના દર્શ'નાથે? લઈ જતા અને ઘણી 
હિ*મત અને ધીરજથી કામ લેતા. અમો નાના હતા ત્યારે પોતે 
સામાયિક કરે અને અમને પુ અવુફૂળતા હોય તો કરાવે અને 
ધર્મની વાર્તાઓ કરીને અમારામાં ધાર્મિક સ'સ્કારાનુ' સિ'ચન 
કરતા. ટ્રેનમાં સુસાફેરી દરમ્યાન પણુ રોજનુ ધાર્મિક કત્તત્વ્ય 
શાય નહિ ત્યાં સધી કઈ જ ખાય કૅ પીએ નહિ- છેલ્લા થોડા 
સમયથી તબિયત સારી ન હતી તો પણુ સાંજનુ' ભોજન કરવામા 
રાત ન પડી જય તેની કાળજી રાખતા હતા અને થાળી ધેધ્ને 
પી જતા, કહેતા કે ખીજુ કઈ થતુ નથી તા આટલુ તો કરવા 


રો, છેલ્લે- છેલ્લે પણુ તેમનાં દિલમાં દેવ-દ્શનની જ ભાવના 
રહેતી હતી. 


રેવદર્શન અને વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરવાને। તેમજ પૂ. સાધુ- 
સાષ્વીએઓના દર્શન વ'દન કરવાતે1 ભાવ તેમના દિલમાં ઘણો 


હતો. મોરબીથી કોઈ આવતુ' તો તેમને કહેતા કે પૂ. મહાસતીજને 
મારા વ'દન કહેરો. એક'દરે તેમનુ' જીવન ઘણુ'જ પધામિ'ક હતુ. 
તા. ૪-૨-૮૩તા રોજ તેમનો અમર આત્માં અમોને નિરાધાર 
છોડીને અમર લોકની યાત્રાએ ચાહ્યે। ગયોતે બદલ અમોને પારા- 
વાર દુઃખ થાય છે. પરતુ કુદરત પાસે આષણુ' શુ જેર ચાલે 
છે ? તે દેવી તુહ્ય માતાના ગુણુને અમો અસ્ત બાળકે જાણી 
શક્યા નહિ અને તેતો જેઈએ તેવી બરાબર સેવાનો લાભ લઈ 
શકયા નહિ' તે બદલ અમને ઘણે ખેદ ચાય છે અને પરમ કૃપાળુ 
પરમાત્મા પાસે અ'લ:કરણુ પૂર્વક ક્ષમા યાચીએ છીએ અને એ 
અમર આત્માને પ્રભુ શાશ્વત શાંતિ બજ્ષો એથી પ્રભુને પ્રાર્થના 
કરીએ છીએ. 
લી ભવોભવના ત્ડણી આપના સ'તાને।, 
રમેશ, રસિક, રજત, ઉષા, ગ્રિતિ, ઉર્મિ, મનિષ. 


સ્વઃ ચ'પાવલીબહેન (પૂ આ) ને. ગુણાવુવાદ :-- 

સદ્ગત સાથેનો મારે પરિચમ માત્ર ચાર વર્ષતેો જ છે અતે 
તે પયુ સીધો પરિચય દર ખે-ત્રણુ માસે એકાદવારનો જ ગણાય. 
સદ્ગત ઘણ્‌ા જ માયાછીુ અને પાપભીરુ' હતા. ખાસ કરીને સાધ- 
મિકતે જોધતે ઘણાજ ગદ્ગદ્‌ થઈ જતા અને તેમતી ભકિત 
કરવા તલપાપડ થતાં, તેઓ ઘણા જ લૉલા-ભોળા .હતા. જમારે 
જ્યારે હુ' તેમના ધેર જતો ત્યારે તેમને હુ' કાંઈ ને કાંઈ ધાર્મિક 
ક્રિયામાં પ્રવૃત્ત નનેતો. ન્નણે ચોવોસ કલાકની સામાયિક ન પાળી 
હય 1 તેઓતુ' ધાર્મિક વાચન સારા પ્રમાણુમા હતુ કારણુ કૈ ઘરમાં 
જ પુસ્તકાલયતે1 લાભ મળતો હોવાથી હુ* તેમને કાયમ ધાનિડ પુસ્ત- 
કોનુ' વાચન કરતાં નનેતો, આમ છતાં તેમયામાં સાનતુ' અહમ્‌ હતુ 
નહિ. જ્યારે અન્ય કેઈ વ્યકિત તેમની પાસે આવે ત્યારે ખાસ 
આગ્રહ કરીને વિન'તી ક્રરતા કે ક'ઈકે ધર્મતુ' સ ભળાવે।- લૌકિક 
વાતો તેમતે મળથી કદી સાંભળી જ નથી. તેમનુ વાંચન ઘણુ" 
હોવા છતાં જ્યારે જ્યારે હુ' તેમતે મળતો ત્યારે મતે આગ્રહપૂર્વક 
કહેતા કે તમારા સાનતો અમતે લાભ આપો આ તેમની કેટલી 


વિનષ્રતા હતી તે બતાવે છે. કોઈની સાથે વાતચીત પણુ ધર્મને 
લગતી જ કરતા અતે સસ્યકત્વતી પ્રાપ્તિ કેમ થાય તે ન્નણુવા 
ઘણા જ ઉત્સુક હતા. કોઈના સદ્ઞુણુ સાંભળીને કે ધમની વાત 
સાભળીને હ મેશા તેમની અતુમોદના કરતા અને ચાર ક્ષરણાતુ' 
રટણુ તતો તેએ અજપાજપની માફક કરતા. કોઈના દુર્ઝુણુ 
નિદા તેમના સુખેથી કદી સાંભળ્યા જ નથી. ત્તેઓ શાતિ અને 
સૌમ્યમૂતિ' સમા હતા# કદી ક્રેધતાઃ ચિટ્ઠન સે' તેમનાં ચહેરા પર 
ન્નેયા નથી કોઈવાર કોઈ પરિવારના માણસો કોઈવાર ચિડાઈ ન્નય 
સો પહ સમતાભાવ રાખી હ મેશા/હસવામાં કાઢી નાખતા. તેમનો 
ચહેરો સદા હસમુખો જ રહેતો. 

તેમના જીવનના પાછલા દિવસે। વેદની કમ આયોગ . ક'ઇક કપરા 
ગયા હતા. ૭તાં દુ,ખના રેોદણા કદી રશેયા નથી અમે ન્નણે 
આત્મસાન થયુ' હોય એ પ્રમાણું સમતાલાવે બધા દુઃખાોતે સહન 
કરતા હતા. અસુક સ ન્નેગાને કારણું જનણ તેઆ એકાંતવાસ ગાળતા 
હોય એમ રલ્યા હતા ભાઈ-ખહેનને કામધ્ર ધા જવાનુ' હોય એટલે 
૧૦ કલાક એકાંતવાસની સન ભોગવતા હોય એમ સમય પસાર 
કર્ચોચ હતો* રમેશભાઇ માટે તેમતે ઘણી જ ચિતા રહ્યા કરતી નને 
%. તેએએ કદી કોઈ તે જણાવ્યુ જ નથી. પરતુ બધા દુઃખે।તે 
સમદર જેવુ' પેટ કરી સમાવી શોછા હતા, તેઓ ખરેખર સુસુક્ષ 
હતા અને ન્નેશ્વરદેવે ફરવેમાલી ધર્મની વાણી સાંભળવા ઘણાં જ 
ઉંત્સુક રહેત્તા. પોતાની “જાતે અવસ્થા અતે માંદગીને લીધે કયાય 
એકલા જઈ શકે તેમનહિ હોવાથી લાચાર જેવીં સ્થિતિ અનુભવતા 
હતા. તેથી ઘરમા જ જ્િનવાણીના પુસ્તકોતુ' વાચન કરતા. 


સદ્ગત આત્માને પ્રજ્નુ શાંતિ અપે” અને ભવાન્તરને વિશે પ્રભુ 
સહાવીરતુ શાસન પામે। અને જલદીથી ભવ-ભ્રમણથી મુકત ચઈ 
પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત બતે! એવી ખુદ્ધિ અને શકિત પ્રભુ તેમતે 
અર્પો એજ શુભ કામના, 
લી આપને, 
હસસુખર્‌ાય. 


તા શ્રદ્ધાંજલિ કં 
પર્સ પૂજ્ય મપ્તુશ્રી તથા પિતાશ્રી; 


આપને! અમાર ઉપર્‌ અસીમ, અવણુ'તીય ઉપકાર છે. આજે 
અમે જે ધાક, નૈતિક અને સ'સ્કારી ઉન્તત જીવન જીવી રલ 
છીએ તે સર૧ આપને પુણ્ય પ્રતાપ છે. આપણા પ્રેરણાત્મ વને 
અમે।ને માનવ જીવત જીવતાં શીખબ્યુ છે. તેતુ' ત્રકયૂ અમારાથી 
ચૂકવી શકાય તેમ નથી. આપને શાંત, ઉદાર, કરુણામમ, પ્રેમમય 
સ્વભાવ અમારાથી ક્ષણુભર પણ્‌ ભૂલી શકાય તેમ નથી 


આપતા આ અસીમ ઉપકારમાંથી ક ઈકે અ શે મુકત થવા માટે 
ફૂલ નહિ તો ફૂલતી પાંખડીરૂપે આપશ્રીઓની પુષ્ય સ્મૃતિમાં આ 
: મતતુ' સ્4રૂપ અતે તેને છતતવાના ઉપાયે? નામતા પુસ્તકની બ્યપ્રત 
પ્રકાશિત કરવા આપતી ભ્રકિતવશાત્‌ પ્રેરાયા છીએ પ્રણુ આપ 
બન્નેના આત્માતે ચિર શાંતિ અને શાશ્વત સુખ અર્પે. 


” રિવાસ્તે સન્તુ પ'થાનઃ ” એમ કહીતે પ્રાર્થના કરીએ છીએ 
૬ આપ લવાન્તર્ને વિશે પણુ પ્રભુ મહાવીર્તુ' શાસન પામે। અને 
જલદીથી ભવ ભ્રમણથી મુકત ચઈ ને પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત 
શાખા. એ માટેતી જુદ્ધિ અને શકિત પરમ કૃપાછુ “પરમાત્મા આપ 
જ્યાં હો ત્યાં આપને અપે" એવી અ'તરતી પ્રભુતે નમ્ર ગ્રાર્થોના છે. 


લિ ભવે।ભવના ત્રરણી અપપનાં સ તાને1 તથા પરિવાર 
રમેશ, રસિક, ર જન, ઉષા, પ્રોતિ, ઉષિ', મનિષ. 


ત 


ઊ-ખપાલ 'સનસુ'ખખલાલ ભહેતાનો કુક પરિચમ્ 

ભીખાલાલભાઈને। જન્મ ખાનદાન અને ધામિ*ક છુટું 
ખમાં થચેક્ર હતે. તેમના પિતાશ્રી કેટલા ધર્માત્મા હતા 
તે નીચેની નિગતથી જાણુવા મળશે. તેમના પિતાશ્રી 
મનસુખલાલ સોરબી સ્ટેટના રાજન વાઘજી ઠાફેરના લવા- 
ખ્‌ીયાના વહીવટદારની નોકરી કરતા હતા. એક પ્રગ'ગે 
ઠાકોરે મનસેખ'વાલભોઈને કહ્યું કે મહેમાન આવેલા છે' તેય 
સાછલીએ। સેોકલે. પરતુ જૈનધર્મ માં દઢ શ્રદ્ધાળુ તેમણે 
જહું કે મારા ધમ'ને ખાધકે થાય તેવું કોઈ કામ હુ કરવા 
સૈયાર નથી. ઠાકોરે કશુ તમે1 આ કેની સાથે ખોલી રહ્યા છે 
તેતુ' તમને ભાન છે કે નહીં તેમણે કલ્યુ' હુ' બરાખર નનણું' 
છુ કે દુ મોરબીના માલિક સાથે વાત કરી રહેલ છુ' 
પરતુ ઝકરી કરતા અતે પૈસ્ના કરતા હુ પર્મ ને શ્રેષ્ઠ ગણુ 
છું ત્યારે ઠાકેરર ગુસ્સે થઈને હુકમ કચેદ કે તમારાથી 
ખ્યાવા કામ ન ચાય તે1 ને।કરીથી તરત જ છૂટા થઈ 
જાએ સને મનસઝુખલાલભાઈ તરત જ તે ને।ઇરીને છેડી 
દીધી પરતુ ધર્મ વિરુદ્ધ આસચરણુ દરવાને તૈયાર થથા 
નહે, સવા પર્મ્ટનેષ્ઠ માતા-પિતાને ત્યાં થી ભીખા- 
લાલ્ભાઇનેય જન્મ થષેલ એટલે ખાળપણુથી જ ધર્મના 
સસ્કરેો તેમને મળેલાજ હતા. તેએ સ્વભાવે શાંત, 
રુરછો અતે લાગણીશીલ છે. ઘણા વર્ષષથો તેએ! 
નિવૃત્તિમય જીવન ખ્યતીત ડરે છે, અને વાંચન, 


૭૦ 


પ્રભુ સ્મરણુમાં જ પોતાને! સમય વીતાવે છે. તેમન બૈ 
ભાઈઓની પત્તીએએ દીક્ષા શ્રહણુ કરેલ છે. એટલે એ 
કુટુખ કેટલુ ધર્માત્મા હશે તે સમજય તેસ જ છે ને?, 
તેમણે ષણુ ખારતતેો] અ'ગીકાર કરેલ છે. નવકારમતત્રની 
તેમને પૂર્ણા શ્રદ્ધા છે. તેમના સુત્ર ઝુખઈમાં રહે છે પરુ 
સઝુબઈનુ' વાતાવરણુ તેમતે અતુકૂળ ન હોવાથી તેએ! 
મોરખીમાં રહે છે. પ્રયગે-પ્રસગે સ્ુંબઈ પણુ જાય છે. 
તેમની ધર્મની ભાવના અચલ અને શ્રદ્ધા ઘણી જ સુ'દર 
અને શ્રેષ્ઠ છે. તેમને] આત્મા ઘણે। ભદ્રિક અને સરલ 
હોવાથી ક્રોધ શુ' છે તે તેએ॥ નાલુતા હોય તેસ લાગતું 
નથી. તેએ સહા ધર્મ ષરાયણુ અને સુખી ' ખને। એજ 
ભાવના. 

(છિ. અપને! વતેચ'દ હરજીવન. 





--: શ્રી ભીખાલાલ સતસુખલાલ સહેતા :- 
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રેમ ડત 


પઠ પિતરેવા ભવ પ્ર 
પૃન્ય પિતાશ્રી, 

ગસાપક ડ્ટુ બભમાં મુકાન્ત બનૌન અમારામાં ચત્ય, નીતિ અને 
ગદાસાચ્નું સ્ગિન કને અમાન નિગ્વાર્વ ભાવે મવાશકિત ધર્મ કાય, 
ગન્કમ કરવાનાં ૦૮ પેસવા આપૌ તેવી અમો આજ જે માનવતાભયું”” 
“ન્‌ જીવા રેવ છીએ તે આપક(ના જ ઉપરાર છે આપના પતાપૅ 
«7 અમા માજ ગુખાં જવન જીવી ગરલ છીએ 


# 


રે મડ 
--: સદ્ગત દિવાળીબહેન ભીખાલાલ મહેતા- : 





પ્ણ સાતૃદેવો ભવ ધા 

પૂજ્ય માતૃશ્રી; 

માતુસ્નેહ વાત્સલ્ય અને પ્રેમનું ઝરણુ છે કડવુ' પીને અમૃત 
વહાવનાર છે માતા એ સ્નેહની મૂર્તિ છે તેના ઉપકારો અમાપ છે 
નેનો બદલે બાળકે। વાળી શકતા નથી તમારા જીવનની હયાતી નથી 
છતા તમારા જીવનની સુવાસ અમારા જીવનમા ફેલાયેલી જ છે એવા 
પરમ પૂજય માતુર્શ્રી આપ જયાં હો ત્યા આપને પ્રભુ શાતિ બક્ષો 
એજ શુભ કામના. -- -. લિ. આપના ભવોાભવના ત્છણી સ તાનો 
જય'તિલાલ, શાં ૮  ડ્ેદ્ાબહેન, ગુલાબબહેન, અનસુયા બરે 

કાતાબહેન-સુશીલાબહેન 


પ 


્રદ્ધાજાલે 

પણથ માતુશ્રી દિવાળીબહેન 
, જીવન પણુ એફ સ્વપ્ન છે, મરણુ એક સ્વષન્‌ છે. 
જું સમજે આટલુ તેતુ દદય સુખડ ખથી પર ખને છે. 


સમયના વહેણુ અવિરત વહેતા ૨હે છે; તેને કેઈ 
પ્રમાદ નથી. આપની તસમી વિદ્દયાયતે પણુ કાજે ઘષ 
સમય વ્યતીત થચેા તે સમય અવિરત બ્યલીત થવાન 
પીમે; ધીમે આપની સ્સૃતિ હકયપટ પ્ર્થી વિસ્મરણ 
પામવી ગઈ સેમ છતા તમારા જીવનની દિવ્ય જ્યેાલિ 
કમાચ દૃદથમાં અવિસલ સ્થાન લઈ રહેલ છે તેના દ્વેદર। 
જ અગે આજે ઉન્નત: અને માનવતાભર્યું જીવન ૪ 
રહ્યા છીએ. અધપને ત્મમાર ઉપર અમાપ ઉપકાર છે 
સેતુ' કયુ અમે ચૂકવી શશીએ તેમ નથી, એમ 9૧ 


વ્ઝ્લ નહિને ફૂલની પાંખડીર્પે આપની સુષ્બ સ્માતિમાં 
રમેનતુ સ્વરૂપ અને સગ જીવવાના ઉપમાન જ 
પુસ્તકની ૧૯૦ પ્રતે। કાશિલ કરવા અસે! પ્રેરાયા છીએ- 
સજ્જને. તેનો લાભ લઈને સ્વવિકાસ સાધે એજ અમાર 
અ તરની શુભેચ્છા છે. 


(વાસ્તે સન્તુ પથાન. એસ કહીને પ્રાર્થના કરીએ 

જીએ કે આપશ્રી ભબોાશવને પિર પ્રજુ મહ્ાવીરતું શાસન 
"પાસે અને જ લરીથી ભવભમણુથી સકત થઈ ને પોતાન 
સ્વરૃપમાં રિથિર બનેઇ. એ મડટેતી ખાદ્ધે અતે ્શાંકેત 
પ્ર્મજુપાછી પરમાદ્પવ આપ જયાં હા ત્યાં સાપને અપે 
એપી ગમારા સજની અતરની શુભેચ્છા છે, 
(લિ. પના ભવેોકભવના કણી સતાનો! તથા સપવિર. 
જય તલાલ, પ્પીરજલાલ, અજચઝુમ્ા1૨; જતિનઝુમાર, 
શાંતાખહેન; શારદાબહેન; ગુલાસબણુન;, અનસુચાખષહેન; 
કાન્તાખ હન) સુશીલાખહિન; વસ'તખહેન; ઉત લાબેન; 
સારવીબણહેનન 


શ્રદ્ધાંજલિ ક 
પૂજ્ય માતુશ્રી ચચળખેન 


આપને શ્મમારા પર અસીસ. ઉપકાર છે. આજે અષે' 
જે પધ્રાશિંક, નૈતિક અને સ સ્કારી જીવન જીવી રહ્યા છીએ, 
તે સવ આપના પુણ્ય પ્રતાપ જ છે..અઆપના ઉદાહરણુયઃ 
જીવને અમને માનવ બનતા શીખવ્યા છે. જેડું કણ 
અમારાથી ચૂકવી શકાય તેમ નથી. આપના ધામિક, 
ઉદ્દાર, કરુણામય, પ્રેમમય સ્વભાવ અમારાથી ક્ષણુભર પણુ 
ભૂવાતેો નથી. અપના આ અસીમ ઉપકારથી કંઈક અશી 
ત્રણ સુકત થવા કૂલ નહે, તે! ફૂલની પાંખડી સ્પે 
આપશ્રીની મુણ્યસ્કૃતિમાં “મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીત- 
'વાના ઉપાચે।!' નામના પુસ્તકની ૮૪ પ્રતે। પ્રકાશિત કરવા 
આ'ષની ભકિતથી પ્રેરાયા છીએ. સજ્જને! તેને! લાભ લઈ 
સ્વ વિકાસ સાધે એજ શુભ કમના. આપના અસરાત્સાને 
પ્રભુ શાન્તિ અને શાશ*્વત સુખ ખક્લ્ે એવી અમારા 
સવેની પ્રભુ પ્રત્યે પ્રાર્થના છે. આષ ભવલભમણુમાંથી સકત 
થઇને આપના, સ્વરૂપમાં સ્થિર ખને॥ એવી 'ખુદ્ધિ અને 
શકિત પરમકુપાજી પરમાત્મા આપશ્રીને જ્યાં હો ત્યર્દ 
આપે એજ અ'તરની શુભેચ્છા સડુ વિરમીએ છીએ. 


લિ. આપના લવેભવન॥ ત્રકણી સ'તાને!- 
પ્રીતમલાકલ, રમૅશચ-દ્ર, પ્રવીણુચ દ્ર, દિનેશચ'દ્ર, ચ દ્રકાન્ત, 
લીત્રાવતી, દૃમય#તી, હીરાગૌરી, પ્રમીલા, શારદા; 
યશે।મતી, ર'જનગૌર્‌ી તથા આપને સર્વ પરિવાર. 


--: રાશી પ્રભુદાસ વીરપાલ :-- 
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પ્ણ પિળ્દેવો ભવ ધૂ 
પૂજ્ય પિતાશ્રો, 
આપે અમારામાં જે દાન, શોલ, તપ અને ભાવરૂપી સ'ગ્કરોનુ' 
બીજ વાવ્યુ છે તેના વડે આજે અમે અમારા જીવનને ઉર્ધ્કગામી 
બતાવેલ છે એવા આપ પૂજ્ય પિતાશ્રી તમો ધાર્મિક જીવન તથા 


પ્રભુ ભડિત કરીને આપશ્રીના જીવનને સાર્થક દરે એજ અ તરેચ્છા 


લિ અપ્પના ભવોભવના ણી સ તાનો, 
પ્રીતમલાલ, રમેશચ'દ્ર, પ્રવીણચ'“#, દિનેશચ દ્ર, ચ'દ્રકાન્ત 
તત્રા સમગ્ર પરિવાર - 


--“ સ્વ. ચ*ચળખહેન પ્રભુદાસ રાશી 
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₹ 





પ પિતૃર્વલો ભવ પરુ 
જ વહેતા જળ નિર્મળ ભલા ગાને ધન દોલત દેતા ભલા ” એ 
સસ્કાર આપે અમોને ગળથૂથીમાં પાયા, સ પન્તિ અને સમુષ્ધિ સ'૫ 
અને સદાચાર એતો પુણ્યની પ્રસાદી છે એટલે મળેલી લક્ષ્મી સમાજ 
કલ્યાણના, જનતા જનાદનના, સ્વધરમી વાત્સલ્યતાના કાર્યોમાં વાપરી 
પુણ્યાનુ બળ પુણ્ય ઉપાર્જન કરવા માટે અમારું જે ચારિત્ર ઘડતર કયુ 
તે માટે અમો સમસ્ત દોશી પરિવાર આપના જન્માજન્મના ત્કણી છીએ. 
લિ આપના ભવોભથના ત્રદણી સ'તાનો, 
ચ દુલાલ તારાચ'દ દોશી---કકસમ. દિપક. હ સાધના 


--: સદ્ગત તારશાચ'દ માણેક્ચ'દ રાશી ' :-- 





ધ પિતૃદેવો ભવ ધુ 
આપે અમારામાં દાન, દયા, તપ અતે અનુકમ્પાના સ સ્કાર રેડી 
અમારૂ અને સમગ્ર પરિવારનું જીવન ખુશ્બોથી મહેકતું કર્યું અને 
અમને સુખી જીવન જીવવાનો મ ત્ર આપ્યો કે - 
સત્‌ કમ વગર સપતિ વધતી નર્થી 
સયમ વગર સપતિ ટકતી નથી 
દાન વગર સપતિ શોભતી નથી 
લિ. આપના ભવોભવના ત્રકણી સતાનો. 


જદ્ગત શ્રી માણેકચ'દભાઈ નો ટુ'કો પરિચય 


બ્યાસી વષની દીઘ* વચે ચુત્ર-પૌત્રાદિ પરિવારને 
છેડી આપે અમારી વિદ્દાય લીધી ત્યારે આપના માટે 
એ પરમ પાવનકારી સુઅવસર હશે પરતુ અમારા માટે 
તો એ સમય ભારે આધાતજનક ખની ગયે હતે..... 
] ચચિરકાળથી સેવેલીં ઉચ્ચ ભાવનાને સાથક કરી લીલી 
વાડીને સુકી આપે જે સમયૈ સ્વર્ગીય પ્રયાણુ આદર્યું” તે 
વખતે કલ્પના પણુ ન હતી, કે આપના વિરહુને સહન 
નહે કરનાર મારા પૂજ્ય પિતાશ્રી તારાચ'હભાઈ પણુ 
થોડા સમય ખાદ આપની પાછળ જ મહા મચાણુ કરરી. 
બરેખર એયુ જ ખન્યુ' અને અમારા આઘાતની કોઈ 
સીમા ન રહી. 


સમયના વહેવા સાથે આખરે આપના જીવનને। ગાઢ 
પરિચચ અને ગુણુસબ'ધ અસોને આજે ખુખ જ આશ્ચા- 
સન ર્‌પ ચઈ પડ્ચેઃ છે. એટલા શ્મમારા સદ્ભભાગ્ય છે 
એટલે કે આપના જીવનની એકે એક ક્ષણુ-એફકે એક 
પ્રસગ અત્યારે અમારી સ્પૃતિમાં આવી ચડે છૈ. અને 
અમોને પ્રેરણા આપી જય છે. પરિણામે આપના પ્રત્યેની 
અમારી શ્રદ્ધા-ભક્તિને યકત કરી, અતુભવેલ. ગુણુ 
સ'ભારતે ચાદ કરી યતૂ(કિચિત્‌ જાણુ સુકત થવાને! આજે 
અસે] પ્રયત્ત કરીએ છીએ. 


-નન્ન્‍ન્-- 


3૪ 
સ્વગ'૨થ દાદાજી, 


આપે લગભગ ૪૭૪ વર્ષની પ્રોઢ ઉમરે ખ્રહાચ્રય'ત્રત 
રવીકારી ભવિષ્યની પ્રજા માટે એક ઉત્તમ બોધપાઠ 
શખવ્યો ૬૨મ્યાન વ્યાપારી જીવનમાં પણુ આપે સત્ય 
ન્યાય, પ્રમાણિકતાના ગુણુ કેળવી અમોને કેવુ માગષદશષન 
આપ્યુ' હતુ'. ધાર્મિક અનુષ્ઠાનો કરવા અને સાધુ-સ'તોના 
સમાગમ કરવે। વગેરે [નિત્ય જીવનથી કૌ ટુમ્બિક જીવનમાં આપે 
જેવા ઉચ્ચ સ'સ્કાર રેડયા હતા ? એટલુજ નહે પણુ 
ગુપ્તદાન કરવલુ' ગરીબોની અસહાચે।ાની સુક ભાવે સેવા કરવી 
વગેરે સદ્શુણે। અમારા માટે ખરેખર શચિશ્સ્મરણ,ય ખની 
રહ્યા છે. 


દાદાજી 


સવત ૧૯૯૨ ના દુષ્કાળ વખતે આપના દયાળદદયે 
ી પે 
ગાય માતાની સેવા કરવા માટે કેવો ભગીરથ પુરુષાથ' કયો 
હેતો ર? એ દૃશ્ય નજર સામે ખડું થાય છે ત્યારે અમારા 
ષક ડી ૨ 
હૈયા ગદ્ૂગદ્‌િતિ થઈ નય છે, તે જમાનમાં ખે હજાર 
ગાચેોને જગલમાં રાખી ખાર માહિનાએ સુધી એક 
રાવાળીઆની જેમ માચે।!ની સેવા કરી હતી અને ૬યા 
પર્મને દીપાવ્ચે। હુતે।. 


સ'વત ૨૦૧૬ માં પધમ'ક્ષેસે પણુ અસાધારણુ કાય 
કયું” હતું. શ્થાનકવાની જૈન સમાજમાં પહેલી જ વાર 


૩૫ 


સામૂહિક રીતે મડાન ઉપધાન તપ આપે કરાવ્યે। હતે, 
જેસાં અતિ ઉલ્લાસપૃવક આપે રૂપીયા ૨૫૦૦૦નુ ખચ 
કર્યુ" હતુ એ પ્રસંગ પણુ ન ભુલાય તેવે। અને પ્રશ'- 
સાનીય હતે।. કીતિ'કાન કરતા ચુસ દાનમાં આપ વઘુ 
માનતા હુતા તેથી સાધુ-સાધ્વીના સેવા ભકિત નિમિતે 
તપશ્ચયાતે અતુમોદન આપવા નિમિતે કે દીક્ષાના પ્રસ" 
ગોમાં આપની ઉદારતાના. સાક્ષી ખનીતે અમો કેવા 
ભાગ્યશાળી બન્યા હતા | 

છેલ્લા બે વર્ષના ગાળામાં આપે સસારના વ્યવહેા- 
શેમાંથી કેવુ' મન. વાળી લીધુ હંતુ વ્યપાર-રોજગારની 
જ'જાળ છેડી કેવળ ધર્માભિસ્રુખ રહી આપ જે રીતે 
સમય વીતાવતા હતા તે પદ્ધતિ ખરેખર અમારા માટે 
ધડો લેવા લાયક છે. 

અતિમ સમચૈ ર્‌. ૨૫૦૦૧ ની રકમ વરશમાથ'ના 
કય“ના વાપરવાની આપ જે સુચના લ'ખી ગયા હતા, 
તેનો અમે ર્‌ા* ૫૦૦૦૧] વાપરીને ખરાબર અમલ ચે 
છે. તે «ણી આપ અ'તરીક્ષમાં રહ્યા રહ્યા સ તોષ અતુઃ* 


ભવશે। એવી અમને શ્રદ્ધા છે. લી. 

આપના ખાળકેોા 
સ'વત ૨૦૩૯ સૈત્ર સુદી સ્વ. તારાચઢ માણેક્ચ'& દોશી 
આન'હ સ્વ. નવલબેન તારાચ'દ દોશી 
સ્ટેટ ખે'ક એકે સૌરાષ્ટ્ર ચ દુલાલ તારાચ'& દોશી 
સે।સાયટી દીપક્ઝુમાર ચ દુલાલ દોશી 


સેરખી-શુજરાત-૩૬૩૬૨૪૧ છર્ષદયુમાર ચ'દુલાલ દોશી 


શ્રદ્ધાંજલિ 
પરમ પૂજ્ય (પતાશ્રી 


આપને! અમારા ઉપર અમાપ ઉપકાર છે, તેતુ' 
વણુન કરવાને! અમે! અમમથ* છીએ. આજે અમે જે 
પ્મમય, નીતતિમય , સ'સ્કારી જીવન જીવી રછ્યા છીએ, તેમાં 
આપને અસૂક્ય ફળે! છે. આપે અમારામાં જે સુસ સ્કારોતુ 
સિંચન કરીને માનવ જીવન જીવતાં શીખવ્યુ' છે તેને! ખદ્લે। 
અમારાથી વાળી શકાય તેમ નથી. લમારાગુણે।ની સ્મૃતિ અ* 
મારાથી ક્ષણુભર પણુ ભૂલી શકાય તેમ નથી. તમારો અમારા 
પર અસીમ ઉપકાર છે, તેના કણુથી અમે! યાત્કિચ'ત સ્ક્ત 
થવા માટે આપથ્રીની પુનિત અને સુણ્ય સ્મૃતિમાં “મનનું 
સ્વરૂપ અને તેને જીતતાના ઉપાચે!' નામના પુસ્તકની ૧૦૦ 
પ્રતો પ્રકાશિત કરવા આપના પ્રત્યેની ભફિતવશાત્‌ પ્રેરાચ। 
છીએ. જેને। લાભ જ્તાનાભિલાપષી માનવે।ને મળે અને અમે।ને 
પણુ સત્ય સાન મળે એ અસારી શુભ કામના છે. પ્રભુ 
આપના મર આત્માને ચિર શાંન્તિ અને શા*્વત સુખ 
અર્પે. ર 

1શવાસ્તે સસ્તુ ૫ થાન: 

એમ કહીને અમે પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે આપ 
ભવાન્તરમાં પણુ પ્રજુ મહાાવીશ્તુ' શાસન "પામો અને 
જલ્દ્રીથી ભવભ્રમણુથી સ્ુક્ત થઈને પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં 
સ્થિદ થાએ, એવી અમારા સવની અ તશની શુભ કામના 
પ્રજુ જુપાએ સકળ થાએ]. * રી 


ભાવના ભવોણભવના મી સ'તાને। 
લિ. ચ'દુટાપ્લ, દિપક, હર્ષ, ઝુસુસ, આધના 


--: સ્વ, ર્માખહેત હંસસુખરાય મહેતા :-- 
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પ્ણ માળદેલો ભવ પુ 

પૂજ્ય માતુશ્રી, 
આપે આપના આદર્શજીવન વડે અમારામાં જે દાન, શીલ, તપ 
અને ભાવનારૂપી ધાર્મિક સસ્કારોનુ બીજ રોપ્યુ તેમાથી જીવનને 
સન્માગ ગામી બનવામાં અને સત્કર્મો કરવાની પ્રેરણા મળતી રહે છે એવા 
સહૃદયી પૂજ્ય સાનુશ્રીના આત્માને પ્રભુ શાશ્વત શાતી અને સુખ અર્પો. 
લિ ભવોભવના ત્ર્છણી આપના સ તાનો 

માલા. રાકેશ. સોનલ 


, સદ્ગત ર્સાખેનને1 હૂક પરિચય 


સદ્ગત શ્રીમતિ રમાબેનના પિતાનુ સ્થાન સૌરાષ્ટ્રમાં 
વાંકાનેર 'હતુ' જ્યાં તેમનો જન્મ તા. ૨૬-૪-૧૯૩૬ 
માં થચે। હતો તેમની માતાતું નામ જડાવખેન અને 
પિતાનતુ' નામ રતિલાલ હતું. માતા-પિતા ધર્માતુ'રાગી 
સેવાથી સ્વ. રમાખણહેનને ખાલ્યાવસ્થામાં જ પર્માના 
સ'રકારાતુ' સિ'ચન થયેલ આથી તેએ જન્મજાત ધામિ'કુ 
વૃત્તિવાળા હતા. તેએ સદા જૈનધર્સનાં ધામિ"ક અતુ-- 
ષ્ઠાનો જેવાં કે સામાચિક, પ્રતિકમણુ, પવ*તિથિએ।એ 
ચૌવિહ્ાર, એકાસણા ઉપવાસ વગેરે કરતાં તેમને 
ધમમાં અટલશ્રદ્ધા હતી. તેએ દયાછી ઢુતા. 
દાનધમ કરતા તેમનામાં અભિમાનને અશ પણુ ન 
હેતે, નસ્ન હેતા. સ્વભાવે ખૂખ જ શાંત ઉદાર અતે 
સહનશીલ હતા, સાસરવાસે 'આવ્યા ખાદ ઘરની આથિર્ક 
પરિસ્થિતિ સમજીને પથારી તેટલી સોડ એ કહેવલને 
અપનાવી યોગ્ય રીતે ૦ચવહાર ચલાવ્યે।. ઘરની આચિ*ક 
સ્થિતિ સારી નહિ હોવા છતા તેની ગ'ધ તેમણે તેમનો 
પિચરમાં આવવા દીધી નહિ. કર્મના ઉદયે લગ્ન પછી 
ખે વષે" તેમને લકવાને। હુમલે। થયો! અને ત્યારખાદ 
તેની અસર ચાલુ જ રહી. અતે તેજ ખૌીમારીમાં 
તા ૧૨-૫-૭૪ના (રોજ તેમને! અમરાત્મા નશ્વર દેહને 
ત્યાગ કરી પરલેની યાત્રાએ ચાલ્યે! ગયે. 


દ: જય'તીલાલ રતિલાઇ રેડ 


સ્સણાાજલિ 


સમયના વહેણુ અટકતાં નથી; નિર'તર ઝડપથી 
ચાલ્યા જાય છે તેમ તમારી વસમી વિદ્ઘાયને ઘણ્‌। સમય 
વ્યતીત થઈ ગચે। જેની અમોને સ્મૃતિ પણુ નથી. એમ 
છતાં આપની સ્પૃતિ અમારા અ'તરપટમાં સતત રહે જ 
છે... અને તે થાદ સ્‍્મમો।ને માગદશન રૂપ ખને છે. પરમ 
જુપાછીં પરસાત્માની કૃપાથી આપ જ્યાં હો ત્યાં ચિર 
શાંતિ અને સુખને પ્રાપ્ત કરે, ભવાતરમાં પણુ આપને 
પ્રભુ મહાવીરદેવતું' શાસન પ્રાપ્ત થાએ અને આત્મજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત ફરીને મોક્ષમાર્ગનાં પથિક ખને! એવી શક્તિ અને 
ખુષ્િ પ્રભુ આપને અપે. આપ ચિર, શાશ્ચત સુખનાં 
ભેકકતા ખને! એવી પરમજુપાછીં પરમાત્મા પ્રત્યે અમારા 
વષ્ની નચ પ્રાર્થના છે. અપના અમારા ઉપર અસીમ 
ઉપકારે। છે તેને! ખદ્લે! વાળવા અમે। સમર્થ: નથી. તેમ 
છતાં તમારી ભાક્તવશાત્‌ ફૂલ નહે ને ફૂલની પાંખડી 
રૂપે “મનનુ' સ્વરૂપ એને તેને જીતવાના ઉપાચે!' નામના 
પુસ્તકની ૧૦૦પ્રતેો। આપની સ્સૃતિમાં પ્રકાશિત કરવા પ્રેરાયા 


છીએ તેને। લાભ સજ્જને લે, એજ અતરની અંભલાષા 
સહુ વિરમીએ છીએ. 


હિ. આપને! સમગ્ર સ્નેહી પરિવાર 

ચ'દુભાઈ, લાલચ'દભશાઈઇ, અન'તભાઈ, 

જય 'તિલાલ, દિનકર, કિશે।૨, નિર્મ લાખ હેન, દમય 'તીખણહેન, 

મગલાખણેન, હુ'સાખહેન, ચ'દનખણહેન, માલા, રાકેશ, 
સેો।નલ, 
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ને નીખાલસતાનો 


સરળતા અ 


સ્વભાવની 


સાથે 


સ્ક્રે 


સ 


શ્રયો 


ના 


ધમ 


સહન 


સેવા 


યુવાન, જેએ સ ત 


શળ 
જ ધિરતાથી લક્ષ 


ને કુ 
ક, ૨. 


વા વ્યાપ 


છેએ 


ન્ટ * 


રુમેળ 


ન 
દ 


* 


ય 
સ તાનો, 


માનો 
ણી 
ન, અનસુયાબ 


આપના ભવોાભવના ત્રદ 


ન 


ક 


ર 


લિ. 
ન્ટ, રાજેન્ટ્ર હ સાબહે 


વરાવે છે 


ન 
ને 


જડ 


પ્રત્યે ખૂબ આ 


ની 


નને 
ન 


હેન, ચા 


ષ્‌ 


૪૦ 
8, મહ 


જે 


ગનેચદ, શ 


થ્રદ્ધાંજલિ 

પરમ પૂજ્ય પિતાશ્રી 

આપને અમારા ૫૨ અસીસ, અવણી નીય ઉપકાર 
છે, આજે અમે જે ધામિ ક; નૈતિક અને સ'સ્કારિક જીવન 
જીવી રહ્યા છીએ તે સવર આપને। પુણ્ય પ્રતાપ છે 
આપના ઉદ્દાહરિણુય જીવને અમને માનવ અનતા શીખ- 
વ્યા છે. તેતુ' જાણુ અમારાથી ચૂકવી શકાય તેમ નથી. 
આપને શાંત, ઉદાર, કરુણામય; પ્રેમમય, ર્વભાવ, 
અમારાથી ભૂક્ષી શકાય તેસ નથી. આપના આ અસ્રીમ 
ઉ'પકારમાંશ્રી કઈક અશે સ્રુકત થવા માટે ફૂલની પાંખડી 
રૂપે આપશ્રીની પુણ્ય રપૃતિસાં આ “મનતુ' સ્વરૂપ અને 
તેને જીતવાના ઉપાચે!' નામના પુસ્તકની ૧૦૦ પ્રતો 
પ્રકાશિત કરવા આપની ભકિતવશાત્‌ ભક્તિથી પ્રેરાયા 
છીએ પ્રભુ આપના અમર આત્માને ચિર શાંતિ અને 
શાશ્વત સુખ આપે, 


શિવાસ્તે સન્તુ પથાન | એમ કહીને પ્રાથ*ના કરીએ 
છીએ ફે આપ લભવાન્તરને વિષે પણુ પ્રભુનું' મહાવીરતુ 
શાસન પાસે! અને જલ્દીથી ભવભ્રમણુમાંથી સુક્ત થઈ ને 
પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર ખને એ માટેની ખુદ્ધિ અતે 


શકિત પરમકૃપાળુ પરમાત્મા આપ જ્યાં હો ત્યાં આપને 
અપે એવી અતરની નગ્ર પ્રાર્થના તે 


લી. આપના ભવોભવના કણી 
વનેચ', ચરદ, મહેન્દ્ર, રાજેન્દ્ર, 
અનસુયાખહેન, હે સાખહેન, ચાંદની 


%* શ્રદ્ધાંજલિ * 
ચિ. વિસલકુમાર, 


કણાતુખ'ધે આપણે સાથે મળ્યા, તારા પૂર્વજન્મના 
કમના પરિણામને! ભેોગવટે। કરશે તેમ સ સ્રારી પિતા- 
માતા-વગેરે સમજતા હતા. 


પરંતુ કર્મરાજના ખેલને ભોગ મહાન માનવને, 
ખનવુ પડે છે, તે સનાતન સત્યને આવકાશવુ રહયું. 

આપણા કણાત્ુખ'ધ તૂટયા, ક્ષણુવાર તારૂ રેકાણુ 
થયુ નહી. 

તા. ૧૧-૮-૭૯ના પ્રચડ જળ પ્રલયકાળની કાળ- 
સમયની ક્ષણ્‌।માં તારા શખ્દો “ પપ્પા હું'. જવાને! છુ 
તમે ભગવાનતું નામ) લ્યો” આ શખ્દો હજુ હુ 
ભૂલ્યો નથી. 

આપણે છુટા પડયા $]' દુઃખ-શું સુખ જે કાયમ 
ટકતું નથી છતાં તારી માયાને! આભાસ હજુ છેડડતે। નથી. 

આ પ્રલયકાળામાં તારા જેવા અનેકના ફૂલ કરમાઈગયા. 


ઈશ્વર તમામ મૃતાત્માને ચિર શાંતિ આપે-' 


તારા અનેક ભવાન્તરે તોરે આત્મા જ્ુદ્ધ ભાવ 
પામી નિરાકાર ખને તેવી ઈશ્વર પાસે ભાવના-પ્રાર્થાના 
'કરૂ છુ. 
લિક તારા 'િતા-ધીરજલાલ ત્થા 
સાતા-ખ્છહેન* 


: જૈોથી પુણ્યતીથી : 
ધણું સ્ત, વિસલઝુમાર કી 





જન્મઃ તા, ૨-૨-૧૯૭૪ સ્વર્ગવાસ: તા. ૧૧ ૮-૭૯ 


“ અનેકના લાડકવાયામાંથી એક ” 

મક્યુ ફૂલ. ત્રણાતુ ખધે, પૂજ સુણ્યના છાયા તળે, 
ના મજુર હાય કર્સ રાજને, 

તૂટયા ક્ણાતુખ ધ, આવ્યે! પ્રચંડ પ્રલયકાળ; 
રૈ'ફ ફૂલ વિંલાય ગયા, 

અનેકના દુઃખ.જેયા, [વિસરાચુ માર્‌ ડુ: અ. 
સમજ્યો કે આ છે કર્મરાજને ખેલ. 


ત્રણાનુ'બધી પિત 


લે'કેના બે બોલ 


હું સાહિત્યકારક કે દાર્શનિક બેમાંથી એક પણ નથી. પ્રભુની 
કૃપાથી તથા સદ્ગુગુની કૃપાથી જે પરમસત્ય મને સાંપડયું છે તેને મારી 
ભાષામાં જનસમાજ સમક્ષ મૂકવામાં અંતરાત્માના આદેશથી પ્રયત્ન 
કરેલ છે. હું સાહિત્યકાર નથી અને 'ભાષા પર મારું પ્રભુત્વ નથી 
તેથી વાચક બ'ધુઓને મારો અનુરોધ છે કે ભાષામાં કોઇ ખાસી 
હોય તો તે તરફ દોષદષ્િ ન કરતાં તેના ભાવો પર દછિ કરે, 
પુસ્તકનો વિષય અતિ ગહન હોવા છતા પણ યથાશક્તિ તેને સરળ 
બનાવવાનો પ્રયત્ન કરેલ છે જેથી સાધારણ વ્યક્તિ પણ તેને 
સુગમતાથા સમજી શકે અને પ્રત્યેક વ્યક્તિ સત્યને સમજવા પ્રયત્નશીલ 
બની શકે આ ભૂતલ પરના કરોડો માનવોમાંથી જો બે-ચાર પણ 
મારા માનવ બંધુઓ કે ભગિનીઓ આ તત્ત્જ્ઞાનના રહસ્યો 
સમજીને આચરીને પરમ સત્યના પંથતા પથિક બનશે. તો હું 

સમજીશ કે મારો પરિશ્રમ સાર્થક થયેલ છે. 

લિ. વિશ્વશાંતિ ચાહક 


જ 


, પ્રસ્તાવના ' 


ઝં પરમાત્માને નમ: 

શાનવ મિથ્યાત્વને વશ થઇને અજ્ઞાન, ઈચ્છા અને કર્મના કારણ 
જન્મ-જરા, મૃત્યુ અને રોગની નિર્ટતર વહેતી ધારામાં પતન પામે 
છે. બાહ્ય પદાર્થોને દેખીને-જોઈને અને લાકિક તથા પારલોકિક 
આનંદોપભોગની તરફ મનની સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિ આત્મસાક્ષાત્કારમાં 
બાધક બને છે. તે આત્મા વિનાશી પદાર્થોમાં અવિનાશી, અનિત્યોમાં 
નિત્ય અને અચેતનમા ચેતનને ભ્રાન્તિવશાતૂ જોઇને પ્રલોભન પામે છે અને 
તેથી હૃદયમ'દિરમાં બિરાજમાન આત્મ પ્રભુના દર્શન પામી શક્તો નથી. 
આત્મ દરેક જીવાત્મામાં રહેલ છે પર'તુ તેજ આત્મા તેના દર્શન કરી શકે 
છે કે જેનું મન શુદ્ધ પવિત્ર અને જેણે તેનો પર પોતાનું આધિપત્ય 
કરેલ હોય. મનનો નિગ્રહ કરવાનું નામ જ યોગ છે. જયારે પાચે 
ઇન્દ્રિયો સહિત મન સ્થિર અને શાત થઇ જાય છે ત્યારે પરમાન'દ 
અનંતજ્ઞાન, અમરતા અને પરમ શાન્તિની ઉપલબ્ધ થાય છે જેનું 
મન પર પૂણ શાસન છે, તે પોતાના જીવનના લક્ષ્યને સુગમતાથી 
પ્રાપ્ત કરી શકે, કેમ કે આ શરીરરૂપી રથને ખેંચનાર ઇન્દ્રિયો એના 
માટે સારા ઘોડાની જેમ પોતાનુ' કાય” સંપાદન કરશે. સુજ્ઞજનો 


આ પુસ્તકનો લાભ લઇને સ્વવિકાસ સાધશે તો લેખનો શ્રામ સાથ ક 
બનશે, 


લિ. કુમારી ર'જનરેવી શ્રોફ 


દૂ 


જ 
દ્ર 
ક 
નુ 
ઝં 


પ્રકાશકેના બે બોલ 


સમસ્ત વિશ્વના જીવો પરત્વે કરુણા ધરાવનાર જેન આગમ 
સાહિત્યના અભ્યાસી તત્વજ્ઞ, આધ્યાત્મ રસલીન, સર્વવિરતિ “કશી 
વિશ્વશાન્તિ ચાહક” નો અધિક પરિચય કરાવવાની જરૂર તો નથી, 
છતા એટલુ જાણવુ આવશ્યક છે કે તેઓએ પોતાનું સમસ્ત 
દીક્ષાથી જીવન આત્મ સાધનામાં વ્યતિત કરી નિવુંત્તિ 
ક્ષેત્રે ભિરાજી યોગસાધનામાં તલ્લીન બની, બહુંધા એકાંતપણે, 
લોક સંસર્ગથી દૂર રહી, આત્માનુભવની ઉચ્ચ કક્ષાએ પહોંચી 
સમ્યગ્દર્શનની પ્રાપ્તિ કરી, વિશ્વનું સાયુ' સ્વરૂપ_જાણી, સ્વસ્વરૂપના 
આનંદનો અનુભવ કર્યો છે અને એમાં જ તલ્લીન રહેવા ઈચ્છે છે. 
પરંતુ જ્ઞાનીજનો ફકત સ્વનુ જ કલ્યાણ કરીને જ કર્તવ્યની સમાપ્તિ 
સમજતા નથી પરંતુ પરના કલ્યાણની એટલી જ તાલાવેલી એમના 
અતરાત્મામાં હોય છે એ ભાવનાથી પ્રેરાઇને જ બધનમુકત રહસ્ય, 
પરમાત્મા પ્રકાશ, ઉત્થાન યાને ભાગ્યનું નવનિર્માણ, સમ્યગૂંસાધના 
મત્રવિજ્ઞાન અનૅ સાધના રહસ્યા, અત્મજયોતિ પ્રકાશ, આત્મજ્ઞાન 
પ્રવેશિકા અને મોક્ષની કુંચી, યોગદષ્ટિ સમુચ્ચય, સંસારમાં સુખ કયાં 
છે, વિચારશકિતનો અદ્ભુત પ્રભાવ, પ્રભુનું મ'દિર, નિર્મોહી રાજાનો 
પરિવાર, માનસિક ચિકિત્સા, પયુપણ આરાધના, નારીશકિત, 
કારયણપ્રભા, પર્વાધિરાજ સંવત્સરી, યોગસાધનાની સંક્ષેપ રૂપરેખા, 
યોગદર્શન અને યોગસમાધિ વગેરે પ્રકાશનો પ્રકાશિત કરેલ છે. 
આ પ્રકાશન મનનું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયો મુમુક્ષુ 
આત્માને સાધનકાળમા ઘણુ જ ઉપયોંગી બને તેવું, છે. જો સાધક 
તેમાં બતાવેલ માર્ગાનુસાર અનુષ્ઠાનો કરે તો અવશ્ય તે ઇષ્ટની સિદ્ધિ 
સાધી શકે તેમ છે તેમા જરાપણ સંદેહને સ્થાન નથી માત્ર સાધકનો 
પુરુપાર્થા પ્રબળ હોવો જરૂરી છે. પુરુષાર્થ વડે જ સિષ્દિ પ્રાપ્ત 
થાય છે. મુમુક્ષુ સાધકો યોગસાધનાનો પુરુષાર્થ કરી ઇષ્ટને પામો 
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ન 
પરસાત્સાતું સ્વરૂપ 


પરમાત્મા નિર'જન, નિરાકાર સત્‌ સિદ્દ આન'$& 
સ્વરૂપ છે. તે પરમાત્મા જન્મ, જરા, રોગ, મૃત્યુ વગેરેથી 
રહિત છે. ફેવલજ્ઞાન-કેવલદશ*ન કરીને સહિત્ત અનત-. 
ગુણ્‌।ના સ્વાસી એવા સિદ્ધ ભગવ'તે। છે. તેએ અન'ત- 
સુખોના ભોક્તા પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર થઇને સિદ્ધ 
ક્ષેત્રમાં બિરાજમાન છે. જેવુ" પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે 
તેવુ' જ તત્ત્વદણ્ટિથી વિચારતા જીવનું સ્વરૂપ છે. પરતુ 
જીવાત્મા કર્માધીન થઇને સ્વ સ્વરૂપને ભૂલી ગચે। છે અને 
રહને જ પોતાતુ' સ્વરૂપ માની રહેલ છે તેતુ' નામ જ 
અજ્ઞાન છે. પોતાની વિસ્મૃતિ-તે જ ભ્રાન્તિ અને તેને 
જ અજ્ઞાન કહેવાય છે. કર્મના સ'ચે।ગથી સ'સારી જીવોના 
પદ્‌૩ ભેદ પડેલા છે. નારકીના ૧૪ ભેદ છે, તિય”ચના 
૪૮ ભેદ છે, મતૃષ્યોના ૩૦૩ ભેદ છે અને દેવોના ૧૯૯ 
ભેદ છે. કુલ પ€૩ ભેટ્ટ કર્માધીન જીવોના છે. જીવ પાતાના 
સ્વરૂપને ભૂલી સન, ઈન્દ્રિયો દ્રારા બાહ્ય પદાથેમાં 


પિ 
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ભ્રાન્તિવશાત્‌ સુખ બુદ્ધિ કરીને તેને પ્રાસ કરવા -માટે 
ચુરુષાર્થ કરે છે. પાંચ ઇન્દ્રિયોના કામ ભોગમાં આચડ્ત 
થઇને તેને મેળવવા, મળેલાતનુ' સ'રક્ષણુ કરવામાં અને 
અપ્રાપ્તને પ્રાપ્ત કરવામાં લેતું'' જીવન વ્યતીત થાય છે. 
તેમ કરતાં પરિશ્રમ પડે છતાં તેને તે પરિશ્રમ રષ 
લાગતું જ નથી, ભોગની પ્રાશ્તિ કરતા અને ભોગોને 
ભોગવતા તેને તૃ'્તિ થતી જ નથી, તેની લાલસા, ઝ'ખના, 
દિનપ્રતિદિન જૃજ્ધિ જ પામે છે. જ્યાં તૃપ્તિ નથી 
ત્યાં તેને શે।ધે તે। કયાંથી મળે ? પ્રજ્ુ મહાવીર દેવે 
કહેલ છે કે-'ભેોગી ભમઈ સસારે, અભે।ગી વિષ્પ- 
જીુચ્ચઈ,' ભે।ગવાસનાને વશ થચેલા જીવાત્માએ। જ 
સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરે છે. પરતુ જે જીવાત્માએ 
ભેોગવાસનાને। ત્યાગ કરે છે તે જ સસારથી સુક્ત થાય 
છે. પરતુ અજ્ઞાની જીવે તત્ત્વને ન સમજવાથી જન્મ- 
મરણુરૂપી ભવ વનમાં પારેભ્રમણુ કરે છે અને ડુઃખના 
ભે[ઇ્તા બને છે. તેનુ. મૂળ કારણુ ઈન્દ્રિયાના વિષચે।માંથી 
સુખ પ્રાપ્ત કરવાની કામના જ છે. અને નારકી-તિય”ચ- 
મતુપ્ય અને દેવ એવી ચાર ગતિરૂપ સસાર ચકમાં 
તેએ ભમે છે અને ૨૪ ૬ડકમાં સુખ-ડુઃખર્‌ષી ૬ને 
ભોગવે છે પરતુ આત્મિક સુખ- ઞન્સુખ થતાં જ નથી. 
ચાર ગતિરૃપી જ્'સારસાં જીવ આત્મ વિસ્સૃતિ અને 
પ૨ વસ્તુમ'થરી સુખ લેવાનો કામી થઈ પરિભ્રમણુ કરે 
છે. તેમાં કયારેક સુખભાસ થાય છે પરતુ ક્ષણિક સુખ 
અને તેની પાછળ ઘણા કાલસુ' દુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે. 
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કારણુ કે પ૨ નસ્તુમાં જે જુખની કામના છે તેની 
આસકિતથી ફુઃખતુ' સર્જન થાય છે અને ફરી-ફેરી 
જન્મ-મરણુ ચકંમાં ભસે છે. ટ્ુઃખ થવા છતાં દુઃ ખતુ 
સૂળા કારણુ ન શે।ધતા દુઃખથી સુક્ત થવા અને સુખી 
થવા માટે વિપરીત પ્રયત્ન કરે છે. કુઠરત જે દુઃખ 
આપે છે તેતુ કારણુ જીવાત્મા પોતાની ભૂલતુ' સશોધન 
ર્‌ અને તે કારણુને નાખૂદ કરી સ્વ સનન્‍્સુખ થવાની 
તેને તક આપે છે. પરતુ તત્ત્વસ્ઞાનના અભાવે”“જીવાત્મા 
સે સમજી ન' શકતા “વિપરીત પુરુષાર્થ જ કરે છે, તેનુ” 
નામ જ અજ્ઞાન અથવા માયાજાળ છે. આમ સ'સારમાં 
જીવાત્માએને પરિભમણુ કરતાં-કરતાં અન'તે। કાળ બ્યતીત 
થાય છે તેમાં કઈવાર ઉંચે ચડે અને ક'ઈવાર નીચે 
પટકાઈ પરતુ તેને મોહને કારણે તત્ત્વટછિ પ્રાપ્ત થતી 
જ નથી. વતત્ત્વટષ્ટિ વિના આત્મ વિકાસ થાય નહિ, આ 
વસ્તુ સુ'ખ્ય વિકાસમાં કાસ કરે છે. તત્ત્વબાધ વિના 

આત્મશ્રેય થાય જ નહિ એ નિવિ'વાદ સત્ય છે. અજ્ઞાન 
એ ચેતનાના સ્રૂરણુતુ વિરોધી તત્ત્વ છે તેથી જ્યાં 
સુધી અજ્ઞાનની તીત્રતા હોય ત્યાં સુધી ચેતનાતુ' સ્ફૂરણુ 

અત્ય'ત મઠ હોય છે. તેતે લીધે જીવાત્માને સાચા 

સુખનાં સાધનોને ભાસ જ થવા પામતે। નથી એ કારણુથી 

આત્મા પોતે એક વિષયમાં સુખ મળવાની આશા-તૃષ્ણાથી 

પ્રવૃત્તિ ફરે છે અને તેમાં 'છેવટે નિરાશ થવાથી ખીના 

[વિષય તરરે્‌ વળે છે બીન વિષયમાં રાશ થતાં ત્રીજા 
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વિષય તરષ્ટ રડે છે. આમ સુખ માટે વ્યર્થ' કૂંક્‌ાં 
મારતા અન'તકાળ ન્યતીત થચેો। અને આ ભવે નહિ 
સમજે તે! વળી અન'તા ભવો એવી જ રીતે વ્યતીત 
થવાના છે. આ રીતે જીવાત્માની સ્થિતિ વમળમાં પડેલા 
લાકડા જેવી અથવા વ'ોળિયામાં ઉડતા તણુખલા જેવી 
થઈ જાય છે. આવી ડૃષ્ટ-૫૨“પ૨ અત્ુભવતાં કાંઇક 
અજ્ઞાન એણછુ' થાય છછે, તે પણુ રાગ-દ્રેષની તીત્રતાને 
લીધે સુખની સ્રાચી દિશામાં પ્રચાણુ કરી શકાતું નથી. 
અજ્તાનની સહજ મ'હતાથી ઘણીવાર એવુ ભાન થાય છે કે 
સુખ અતે ડદુઃખનાં ખીજ ખાદ્ય જગતમાં નથી, છતાં 
રાગ-ઠ્રેષની તૌત્રતાના પરિણાસે પૂવ" પરિચિત વિષચેનને 
જ સુખ અને દુઃખનાં સાધને માની તેમાં હર્ષ અને 
વિષાદને1 અતુભવ થયા કરે છે. આ સ્થિતિ ચેકેકસ 
લક્ષ્ય વિનાની હોવાથી દિશાને ચે।ષ્ઠસ નિકશ્ચય કર્યાં 
સિવાય વહાણુ હકારનાર ખલાસીની સ્થિતિ જેવી છે. 


અજ્ઞાન અને રાગટ્દેષનાં ચકતુ' ખળ પણુ ઢગેશા 
જેવુ' ને તેવુ' ન રહી શકે, કારણુ, તે ખળ ગમે તેટછુ' 
વપ્પારે હાય તે પણુ છેવટે આધ્યાત્મિક ખળ સામે તે 
અગણય છે. લાખે! મણુ ઘાસ અને લાકડાંને ખાળવા 
તેટલાજ આંગ્નની જરૂર નથી હોતી, તે માટે તે 
અગ્નિનો એકટ કણુ પણુ ખસ છે. 


શુભ પ્રમાણુમાં થોાડુ' હોય તે! પણુ તે લાખેોગણુા 


સનતુ સ્વરૂપ અને શેને જીતવાના ઉપાયે! તપ્‌ 


અરાભ કરતાં વધારે ખળવાન હોય છે. એટલે શુભકર્મ ને 
જચ[રે ઉદય થાય છે ત્યારે તેને સસારતું સાચું સ્વરૂષ 
સમજવાની આંતરિક ભાવના પ્રગટે છે. અને તેને સદ્દ- 
ગુરુનો સમાગમ કરવાની તીત્ર અભિલાષા દિલમાં પ્રગટ 
થાય છે. દર્દ છે ત્યાં દવાની જરૂર ઊભી થતા ડોક્ટર 
પાસે ૬દી' જય છે તેસ આત્મ રેગનેદ દર્દી? સદ્શુરુને 
શેધી તેને! સમાગમ કરે ત્યારે સદ્ગુરુ તેને સ સારુ 
સાચુ' સ્વરૂપ સગજાવીને તેની અસારતા; અશરણુા, 
અનિત્યતાનો ખાધ કરીને સાચી શાંતિનો પરામાથિક 
સાગ ખતાવે છે. અને ત્યાર પછી જીવાત્મા સ્વસન્સુખ 
થવા માકે તે રાગ-ટ્ેવને! પરાજય ફરવા તત્પર થાય છે. 
રાગ-દ્વેવના ચુષ્ખમા જયારે રાગ-ટ્રેષની શક્તિ ઘટે છે, ત્યારે 
આત્માની શક્તિ જે અત્યાર સુધી ઊલટી દિશામાં કામ 
કરતી હુતી તે હવે સાચી દિશામાં ખર્ચ કરવા લાગે છે. 
તેજ વખતે આત્મા પોતાના ધ્યેયને1 નિર્ધાર કરી તે મેળવવા 
દૃઢ નિશ્ચય કરી લે છે. અને તે માટે તે પ્રયત્નશીલ ખને 
છે. તે સમચે અધ્યાત્મિક વિકાસને! પાચે। ન'ખાય છે, 
હુવે પછી આત્માં પોતાની જ્ઞાન અતે વીચ*શક્તિની 
સહાયતાથી અજ્ઞાન અને ચગ દ્વેષ સાથે ઝુસ્તી કરવા 
અખાડામાં ઉતરી જાય છે, તેમાં ક્યારેક પરાજય પામે 


ન ઘરસાત્માનું સ્વરૂષ 


છે; પણુ છેવટે તે ષરાજયના પરિણામે જ વધેલા જ્રાન 
અને વીર્ચયશક્તિ વડે પરાજય પમાડનાર અગસ્નાન અને 
રાગ-ટ્રેષતે દખાવતે। જ જય છે. જેમ-જેમ તેં તેને 


દખાવતે। નાય છે તેમ-લેમ તેને! ઉત્્માહ વધતે$ 
જાય છે. 


ઉત્સાડ-વૃદ્ધિ સાથે જ એક અપૂર્વ આન4%ની લહેર 
છૂટે છે, અને આનદની લહેરીમાં નખશિખ ડુબેલ આદ્તમ!' 
અજ્ઞાન તેમજ રાગ-દ્રેષના ચકુને વધારેને વધારે 
નિર્ખળ કરતે! પોતાની સહજ સ્થિતિ તરદ આગળ વધતે! 
જાય છે. આ સ્થિતિ આધ્યાત્મિક વિકાસ કમની છે. 
ચોથા ગુણુ સ્થાનકેંથી આગળી વધતાં વધત્યાં સ'પૂર્ણુ 
ઘાર્તી કમને નાશ કરીને તેરમે શુણુસ્થાનકે પહોંચી 
કેવલસાન કૈવલદર્શનને માપ્ત કરીને પોતાના સ્વરાજ્યને 
પ્રાન કરે છે. આયુષ્યપૂણુ' થચે સિદ્ધ લોકમાં જઈને 
પરમપદને પ્રાસ કેરીને પરમાત્મા પદને પાસે છે. એકે 
દિવઞને સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કેરનાર જીવાત્મા રાગાદિ 
વિકારો અને મે'ડનતે। નાશ કરીને પરમાત્મા ખને છે, અને 
અક્ષય અવ્યાખાધ જુખને1 ભોક્તા ખની અન'ત શાશ્ચત 
ધન |સિષ્ધપદમાં સ્થિર ખને છે ત્યારે જન્સ,, જરા, 
મૃત્યુ વગેરે દુઃખથી સુકત થઈને લે।કને અગ્રભાગે 
સુક્તિ શિલામાં જઈને ખિરાજે છે. તેને ફ્રી રુસારમાં 
આવવાતુ કોઈ કારણુ ન રહેવાથી સવ'થા-સ સારરૂપ 
કારાવાસથી સુક્ત ખને છે. તે જ પરમાત્મા નિર'જન, 


સનતું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે જ 


નિર્વિકાર, સચ્ચિદાન'& પ્રભુ પરમાત્મા છે. આ સસાર 
કારાવાસમાંથી સુક્ત થવાના ઉપાચોતુ વર્ણન આગળ આ 
પુસ્તક ખત્રાવવામદે આવેલ છે. 
ર્‌ 
ભેદજન અને' ભજન 

જે કોઈ સાધકને પોતાની ઈ-ન્દ્રિયા અને મન પર 
કાખૂ મેજાવવે। હોય તેલ પોતાના આહારની શુદ્ધિ કરવી 
જરરી છે. ભોજન સને ભજન એટલે ઉપાસતાને1 ઘનિજ 
સખ'પધ છે. જેને પાતાના આત્માની ઉર્ન્નાતે કરવી . હોય 
તેણે આહારની શુષ્રિ કરવો પરમાનશ્યક છે. ને તે 
સે।જનશ્ુદ્ધિ ર્નાહે. કરે તે1 તેની ઈન્દ્રિયો અતે મન ચ'ચળ 
રહેશે અને તેથી સાધક સાધનામાં સ્થિર નહિ અની શકે. 
જેટલુ ભોજન એ છુ, તેટલુ ભજન-ઉપાસનો વધારે 
થાય છે. એટલુ' ભોજન ન કસ્વુ નેઈએ કે જે ભજનને 
ભૂલાવીને આળસુ અનાવે. જેટલું ભોજન સારુ" અને 
સાત્વિક હોચં તેટછું ભજત વધારે જરી શકાય છે. એવુ 
હિતકર અતે અલ્પ પ્રમાલુમાં ભોજન કરવુ જેઈએ ફે 
જે જીવન અને સ'ચમયાત્રા માટે ઉપચોગી બની રાજે 
અને જેથી કેોઈપણુ પ્રકારને! વિકાર ઉત્પન્ન ન થાય 
ફે પર્મ કષ્ટ ન થનાચ. સાન વગેરે મોક્ષનાં સાધન છે. 
સ્ઞાન અને ચપમત્ુ સાધન શરીર છે ને શરીરતું સાધન 
આહાર છે. એટલે સેક્ષ સાધકોએ ભે।જન સાત્વિક કરવુ' 
પરમાવશ્યક છે. સાધના શા માટે કરવી છે ? અનહારીપદ 


૮ ભોજન અને ભજન 


જે આત્માને સ્વભાવ તે સ્વ સ્વભાવને પ્રાપ્ત કરવા, 
અથવા અરિહુત સામાન્ય કેવલીતું પદ પ્રાપ્ત કરવા 
માટેતુ' પ્રથમ પગથિયું છેઃ ભૂખ લાગે ત્યારે જ ખાવુ 
આતે અથ એમ સમજવાને! નથી કે, ભૂખ લાગે ત્યારે 
જેએ। 'ખાય છે તેએ ખધા અરિહ'તાદિ ખની જાય છે, 
અનહારી પદે પહોંચાડતી સીડી ઘણી લાંખી છે. ઘણાં 
ખધાં તેનાં પગથિયાં છે. ભૂખ લાગે ત્યારે જ ખાવુ' તે તે 
તેતું પ્રથમ પગથિચુ' છે. સમજપુર્વક-સ્રાનપૂવ'ક એ 
પગથિચે પગ મૂકનાર અનાહારી પદની અતિ ઉ ચાઇનાં 
આરેહણુને। માત્ર આર'ભજ કરે છે. આથી ભૂખ લાગે 
ત્યારે ખાઈ લઇને અટકી જવાતુ' નથી. ભૂખ લાગે ત્યારે 
ખાઈ લીધુ તેથી અનાહારી કે અરિહુ'ત ખની.ગયા એવી 
ભ્રાન્તિમાં ભટકવાતુ' નથી.'એ આરોહુણુની યાત્રાને ચથા- 
શક્તિ ઊંચે વધારતા જવાનું છે. 


ભૂખષ લાગે તે। પણુ ચેોગ્ય કાળે જ ભે।જન કરવાતુ ; 
ભૂખ તે। રાતરેય લાગે એથી ક'ઈ રાત્રે જમવાતું નહે. 
આત્મસાધનામાં રાત્રીભોજન ખાષક છે. માત્ર જેનધસ માં 
જ રાત્રીભેજનને1 નિષેધ છે એમ નથી. પરતુ 
હિન્દુધર્મ માં પણુ રાત્રી ભેજનને। સર્વથા નિષેધ કરેલે। 
છે. આ ચેોગ્ય કાળને ઉત્કૃષ્ટ કાળ છે. દિવસમાં એક 
જ વાર્‌ મધ્યહ્ન ખાદ ભોજન કરવુ? એક ટ'કના ભે।1જ- 
નથી ન ચાલે તે! બે ટ'ક ભોજન કરવુ. એથી વધારે 
વાર ભે।જન કરવાથી રોગાને વાજતે ગાજતે આમતત્રણુ 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૯ 


રૃવા ખરશાખર છે, રોગી શરીર વડે ઉપાસના કૈ સાધન 
થઇ શકે નહિ. તે ખાસ લક્ષમાં રહેવુ જરૂરી છે. 


ભૂખથી એછુ' ખાવાને ઉણ્‌।ાહરી તપ કહેવાય છે, 
તેથી આ તપ હમેશા કરવો જેઈએ. પેટ હળવુ રહે- 
વાથી ધમ*સાધનામાં સ્ફૂર્તિ રહે છે અને આળસ અટકે 
છે; આત્મધ્યાનમાં મનને એકાગ્ર ડરવામાં સરળતા રહે 
છે. સાસ્વિક ભોજનથી વિચારો પણુ સાત્વિક રહુ છે. 
અવિગઈતુ ભે।જન વિચારોતુ' ભ્રમણુ કરાવે છે. ભોજન 
આરત્માહેતકર અને વિકારોને શમન કરનાર હોવુ' જેઈએ. 


“આહારશુદ્ધી, સત્વશુદ્ધિ, સત્વશુદ્ધૈયે ણુવાસ્મૃતિ? 1? 


ભેોજનશુદ્ધ હોય તે। સ્વભાવ શુદ્ધ રહે છે. સ્વભાવ 
શુદ્ધ થવાથી મતિ શ્ુષ્ષ ખને છે, ખુષ્તિ નિર્મળા ખન- 
વાથી તેમાં વિવેક પ્રગટ થાય છે, અને તે વિવેકરૂપી 
દીપક વડે જ સાધડને સોક્ષમાર્ગાનો પથ સ્પષ્ટ દૃષ્ટિ- 
ગોચર ખને છે. 


આ તે માત્ર તનના ખોરાકની વાત થઈ, સુખદ્રારા 
લેવાતા આહારની વાત કરી, પરતુ આપણે આંખથી પણુ 
ખાઇએ છીએ, નાકથી પણુ ખાઈ એ છીએ, કાનથી પણુ 
ખાઈએ છીએ, ચામડીથી-ત્વચાથી પણુ ખાઈએ છીએ. 


આહારની ખાખતમાં આ તેંધ રાખવાની છે ફે, 
સૌન્દય-ર્‌પ એ નેત્રને આહાર છે, મધુરું સંગીત એ 
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કાનનો આહાર છે, સુવામ અને સુગંધ એ નાકને! 
ખોરાક છે, સુંવાળપ અતે સુલ્લાયમ સ્પશ' એ ત્વચાને 


આહાર છે. આપણે શરીરના સૌમેરોમથી આહાર લઈએ 
છીએ. 


“હાશ | ખાધુ” “પેટ ભરાઈ ગચુ'.' ભોજન કર્યા 
પછીના આ ઉદ્ગાર શુ' સૂચવે છે? એજ કે ભે।જનથી 
તૃગિત થઇ ખાઈએ નહિ, અણુગમતું ખાઇએ તે! અક- 
ળાઈ જઈએ છીએ. આ પરિપ્રેક્ષ્ચમાં ખપ્રી ઈન્દ્રિયોને 
વિચારી જુએ. આંખને રૂપ જેવુ ગમે છે. રૂપ જેઈને 
એ તૃજિત અતુભવે છે. નાકને સુવાસ ગમે છે, ફૂલ 
સૂઘીને, અત્તર સૂ'ઘીને તે તૃપ્ત ખને છે. ઈ ન્દ્રિયાને મન 
ગમતુ ન મળે તે। તે અકળાઇ જાય છે. મન વ્યાકુલ 
હાય તે આપણે સ્વસ્થ છીએ એમ કેમ કહી શકાય? 
જે ખાવાથી, જે જેવાથી, જે સ્પશ કરવાથી આત્મ 
પ્રસન્ન ન ખને તે! સમજવુ કે, આપણે જે ન લેવે 
જોઈએ તેવે! આહાર લઈ રદ્યા છીએ. આત્માના આરેગ્ય 
: માટે, આત્માની પ્રસન્નતા માટે આત્માની ઉન્નતિ માટે 
આહાર લેવાને! છે. આત્માની શુદ્ધિ અમે શાંતિ માટે જ 
આણઢહાર લેવાને! છે 


તનથી આહાર લેવાને! છે, સનથી આહાર લેવાને 
છે, આત્મા વડે આહાર લેવાને! છે. વિવિધ ખાધ 
વાનગીએએ તનને આહાર છે. વિવિધ વિચારો એ 
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મનને આહાર છે. વિવધ ભાવના એ આત્માને 
આડાર છે. 


તનમાં બીમારી નથી, રોગ નથી એટલે આપણે 
માનીએ છીએ કે આપણે સ્વસ્થ છીએ, આપણુ સ્વાસ્થ્ય 
સારુ છે, ખીમારીના અભાવને જ સ્વસ્થ્ય ન માનીએ. 
સ્વાસ્થ્યની હાજરી ત્તેના સાતત્યને। પણુ અતુભવ કરીએ. 
સ્વાસ્થ્યના સાતત્યના અતુભવ માટે જરૂરી છે કે, આપણે 
તનને સમ્યફૂ શુદ્ધે સારત્વિક જ આહાર આપીએ. મનને આપણે 
વિમળ અને વિશુદ્ધ, સત્યપૂત અને શિવપૂત વિચારોને। 
જ આહાર આપીએ. આત્માને આપણે ઉચ્ચ અને ઉમદા, 
પવિત્ર અને પાવન ભાવનાઓને જ આહાર આપીએ. 
તન-મન અને આત્માને જ્યારે આપણે આવે। સસ્યફ્‌ 
આહાર આપશું ત્યારે જ આપણે સવમાં સ્થિત-સ્વસ્થ 
થઇ શફ્ટીશું'* સાચું અને સ્થાઈ સ્વાસ્થ્ય , એજ છે કે 
આપણે પોતાના 'સાધનાના માર્ગમાં સ્થિર થઈ ને પ્રગતિ 
સાધતા જઈએ. આવી રીતે સાધનામાં સ્થિર થવા ભે।જ- 
નને વિવેક જર્રને! છે. કારણુ કે ભોજનને અતે 
ભજનને કેવો! ઘનિષ્ટ સ'બ'ધ છે તેત્તુ' વિવિચન આગળ 
કરવામાં આવેલ છે અને હજી વિશેષ આગળ લ'ખાઈરહેલ છે. 


, સન અને આત્માને! આહાર અને લાભ 


શરીરના પોષણુથી લલે શારીરિક શકિત વધારીએ પર તુ 
માનસિક અને આત્મિક ખળ માટે સૂહ્ય આહારની જરૂર 
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પડે છે. જે બ્યકિતતુ' મન મજખૂત નથી એના આત્મામાં ખળ 


હોતું નથી. એ શરીરે સુદઢ હોવા છતાં પણુ નિર્ણળજ 
હોય છે. 


સામાન્ય રીતે માનવ આ વિશે વિચારતે। નથી; 
પરતુ સંતે, સાધકે, અભ્યાસ્રીએ અને જીવનને વિકાસ 
કરવા ઇચ્છતી વ્યકિતએ1, મન અને આત્માના આહાર 
માટે સદા નગૃત રહે છે. આત્મશ્રષ્યા-આત્મજ્ઞાન અને 
આત્મમાં શ્થિર રહી શકાય તેવા નિમ'લ વિચાર અને 
આચારના માધ્યમથી આત્માં અને મનની ભૂખ-તરસ 
એને ખળવત્રાન બનાવે છે. જગલ અને ગુક્રાએમાં તપ- 
શ્ર્યા કરનાર કષિએ। અને મહિનાએ! સુધી ઉપવાસ 
કરનારા સ'તે। સ્થુલ શરીરના સ્યૂલ આહારને તજી 
&ઇ, મન અને આત્માને સાસ્વિક તત્ત્વ ચિ'તનને।,; પ૨- 
માત્માના પ્રણિધાનને, શુભ ધ્યાનને! આહાર પ્રદાન કરે ' 
છે, આ કારણે શરીર ૬ુખ"ળ થઈ જવા છતાં તેમનુ 
આત્મ તેજ તેમના ચહેરામાં, વાણીમાં પ્રકાશિત થાય છે. 
જનતા પર તેને! અપૂવ* પ્રભાવ પડે છે. આ બધે! 
પ્રભાવ મનની પવિત્રતા અને શુભધ્યાનને। જ છે. 


મન અને આત્માને આહાર શું હાય? કેવો! હોય, 
અને તેને કેવી રીતે મેળવી શકાય એ જાણવુ' આપણા 
માટે જર્રતું' છે ? મનને! આહાર સદ્વિચાર કે સદ- 
ચિ'તન છે, જે આપણે ઉત્તમ કક્ષાના સાહિત્ય, સત્સગ 
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અને મહાપુરુષોના પ્રેરણાત્મક વચને।માંથી પ્રાપ્ત કેરી 
શઝીએ. આત્માને ખોરાક સદ્દરગુણા અને સદાચરણુના 
પા્‌લનથી પ્રાપ્ત થઇ શકે છેઃ શરીર, મન અને આત્મા 
આ ત્રણુ વચ્ચે ઘનિષ્ટ સખ'ધ છે. મનના વિચારો 
શરીરની કિયા રૂપે વ્યકત થાય છે અને એ વિચારો 
અને કિયાઓ ને! પ્રભાવ આત્માં પર પડે છે, સારા 
વિચારો વગેરેને! પ્રભાવ ઉજ્જવલ અતે ખરાખ વિચારો 
વગેરેને! પ્રભાવ મલિન પડે છે. જેતુ' મન પવિત્ર હોય 
છે, વિચારો શુભ હોય છે એની શારીરિક ફિયા પણુ 
પવિત્ર અને શુભ જ હરે અને તેને! આત્મા પણુ પવિત્ર 
અને તેજસ્વી હચ છે, 


એનાથી વિપરીત જેતુ' મન કલુષિત હોય છે, ચિતન 
અને વિચારો અસદ્દ હોય છે, એની કિયા (કમ) _પણુ 
અશુભ જ હાય છે. પરિણામે આત્મામાં મલિનતા પ્રવેશ 
કરે છે. એટલા માટે એ જર્‌રી છે કે આપણે આપણા 
મન અને આત્માને સુ'૨ ચાત્ત્વિક આહાર આપીએ કે 
જેનાથી તેનો સાચે! વિકાસ થાય, અને અધઃ પતનથી 
બચી નાય. 


ધ્યાન સ્રાચે આહારનો સ'બ'ધ 


ધ્યાનનો સખ'ધ જેટલે મન સાથે છે તેટલે! જ 
શરીર સાથે પણુ છે. મસ્તક જેટલુ હળવુ હાય તેટલુ 
ધ્યાન સારુ' થઈ શકૈ છે. મગજતુ' ભારસુકત-હળલુ' 
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થવુ' એ આમાશય, પાચનત'ત્ર અને મળશુદ્ધિ પર 
નિર્ભર છે. એની સુદ્ધિ માટે યોગ્ય આહાર પર ધ્યાન 
આપવુ ખહું જરૂરી છે. જેએ ધ્યાન ફરવા ઈચ્છતા 
હોય તેમણે પેટને હળવુ' રાખવુ', એછુ' ખાવુ, અયે.ગ્ય 
તીસુ' તમતમતુ વિકારી-તામસી ભોજન, માદક પીણુ' 
વર્જવુ-ત્યજવુ' પરમાવશ્યક છે. ધ્યાન માટે ઠ્રહ્માચયપ્તું 
પાલન કરવુ' અત્ય'ત જરૂરી છે. માસ મદિરાદિ મહા 
(વિગઈ અને ટૂધ-ઘી વગેરે વિગઇના વઘુ પડતા સેવનથી 
વીર્ય મારા પ્રમાણુમાં વધે છે. એ કામવાસનાને ઉસેજિત 
કેરે છે અને તેથી માનસિક ચ'ચળતા થાય છે. વીય*ના 
સ્ખલનથી સ્નાયુની ડુર્ખળતા વધી નય છે. સ્નાયવિક 
ડુર્બળતાવાળી વ્યકિતતુ" મન સ્થિર રહી શક્તુ' નથી. 
માનસિક સમતુલાના અભાવે સ્યાનની સાષના કરી શકોતી 
નથી. એ માટે રૃ વિગથતુ' વધુ પડતુ' સેનન અતે મહા 
[વિગઇ વગેરે અભક્ષ્ય પદાથે(નું' સેવન ધ્યાનાભ્યાસી 
માટે અહિતકર છે. માટે અભક્ષ્ય પદાર્થાનુ' સાન સેળવ- 


વાની-જર્‌ર છે અને તેને સમજીને તેને।* સ'પૂર્ણુ ત્યાગ 
કરવે। તે લાભપ્રદ છે. ી ર 


રસોઈના ત્યાગથી સ્વાદવૃત્તિ પર અ'કુશ આવે છે. ને 
બ્યકિતિતુ મન સ્વાદ લે1છુપતાસાં અટડી ગયુ' હોય એને 
માટે શુભધ્યાન કરવુ સુશ્કેલ છે. ધ્યાનાવસ્થામાં સ્થિર 
થવા માટે સ્વાદવૃત્તિ પર વિજય પ્રાપ્ત કરીને રસત્યાગ 
કરવો 'પર૨સાવશ્ય% છે. 
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૩ 
વિચાર-શક્તિ 


જે તમાશ વિચારે સ્વસ્થ હેરો તે! તમારુ શારીરિક 
સ્વાસ્થ્ય પણુ ખરાખર રહેશે. જે તસારા વિચારો રોગી 
હશે તે નીરશેગી શરીરની આશા રાખવી -વ્યથ* છે. નને 
તમારા વિચારો ખળવાન હશે તે। શરીર પણુ ખળવ।ન 
હરે. જે તમારા મનમાં તિરસ્કારના વિચારો હરશે તે 
તે જેના પ્રત્યે તમોને તિરસ્કાર છે એના તમે હત્યારા 
ખને છે એ પ્રકારે તમે પોતાની પણુ આત્મહત્યા કેરો 
છે1, કારણુ તેથી આત્મગુણ્‌।ને ઘાત થાય છે.તે વિચારો 
ત્યાંથી પાછા આપણી પાસે જ આવે છે. જેટલા વિચારો 
દૃઢ હાય છે એટલી જ જલદીથી એતુ' પરિણામ આવે 
છે. વિચાર અને કર્મની કિયાને ખરેખર સમજવી ઘણી જ 
કઠિન છે. પ્રત્યેક કર્મના ખે પ્રકારે ફેલ હોય છે. એક 
બ્યકિતગત મન પર અને ખીજુ પરિણામ જગત પર 
પડે છે. વિચારોના દરેક પરિવર્તન સાથે મનસ્તત્ત્વમાં 
પણુ સ્પન્દ્ન થાય છે 
બધા પ્રટ્ટારના અશુભ વિચારો મનને મલિન 
ખનાવે છે, અને વિચારો જે નિર તર કરવામાં આવે તેા 
સાચેસાચ તે મનને મલિન ને રોગી ખનાવી દે છે. 
એથી મન 'એવું વિકૃત ખની જાય છે કે જીવન સુધી 
એની ચિકિત્સા થઈ શકતી નથી. મતુષ્ય પોતાને। સ્વભાવ 
પોતે જ ખનાવે છે. તે જેવું વિચારે છે તેવો તે ખની 
જાચ છે, જે તમારા વિચાર શુભ અને. ઉન્નત હશે 
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તે ધીરે-પીરે તમે તમારું ચારિત્ર ઉન્નત ખનાવી લેશે।. 
પર'તુ જને તમારા વિચાર હલડા અને અશુભ હરે તે 
તમારુ ચારિત્ર હીન બનશે. વિચારો દ્વારા જ માનવ 
ઉન્નત ખને છે. એક જન્મમાં જે વસ્તુતુ, વ્યકિતતુ' 
અધિક ચિ'તન કરેલું' હશે તે જ આગામી જન્મમાં તેને 
પ્રાપ્ત થશે. 


જે મન નિર'તર૨ એક પ્રકારના વિચાર પ્રવાહમાં જ 
રમાણુ રહે તે તે એક નળી સમાન ખની નાય છે. 
જેમાં વિચારશકિત સ્વતઃ દોડતી રહે છે અને વિચારની 
એવી આદત મૃત્યુ થયા ખાદ પણુ રહે છે. કેમકે એને! 
સખ'ધ આત્મા સાથે હોય છે. એ ભાવી જીવનમાં પણુ 
-. પોતાતું સામશથ્ય* પ્રગટ કરે છે. 


ખીજાની માલિજ્ડીની સ્વાથ*પૂણુ* લાલસાને કદાચ વર્ત- 
માન જીવનમાં [કેયાત્મક દગાના રૂપમાં પરિણુત ન પણુ 
કરવામાં આવે તે। પણુ એ મતુષ્યને આગામી જીવનમાં 
ચે।૨ બનાવે છે. અને ગુપ્ત રૂપથી દખાવેલા મનોગત 
તિરસ્કારના અને પ્રતિકારના ભાવ આગામી જીવનમાં 
હત્યારો બનાવે છે. 


એવી જ રીતે નિસ્વાર્થ પ્રેમના ફેલ-સ્વરૂપ પરો- 
પકારી જીવન પ્રાપ્ત થાય છે અને દયા-પૂણ, સર્વ જીવે। 
પર મૌત્રીભાવ રાખનાર મતુષ્ય ખને છે. 


કેમ કરવા માટે ઈચ્છા થાય છે જે એને પ્રેરણા આજે 


સનત્તુ સ્વરૂપ અને ત્તેને જીતવાના ઉપાચે। વ્છઠ 


છે અને એક વિચાર હોય છે જે એને આછાર આપે છે. 
કાચ અને કારણુની અન'ત શુઅલામાં પ્રત્યેક કમ એક 
જડી રૂપ હેોચ છે, મત્યેક કાર્યસ્વય” ફારણુ રૂપ ખની 
જાય છે અને પ્રત્યેક કારણુ પહેલા કાય" અની ગૂકેલ 
હાય છે. એ અનત શુખલાની ૬૨ કડી ઈચ્છા, વિચાર 
અને કિયા રૂપ ત્રણુ અ'શે। વડે ખનેલી હોય છે. ઈચ્છા 
દવચારને ચલાવે છે અને વિચાર કરિચા રૂપમાં પરિણુત 
ચઇ જય છે. 


જે તમે સાહસની ભાવના કરતા રહો તે પોતાના 
સ્વભાવમાં તમે સાહસને ભરી રેશે1. એવી જ રીતે પવિ- 
ત્રતા, સ તોષ. નિઃસ્વાર્થતતા, આત્સ સ'યસની શાવના વડે 
તેવા સ્વભાવની રચના કરતા જશે. 


વિચારપૂર્વક ચારિત્ર ઘડતર કૅરવાતુ પ્રથમ સે।પાન 
એ છે કે પોતાને જેગુ” બનવુ હોચ જે ગુણુને વિકાસ 
કરવો! હોય તે ગુણુતુ' વારવાર રટણુ કેરવુ' ચેપડા સમ- 
ચસ તે ગુણુને મગઢ કરવાની રુચિ ઉત્પન્ન થશે, ચેડા 
સમય પછી એને અભ્યાસ સ્વાભાવિક ખની જરે. વિચાર 
જ ચારિત્રને રચે છે. તસે વિચાર દ્વાર ભાગ્યને ખનાવે। છે, 


વિચાર મહાન શકિત છે, એનામાં અતુપમ બળ છે, 
એ વિજ્ઞાનને જણી લેવુ' એ સહત્વની વાત છે કે એ 
શક્તિને! ઉત્તમ પ્રકારે કધિકથી અધિક તેના ઠ્ારા કેષી 
રીતે લાભ લઇ સકાય, તથા તેતો ઉપચોગ ફેવી રીતે 
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ઝરવે।. રૈયાનના અભ્યાસથી તેનુ' વિજ્ઞાન સારી રીતે થાય છે. 
ઝ'કટમાં ગ્રસ્ત પોતાના મિત્રને તે સુખી ખને એ 
પ્રકારતા વિચારો સોકકલીને તેને સુખી ખનાવી શકે! 
છે. કોઈ રોગી હોય તેને નીરેગતાના વિચાર દ્વારા 
નીરોગી બનાવી શકે। છે! જે સ્વજનને સત્ય જાણુવા।ની 
ભાવના છે એની સહાયતા સત્યના વિચ્ચારો મોકલીને કરી 
શકે। છે! તમે માનચિક વરાતાવરણુમાં એવા વિચરો મે।કલી 
શકો છે જેના વડે એને ગ્રહણુ કરનાર મનગ્રષ્યોને પ્રેરણા 
પવિત્રતા અને ઉન્નતિ થાય. જે મનમાં અશુભ વિચાર 
ભરેલા હોય છે તે એ પ્રકારના વિચારો વિશ્વમાંથી 
પોતાની તરક ખેચવામાં ચુ'બક જેવુ કામ કરે છે અને 
એ પ્રકારે પહેલાના અશુભ વિચારોતું ખળ વધારે છે, 
અથવા તેને ખંછાવાન ખનાવે છે. માનસિક વાતાવરણમાં 
સ્રોક્લેલા અશુભ વિચારો ને ગ્રહણુ કરનાર મને।ાને વિષા- 
કત ખનાવી દે છે. અશુભ વિચારો કરતાં રહેવાથી સાનવ 
એ વિચારોને અતુરૂપ કાર્ય કરવાને પ્રેરિત ખની જાય છે. 


વિદ્યુતની ગતિ એક સેકન્ડમાં ૧૮૬૦૦૦ માઈલની 
જાય છે. પરંતુ વિચારોની ગતિ તેનાથી પ્રખળ હોય છે. 
વિવ્યુતથી પણુ વધારે સૂક્મ મન છે એટલે વિચારોની 
ગનિ વિવ્યુતથી વિશેષ ત્મપિક હોય છે. 


તે આપણે સરોવરમાં પથ્થરના એક ટુકડાને ફે ટીએ 
સા એની અદર એક કેન્દ્રિત તર'ગો એ સ્થ્રાનની ચારે તરક 
છે ઉઠે છે, એ પ્રકારે શુભ અયવા અશુભ કોઈપણ વિચાર 


સનતુ' સ્વરૂપ તરને તેને જીતવાના ઉપાયે ૃદ્દ 


જાઈ એક માનવના સનસાં ઉત્પન્ન થાય છે તો તે 
સમાર્નસિડ વાતાવરણુમાં ક"પન ઉત્પન્ન કરે છે જે ચારે 
તરફે ટૂર, ટૂર ફેલાઈ નય છે. 


જીભ વિચાર ત્રણુ પ્રકારે સફલ થકાય છે. જે મત્તુષ્યના 
સનમાં શુભ વિચાર પ્રસટે છે એના મને1પમય કે[ષને1 
સુધારો કરીને એને પવિત્ર બનાવે છે. જે વ્યક્તિના 
સ'બધમાં તે વિચાર કરેલ હોય છે એને લાભદાયક ખતે 
છે. અ'તે સમસ્ત માનસિક વદતાવરલુને1 સુધાચ કરીરે 
સમગ્ર માનવ ન્વત્તને લાભ પ્રદાન કરે છે. 


એનાથી વિપરીત અશુભ વિચ્ચાર ત્રણુ પ્રકારે અલિ- 
શાપ ર્‌પ બને છે. પ્રથમ ત્તે [વિચ(૨ કરનાર મતુષ્યના 
સમનેદસય કોષને ક્ષતિ કરીને એ મતુષ્યતે યાનિ કરનાર 
અને છે. જેના માટે તે વિચાર કરેલ હોચ તેને પણુ 
ડુઃખદાતા બને છે અને સમગ્ર 'માનસિક વાતાવરણને 


ટત કરીતે સવ માનવ ર્નાતેને હાનિ પણાંચારે છે. 


એટલા સાટે પોતાના અશુભ વિચારોને શુભ વિચારોમાં 
પરિવ્ત'ન કરવાની કૅલા શીખવી માનવ માત્ર માટે આવ- 
ર્યક છે. સાધનાત્ુ' આ પ્રથમ સોપાન છે. એ વિચારોને 
તમારે અધાની સહાયતા કર તેવા અનાવવા જરૂરી છે, 
«યારે તે વિચારોને બહાર મોકલવા હોય તે તે એવા 
હોવા નેઇએ કે પોતાના પાડોશી અને ઉદાસ સમાજની 
વધારેમાં વધારે સહાયતા કરી શકે, વારવાર પોતતાનદ 
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વિચારોને શુદ્ધ નનાવવાને। પ્રયત્ન કરવે। નેઇએ. પોતાન 
વિચારોને પવિત્ર ખનાવી લે।. વિચારો શાન્ત કરી રો. 
મનને શ્રચળ થવા ન દે. એક વિચારને। તર'ગ મનમા 
શ્રગષે તેને શાંત થવા દો ત્યાર ષછી મનમાં ખીના 
વિચારને પ્રવેશવા દો. જે વિષય પર તમે વિચાર કરી 
શડેલ હા એનાથી વિરુદ્ધના ખધા વિચારોને! મનમાં પ્રવેશ 
થવા ન દે. 


ર્‌ડિચો યત્ર દ્વારા દિત્હીમાં તસે તમારા ઘરમાં ખેસીને 
કલકત્તાના રેડડિયા-સ્ટેશન પર ગાચેછુ' ગીત શ્રવણુ કરી 
શકે। છે. એ પ્રકારે આપણુ' મન પણુ એક યત્ર છે. 
શાન્તિ, પ્રેસ, એક્યતા અને આધ્યાત્મિક સ્પ'દને।થી યુકત 
એક સ'તમહાત્યા વિશ્વમાં શાંતિ, પ્રેમ-એકતા વગેરે 
ભાવે।ને પ્રેરિત કરે છે. તે વિચારો ચારે તરક પ્રખલ 
તીત્ર વિદ્રુત ગતિથી દોડીને હજરો સતુષ્યોના મનમાં 
પ્રવેશ કરીને એને પણુ શાંતિ-અને એકયતાના એવા જ 
વિચાર ઉત્પન્ન કરી દે છે. પરતુ જેના મનમાં કોધાદિ 
ઇષાચે। [વિગેરેના [વિકારી વિચારો ભરેલા હોય એવા સ'સારી 
માનવે। ભેદ્ષપૂર્ણુ વિચારો જ બહાર મોકલે છે, જે હન્રો 
મનમાં પ્રવેશ કરીને એવા જ ભેદ્ના ભાવ ઉત્પન્ન કરે છે. 

જ્ેટલાક મતુષ્થેના મનમાં પાપપૂર્ણુ વિચાર રહે છે. 
એને જ્તાન હોતુ નથીઃ કે એ વિચારોથી કેવી રીતે સ્ક્ત 
થવાય? તેએ એવા વિચારોના શિકાર ખની જાય છે. 
પ્રભુના નામને1 જાપ, દાન, તપ, ત્રત વગેરે વડે મહાન 
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પાપોને! નશ થઈ શકે છે, માટે ભય ડરવાની કોઈ 
જરૂર નથી. પાંપી પણુ પાવન અને પવિત્ર ખની શકે છે. 
ઝ2કાર અને નમસ્કારમ'ત્રતુ ઉચ્ચારણુ કરો અતે સાહસ 
પૂર્વ્ક કહા કે, આજથી અત્યારથી હુ' પાપને! ત્યાગ 
કરીને પવિત્ર અને પાવન ખનવા પ્રયત્ન કરીશ. નિરાશા 
માટે સ્થાન જ નથી, સાટે કોઈએ નિરાશ થવું નહિ, 
પરતુ સત્સકલ્પના ખળા વડે પ્રગતિ સાધવી. 


જે તમે અપવિત્ર વિચારોને। કે વ્ય કિતએ।ના વિચારો 
વાર'વાર કરશે। તો અશુભ વિચારોની શકિત વધી જરો. 
એવા વિચારોને તરત ડ્ર કરી દેવા નેઈએ એમ કરવામાં 
સુશ્કેલી લાગે તે। તેનાથી વિપરીત શુભ, ઉન્નત અને 
પભુના ગુણુ, સ્મરણુ સ બધી વિચારો કરવાથી તે નિચારો 
ટૂર હટી જશે. નિત્ય હજારો વાર પરમાત્માના નામને 
જાપ કરવાથી સદ્દવચારોતું ખળ વધી જાય છે. નિદ્ય 
હજરો વાર સોમને જપ કરવાથી એ વિચાર દૃઢ ખની 
જાય છે કે તમે પરમાત્મા સમાન આત્મા છે1. તમે દેડ રૂપ 
છે।એ વિચાર એનાથી પીરે-પધીરે નણ થતે। જશે જે તમે 
જાઈ સાનવ માટે પ્રેસ અને સહાયતાના ભાવ સોકલશે। 
તે। તે તમારા મસ્તકમાંથી નીકળીને સીધે તે મનુષ્યની 
પાસે જાય છે, એના મનમાં એ પ્રકારને! પ્રેમભાવ ઉત્પન્ન 
જરે છે અને ખમણી શકિતની સાથે તમારી પાસે પાછે! 
આવે છે. એવી રીતે અશુભ વિચારોને॥ પ્રભાવ વિપરીત 
રીતે પડે છે. એટલા માટે વિચારોના નિયમને સમજીને 
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કૈવલ દયા, પ્રેસ વગેરે સદ્ગુણે।નક વિચારો જ સનમાં 
કરવા જેઇએ એજ સુષ્કી થવાને રાજમાગ* છે. વિચાર 
એક મહાન શકિત છે. એ વિચાર-શકિત દ્વારા તમે 
આશ્ચ્યકારી કાય કરી શકે છે. 


અત્ય'ત શકિતશાલી વિચારોવાળા ચે।ાગી જે એક 
શખ્દ્ર બાલે તે। પણુ એને। પ્રભાવ ખીજ મનુષ્યો પર ઘણી. 
અસર કરશે. જે મનુષ્ય સત્ય બાલે છે અને જેનામાં 


નૈતિકં ષવિત્રતા હોય છે. એના વિચાર સદા શકિતશાળી 
હાય છે. 


જેણુ લાંખા સમય સુધી અભ્યાસ કરીને કોધતે। 
નિગ્રહ કરેલ હોય છે. એનામાં પ્રબળ વિચારશક્તિ હોય 
છે. જેમ વ્યર્શા વાતચીત કરવાથી અતે ગપ્પા મારવાથી 
શકિત ક્ષીણુ થાય છે એ પ્રકારે નિરર્થક વિચારો કરવાથી પણુ 
રાક્તિ ક્ષીણુ થાય છે. એ માટે ગ્યર્થના વિચારો કરવા નહિ- 
બધી શકિતને। સ'ચય કરીને એને। ધ્યાનના અભ્યાસ અને 
લેક હિતના કામમાં ઉપચે!ગ કરવો જેઇએ. વિચાર 
સકામણુ હાય છે. એક પ્રમાણિક મ્તુષ્યને કોઈ ચોરની 
માથે રાખા તે] તે પણુ ચોરી કરવા લાગશે. નશે। નર્હિ 


કરનાર મતુષ્યતે શરાબીના સ'ગમાં રાખે! તે તે પણુ 
મદિરા પીવા લાગશે. 


માનવમાં બે મન હોય છે. એક અ'તરમન ખીજુ 
આઘદ્યમનત આ અ'તરમન કેવી રીતે તૈયાર થાય છે? 
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જીવનની શરૃઆતમાં ખે ત્રણુ વરસમાં ભ'તરમન તૈચાર 
થાય છે તે સમયમાં પાતાના માતપિતા વડે જે સ'્કારો 
પાતા પર પડે છે એ જીંદગીભર પોતામાં પાટલા ઘેોની 
જેમ ચૉંદ્ેલા રહે છે. તમારા અ તરમનમાં શા શા વિચારો 
ચાલે છે તે તમે એ।ળખી શકશે। ર? અને વિચારોમાં 
પૃશિવર્તન કરી શકશે। કે કેમ ? આ સવાલને1 જવાખ 
હુકારમાં આપી શકાય. જે સાથે તમારે આત્મ 
પરીક્ષા કરવાની ઢેવ પાડવી તન્‍ેઈએ.; આપણુ 
મનમાં નિરાશાજનક વિચારો આવે છે? નિરાશાજનક 
વિચારો એટલે ટૂકમાં એક વાકયમાં કહેવુ' હોય તે 
જેના અ'તરમનમાં સતત દુઃખદાયક ફ્લેશજનક વિચારો 
ચાલતા હોય તેને નિરાશાજનક વિચાર કહેવાય. ત્યારે 
આશાજનક વિચારો કેને કહેવાય ? ટૂકમાં તમારા 
ક હમેશાં આનદના-સુખના નિચારો સતત આવતા 

હાય તેને આશાજનક વિચાર કહી શકાય, માનવે સારા 
સુખપ્રદ વિચારો આવવા દેવા અને દુઃખદ્દાયક વિચારો 
આવે તે। તેને ડ્ર કરી દેવા. આ એક પ્રકારની મનને 
પરિવર્તન કરવાની કળા છે, તેમાં માણુસે પ્રવીણુ બનવું 
જોઈએ. જે માનવે એ કળાને હસ્તગત કરી લીધી છે. 
તે પોતાના મનમાં આવતા દુ.ખપ્રદ વિચારોને ટૂર કરવ। 
સમર્થ ખને છે 


મનને આશાવાદી રાખવા માટે હુ'મેશા આશાવાદી 
માનવોનેો સગ કરવો જરૂરી છે. ઘરત્તુ વાતાવરણ 


ર૪ વિચાર-શકિતિ 


પણુ આનહદાથયક હવુ' નએેઈ એ. માતવમન પાણી જેવુ” 
ચ'ચળ છે. તટ્ટન નજીવા કોરણુથી માનવર્ના મનમાં નિરાશા 
છવાઈ જય છે. આખી દુનિયામાં ડોકટરો હવે કબૂલ 
કરે છે કૈ આ અઆ!શાવાર્દઠી માણુસ કૈઈપણુ રોગથી ડરતે॥ 
નથી અને આવી વૃત્તિના માનવને કઈ અસાષ્ય રોગ 
ઘેરી વળે તે! પણુ તે તેમાંથી સાને થઈ નાય છે. 


એક જગવિખ્યાત ડોકટરે કૈન્સરના હદર પર કરેલે। 
પ્રયાગ અહી' ને1ંધવા જેવે1 છે. એ ડોકટરે ઘણી હોર્પિ- 
ટલે।માં કેન્સરના દરદીએને તપસ્યા, તેમની સુલાકાત 
લેતા, વાતચીત કરતાં ખધા જ ૬રદીએ। ને સાજા થવામાં 
જૈ ન થવામાં એક સર્જ સામાન્ય તથ્ય દેખાયુ', જે 
હરદીએ। આશાવાદી હતા તેએ મૃત્યુના ક્રારેથી પાછા 
આન્યા, તેમની ઈચ્છાશક્તિએ મૃત્યુ "ર વિજય સેળવ્યે।- 
પરતુ ૪ ૬રદીએ। પોતે સાજા થવાના જ નથી એમ 
માનતા હતા, જેમની ઈચ્છાશક્તિ ખિલકુલ નિર્ખળ 
હેલી, જે ડરપોક અને નિરાશાવાદી હતા તેમને દરદની. 
થોડી પણુ શરૂઆત થઈ હોય તે! તે વધતી જઈને છેવટે 
સૃત્યુના સુખમાં હોમાવુ પડયું હતુ 


તારવણીના તથ્યથી એ જગપ્રસિન્ધ ડોક્ટરે મનમાં 
એક સચોટ ગાંઠ ખાધી કૈ, જે નિરાશાવાદી | દરદીએ। 
હાય તેમને આશ્ચાવાદ્દી ખનાવવા, તેમને આશાવાદી, 
અતાવવાની સાધના શિખડાવવી, “પોતાની બીમારી નાતે 
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જ મટાડવાના પ્રયત્નશીલ ખનાવવા જેઈએ, આમ થાય 
તે। જ નિરાશાવાદી દરદી મોતના જડબામાં હોમાતા ખચી 
જશે. આ માટે સમાણુસે સર્જ પ્રથમ પોતાતું મન કાખૃમાં 
ઇરવાનેો પ્રયત્ત કરવો જેઈએ. તેણે હમેશા સતત 
આશાવાદી વિચારો ફેરવા અને નિરાશાવાદી વિચારોને 
ટૂર કરવા પ્રયત્નશીલ રહેવુ. હમેશા આત્મ [નિરીક્ષણ 
૪રવાની ટેવ પાડવી. દિનપ્રતિદિન સારી પ્રગતે થતી 
જાય છે, હું' સતત આગળ વધો રહ્યા છુ'* એ જતના 
તિચારો સત મનમાં કરવા નેઈ એ. 


આ વિષયમાં એ ડોકટરે ગળાતું કેન્સર થચેલ 
પાંસઠે વરસના એક દરદીને જે વાત કહી છે તે ઘણી 
સમજવા જેવી છે. એ દરદીના ગળાતું કેન્સર ત્રીજ 
સ્ટેજ પ૨ પહોંચ્યું' હતુ*. સૌએ આ દરદીની જીવવાની 
આશા છેડી દીધી હુતી. દરદીતું' વજન ફેષ્ત પચાણુ 
પૌડ ( ) ૫૨ પહેંચ્યું' હતું. અને કંઈપણુ ખાઈ 
શકતે! ન હુતે।,, પાણી ગળામાં ઉતરવુ" કે *વાસ લેવામાં 
પણુ ઝુશ્કેલી પડતી હતી. ડોકટરે આવા ૬રદીને કેસ 
“હાથમાં લીધે. 


એ મૃત્યુની છેલ્લી અવસ્થાએ પહોંચેલ આ માણસે 
ડોકટરને ૬રેક રીતે સહકાર આપવાની તેયારી ખતાવી.તેને 
પહેલાં “ધ્યાન' કરવાની પ્રાથમિક સાધના ખતાવવામાં 
આવી. તે ખૂખ ઉત્સાહથી આખુ' શરીર ઢીછુ ખનાવી 


૨૬ વિચાર-શાંકત 


બેસવા લાગ્યો. પછી ખની શકે તે રીલે “વાસ અ ૬ર-ખહાર 
લેવા મૂકવા લાગ્યેા. 


જ્યારે *્વાસ ખહાર છેડે ત્યારે કેન્સરગ્રસ્ત જડખુ' 
અને ગછું એકાગ્ર ચિત્તથી નજર સાસે રાખી, મનમાં 
સતત એવી ભાવના ચાછુ રાખે કે હું સારે! થતે। જાઉ 
છી', સાને થતે। જાઉં છુ'. પોતે સુધરતે। ચાલ્યો છે એવુ' 
ચિત્ર ધ્યાનમાં સ્થિર કરી આ જાતની સાધના અઢી 
મિનિટ કરે. ત્યારબાદ ભૂતકાળમાં તેના જીવનમાં આન'દ૬- 
પદ કોઈ પ્રસંગ બનેલ હોય તેત્તું ચિત્ર દૃષ્ટિ સમક્ષ 
લાવે. આ સાધના પણુ અઢી મિનિટ કરે આટછુ' થયા 
ખાદ કેન્સરગ્રસ્ત આખુ'ય ગળુ” ધ્યાનમાં લાવે અને'લાઈઢ 
લેવાથી પોતાના આરીગ્યમાં સુધારો થતો જાય છે, કેન્સર 
ગ્રસ્ત ભાગ ધ્રીમે-ધીમે સુધરતે। નય છે એવી કલ્પના 
ચાલુ રાખે. 


દિવસમાં ત્રણુ વખત આ દ૬ર૨દ્દી ઉપર જણાવેલ કિયા 
કેરે, સવારે, બપોરે અને રાત્રે સૂતા પહેલાં જરા પણુ 
ન થાકતાં તેણું આ સાધના સાત અઠવાડિયાં કરી ફેક્ત 
એક જ દિવસ તે જ્યારે ખૂખ નિરાશ થચૈે ત્યારે તે 
દિવસે તેણે સાધના કરી નહી. ખુખ જેવા નાણુવા જેવુ” 
છે કે જે માણુસને જીવવાની એક ટકેો। પણુ આશા ન 
હતી તે આ આશાવાદી સાધનથી સાજે થઇ ગયે. 


એરિસ્દોટલે કહ્યુ' છે-“ક#પના અતિ તીવ્ર ખને એટલે 


મનતુ સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૭ 


શરીરને ફરજીયાત તેના સ'કલ્પ ગ્રુજબ વર્તન કરાવે છે.” 
આપણી સમજણુની તમામ શક્તિએ કલ્પનાશકિતિને આધીન 
હય છે. કક્પતાની સમસ્ત દેહ પર હુજુમત ચાલે છે. 


આથી નકકી થાય છે કે આપણે જેવી કલ્પના કરીએ, 
મનથી નષ્ઠી કરીએ તેવા આપણે બનીએ છીએ. તમારે 
માલિક ખનવુ' કે નોકર ખનવુ તે તમારી જાતે જ નક્કી 
કુરવાત્તુ' છે. જગતની કે।!ઈપણુ ખાદ્ય શક્તિથી તે બની શકે તેમ 
નથી. તસે માલિક થવાની કલ્પના કરશે તે! માલિક ખનશે।. 
જી।!ઈના ને।8૨ થવાની કલ્પના કરશે। તે! તમારી તે કલ્પના 
તમને ને।૩ર બનાવશે. એવે! એ કક્પનાને। ચમત્કાર છે. 
માનવ મનની શકિત અગાધ છે. આં વિશ્વ પર વિચા- 
રોની સત્તા છે. દરેક માણુસ પોતાના સારા અથવા ખરાખ 
ત્િિચારોને! ગુલામ હોય છે સાણુસનાં શમીર પર તેતુ' 
મન ક્‌ાવે તેટલે અને તેવો પ્રભાવ પાડી શકે છે. મનના 
સામઃ્યથી જ કોઈપણુ સૂચના ફેલદાયી ખને છે. સેફ્ેટીસ 
કહેલો 11300/ ૦૫/૭૪? તસે તમારી જતને એળખી 
લ્યે. થોમસે કહ્યુ' છે કે “આપણુ! મનમાં ન્તગતે। ૬૨૬ 
સ'કલ્પ એટલે એક-એક હુકમ હોય છે અને આપણુ 


શરીર તે હુકમ પાળે છે. આપણુ મન આપણા શરીરમાં 
રોગ ઉત્પન્ન કેરી શકે છે અથવા રોગને દ્રર કરી શકે 


છે.?' એક ખૂબ જાણીતા ડોકટર પોતાની પત્ની સાથે 
શિનેમા જેવા ગયા હતા. ઈન્ટરવલ વખતે પત્નીતુ' 
માથુ ખૂબ ડ્ુઃખવા લાગ્યુ. પિકચર ઘણુ જ સરસ હેતુ. 
' રાકટરને આવું 1પકચર અધવચ્ચે છેડીને જવા' જીવ 


૨૮ વિચાર-શકિત 
માનતો! ન હેતે. તેણે અધારમાં કોટતુ બટન તેાડયુ' 
અને પત્નીતે આપતા કલ્યુ કે આ મોઢામાં સૂકી મમરાવ 
જેથી તશ્ત માથુ' ઉતરી જ્થે | પ્રસિદ્ધ એવા એ ડોકટ- 
રની સૂચનાને। પ્રભાવ પત્ની પર એવે! પડયે! જે થે[ડી- 
વારમાં તેતુ' માથુ' દુ.ખતું ખંધ થઈ ગયુ. 


બીજાની સૂચનાની અસર આપણુને દરરોજ થાય છે 
પણુ તેવી અસ્ર આપણી સૂચનાની થતી નથી. તેતુ' એક 
જ કારણુ છે કે આપણુને આપણુ જાતને! વિશ્વાસ 
નથી. અમને ખીજુ કારણુ એ કે આપણે સ્વય સૂચન 
બરાખર કરતા આવડતુ નથી. પોતાને સૂચન કરવાની અને 
પોતાની જાત પર પ્રભુત્વ મેળવવાની પદ્ધતિ ઘણુ સહેલી, 


સાદી છે. પર તુ તેનું” વિજ્ઞાન ઘણા! થોડા માનવોને જ 
હાય છે. 


જીવનને સુખી અતે સગૃખય કરવા આશાવાદ એકમેવ 
માર્ગ છે. તમે જન્મથી જ તે આશાવાદી હોતે વતે 
ઘણુ' જ શ્રેછ, નિરાશાવાદી હે તે, ભયભીત થશે નહિ. 


વિચાર પરિવત'ન ડરી પ્રાતિપક્ષ ભાવના વડે તમે પણુ 
આશાવાદ્દી ખની શકે છે;; 


આપણુતે થતુ ડુઃખ યાતના, વેદના આપણી કિયા, 
વર્ત'ના વિકાર વગેરે આપણુ જીવન વ્યાપર પર કલ્પનાતુ 


પ્રભુત્ત હોય છે. આપણુને મળતાં અપચરા, દુઃખ, નિરાશા 


સનતું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૨૯ 


અને સક્ટ્ટો પર નને કઃ્પનાની જ આટલી સત્તા છે તેા 
પછી એ સ્પષ્ટ છે કે કલ્પનાશકગ્તિમાં તેથી વિપરીત 
આનદપ્રદ ઘટનાએ।માં તેને પરિવર્તન કરવાની પણુ 
મહાન શક્તિ રહેલી જ છે. જે કક્પના શકિતએ આપણુને 
અપયશી બનાવ્યા તેનો જ આપણે યશ સાટે ઉપચેોગ 
કરવે। જેઈએ. તે માટે આપણે પૂણુ આત્મ વિશ્વાસથી 
શાંત મન વડે સૂચના આપવી નન્‍ેઈ એ સૂચના આવી 
હાવી જેઈએ. મારી કાયરતા ડ્રર ,થાએ1, મારી ચાદ્ટ- 
શકિત તીત્ર ખને, મારી નિરાશાવૃત્તિ દ્ર થાએ।, મારી 
ધમ-કમની શ્રષ્ધા પ્રખલ બને।, મારો આત્મવિશ્વાસ પ્રબલ 
ખતે1, હું ધમ કાયમાં લીન ખતુ' માશો સ'સારને। રાગ, 
સોહે, મમત્વ ટૂર થાએ, મારો પ્રભુ પર અથાગ પ્રેમ 
થાએ, મારા જ્ઞાનમાં ખૂખ-ખૂખ પ્રગતિ થાએ1, મને 
તત્તવબોાધ પ્રાતત થાએ।, મારા જીવનમાં મૈત્રી આદિ ચાર 
ભાવના ઓતપ્રોત ખને, મારુ જીવન તેને અતુસરતુ 
થાએ, સ ય, શીક્ષ આદિ સદ્દશુણ્‌ાની સ પત્તિથી , મારુ 
જીવન સભર ખને।, કમરોગથી હુ સ્ક્ત ખતુ' અને 
મોક્ષના સુખનો ભે।કક્તા ખતુ. મારી આત્મશકિત સ'પૂર્ણ 
પણે પ્રગટ થાએ, મારો ભાત્સવિશ્વાસ-શ્રદ્ધા પ્રખળ 
ખને. આ અસાર, અનિત્ય, અશરણુ એવા સ'સાર પ૨ 
મને પૂણુ વૈરાગ્ય ભાવ પ્રગટ થાએ, મારુ અમરપણુ' 
મને પ્રાસ થાએ. અંતર મનને આવી સૂચનાએ। 
આપવા માટે રાત્રીના સમય અથવા વહેલી સવારતે। 


કેટ [વિચાર-શાકિત 


સમય વધારે અતુફૂળ હોય છે. અને મનમાં અશુભ- 
ખરાખ વિચારો આવે ત્યારે તેને લલકારીને કહેવુ કે, 
હું અન'ત શકિતવત આત્મા છુ, તસારી સત્તા મારા 
પર નહિ ચાલે. દૂર હટે, તમારા માટે મારા હૃદયમાં 
સ્થાન નથી. ડ્ર હટે; ભાગી જાએ. હું હુવે નાગૃત થઈ 
ગયે! છુ'. મારી મોહ નિદ્રા ઉડી ગઈ છે. તમારું જેર 
મારા પ૨ નહિ ચાલે. ટ્ર હુટો-ટ્ૂર હટે. આવી રીતે 
આસજ્તા કરવાથી તે પોતાની મેળે જતા રહેશે. 


જેમ વરાળ આખી મીલને ગતિ આપે છે, તેમ દરેક 
કામને ગતિ આપનાર વિચાર છે. વિચારની અસર જડ 
પ્રકૃતિ ઉપર પણુ થાય છે. વિચારો એક સ્થળેથી ખીજા 
સ્થળે મે।કકલી શકાય છે, તેમાં જડ પ્રકૃતિ રૂપે રહેલા 
સૂક્મ અણુએ। વિચારથી વાસિત થઈ તે ખીજાને વાસિત 
કેરે છે. આમ પર'પરાએ સે'કડરો અને હુજારા માઇલ 
ઉપર રહેલા જીવોને વિચાર અસર કરી શકે છે. વિશ્વમાં 
ગવાહી પદાથે(, હવાના અણુએ। અને તેનાથી પણુ વિશેષ 
વિશેષતર સૂક્ષ અનેક જાતનાં અણુઓ છે. તેમાંથી 
વિચાર પસાર થઈને, તેને પોતા સમાન પરિણુમાવીને 
હર- દૂર, જઈ શકે છે. અને તે વિચારની સારી કે ખરાખ 
અસર જીવે! પર ફરે છે, વિચાર મનની અદર આંદોલને! 
રૂપે દેખાય છે, તે આંદોલનો આગળ-પાછળ, આવેલી 
સૂક્મ પ્રકૃતિને-પરમાણુએ ને અલાયમાન કરીને તેની અસર 
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જીવો પર કરે છે. વરાળ અને વીજળીને। ઉપયે।ગ પૈસા- , 
દાર લેકે કરી શકે છે. પણુ વિચાર શક્તિ તે! ગરીખ 
તેમ પનાઢ્ય ૬રેકના તાખામાં છે. તેના નિયમોને 
જાણુવાથી તેને। સ્રાચા ઉપચે।ગ કરી દરેક માનવ લાભ 
મેળવી શકે છે. વિચારો ભંદોલને। ઉત્પન્ન કરે છે. તેમ 
જ તેની આકુતિએ। પણુ બધાઈને દેખાવ આવે છે, 
મતુષ્યના જેવા વિચારે હોય અતે તેમાં જેવી વાસના 
હાય તેવા પ્રકારના આંદોલને મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે 
અને તેટલા જ ખળથી તેમાં ગતિ પ્રગટ થાય છે. સવાથી" 
અને વાસનાએવાળા હલકા વિચારોને લીધે હલકા 
પ્રકારની ગતિ મનમાં પ્રગટે છે. પણુ ને સારા અને 
નિઃસ્વાથી' વિચાર હોય તે। ઊંચા પ્રકારની માનસિક પ્રકૃતિનાં 
આંરોલને। ઉત્પન્ન થાય છે. જેવા વિચારો અને વાસનાએ। 
હાય તેવા પ્રકારતુ' મનત્તુ ખ'ધારણુ ખ'ધાય છે. 


હલકા વિચારોવાછુ મન ઉત્નતિમાં વિંશ્નરૂપ ખને 
છે. તેને સુધારવા માટે અશુભ વિચાર કરવાની આદતને 
ત્યાગી તેનાથી વિપરીત શુભ વિચાર કરવાની આદત 
પાડવી જેઈ એ. શરૂઆતમાં આદત ખદલવાતું કામ 
સુરકેલ લાગશે. કેમ કે મનના પરમાણુએ અશુભ વિચા- 
રના ખ'ધાચેલા છે, તેવા સસ્કારા પડેલા છે. તે સ'સ્કારેો 
વારવાર અશુભ વિચારોને પ્રગટાવે છે, પેદા કરે છે. 
આ સ'સ્કારાને નાશ ન થાય ત્યાં સુધી આ શુલ અને 
અશુભ વિચારોતુ' ચુદ્ધ ચાલુ રહેવાનુ એમ હોવા છતાં 


૩૨ વિચાર-શક્િતિ 


પણુ વારવાર શુભ વિચારો કરતા રહેવાથી અશુભ 
વિચારોના સસ્કારો એછા થતે। નય છે. અતે શુભ 
સસ્કારેતુ' ખળ વધતું જય છે. જ્યારે શુભ સસ્કારે 
વડે મનોબળ ખળવાન ખનશે ત્યારે અશુભ સસ્કારા 
પરાજય પાસીને નષ્ટ થશે. મનમાં શુભ વિચારોના 
આંદોલને! ઉત્પન્ન કરવાની ટેવ પડયા પછી સહેલાઈથી 
શુભ આાંદ્દોલનેો ઉત્પન્ન ફરી શકાય છે. કેમકે 
એકવાર આ માગે જવા આવવાતે! અભ્યાસ થાય 
તે ફેરી તે માગ ચાલવાતું કામ વિચારને સુલભ થાય 
છે. દૃષ્ટાંત તરીકે પરમાત્માના નામ સ્મરણુ કરવાની ટેવ 
મનને પાડવાથી તે કામ કરતાતુ' મનને સ્હેલું' થાય છે. 
જે ખીજાના દોષ તેવાની કે અવશુણુ બોલવાની મનને 
ટેવ પાડવામાં આવે તે! ખીજના ગુણ્‌। નેવાતું કામ 
ઘણું કઠિન થઈ પડે છે. મનના અશુભ વિચારોને ટ્ર 
કરવાને! એક ઉપાય એ છે કે મનમાં તેવા જ વિચારો 
પગટ થવા ન દેવા. પણુ આ માર્ગગ તે જેણું વિશ્વની 
વિવિધ પ્રકારની ઈચ્છાઓને। ત્યાગ કર્ચોઈ હોય અને જેને 
કોઇ પણુ હલકા પ્રકારની ઈચ્છાએ। ન હય તેવા પરમ 
વૈરાગીઓને માટે અતુકૂળ હોય છે. પણુ જેના દદયમાં 
એવે! વિશ્વ વ્યાપી પ્રેમ પ્રગટ થચેલ ન ' હોય તેમણે 
તે! અશુભ વિચારો મનમાં આવે કે તરત જ તેને સ્થાને 
શુભ વિચારે* કરવા મ'ડી જવુ નઈ એ, અને વાર'વાર 
તેવા વિચારેને કર્યા કરવા તેથી અશુભ વિચારો પોતાની 
જાતે દૂર થઇ જરો. જે-જે વૃત્તિઓને। નાશ કરવે। હાય તે-તે 
વૃત્તિઓથી વિરુદ્ધ ચુણુવાળી વૃત્તિ ઉત્પન્ન કર્યા જ કરવ. 
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જેમ કે રાગ ને ખદલે વૈસગ્ય, કોષને બદલે ક્ષમા, દ્ેષને 
અદલે પ્રેમ, અલમાનને અદલે નઅતો, લેણભને ખદલે સ'તોષ 
વગેરે નિશ્ચાસ સ્થાપન કરવા, તેથી પૂર્વના અશુભ વિચારે 
નાખૂડ્ઠ થશે. મન શુભ વિસારોન આંદોલનતું સુખ્ય મથક 
ખનશે. જેમ કિલ્લે1 સામેથી આવતા ગાળીખારને અટકાવે 
છે. સેમ જીલ સંસ્કારે અશુભ સંસ્કારોને અટહાવી દે 
છે. વિચારથી આજુતિએ બધાય છે. તેને મન 
તરફ્થી પોવણુ મળે છે- મનમાં ઉત્પન્ન થતદ આંદોલનને 
લીધે મનના અણુઓને4 જથ્થો ગતિમાં સૂકાય છે; અને 
તેથી તે અણુઓના જચ્થાની જુહી-જુહો અાકૃત્તિએ અને 
છે. નેદે વિચારે ખળવાન ભને ચોક્ક્સ ત હોય તેવ તે 
વિચારોની આમુતિએડ નિબ'ળ અને છે અને થોડા સમયમાં 
ખદલાઈતે, વિખરાઈ જાય છે. 


જે વિચારો અળવાન હાચ અને વાર'વાર લેતું 
રટણુ થતુ રહે તે! બળવાન, નિયામેત અને ચોય્કસ 
આયૃતિ ખ'ધાય છે. પવિત્ર વિચારની પવિત્ર આફૃતિ 
અને અશુભ વિચારની અશુભ આફુતિએ બધાય છે. 
જેના સ'ખ*ધમાં વિચાર કર્યા હોય તેના તરફ તે તીરની 
જેમ રોડે છે, પણુ ને પોતાના સખધમાં તે વિચાર 
કર્યા હોય તો! તે વિચારની આશુતિ તેના મનની સન્સુખ 
સસુદ્રમાં તરતી હાય તેમ તશરવર્યા કરે છે, અને પોતાને 
અસર ફરે છે. પરી-ષ્રી તેવા વિચારો ઉત્પન્ન કરવામાં 
એ આઘુતિ મદદગાર ખને છે. માટે વિચાર ફે તર ગે 


કઝ [વિચાર રાકિત 


ઉત્પન્ન કરમાં પહેલાં બહુ સાવચેત રહેવાની જરૂર છે. 
નહિતર પોતાનું શસ પોતાને જ નાશ્ કરનાર ખતે છે. 
અશુભને બદલે શુભ વિચાર કરવાની ૪ૅવ પાડી શકાય 
છે. આ કળા તમારા હાથમાં જ છે. આવી ઉત્તમ શક્તિ 
તમારામાં હે!વા છતાં અધસવૃત્તિઓઆ તરફ શા માટે 
ઝૂકવું જેઈ એ ? શુભ આશાજનક અને વિશ્વનુ ભુ 
કરવાન! વિચારોને જ તમારા હૃદયમાં સ્થાન આપે. 
નિરતર સતત શુભ વિચારો જ કરો. જુએ! પછી. 
અશુભ, નિરાશાજનક અતે અમંગળ વિચારો નષ્ટ 
થાય છે કૈ નહિ? એતુ પરિણામ એ આવશે કે કૈ।ઈધણુ 
વિચાર કરવાને પ્રયત્ન નહિં કરતા હે] તે અવસરે 
તમારા મનમાં જીભ વિચારો સ્પુર્યા જ કરશે. કૈમ કે 
પ્રથમ કરેલા જીભ વિચારોની આકૃતિઓ તમારી આત્રપાસ 
ક્‌રતી હે!તાથી તેજ તેમાં વધારે કર્યા કરે છે. વિચાર- 
શક્તિને! સદુપચે।ગ કરતા માનવે શીખે તે! તેઓની. 
જિ'ગી સુખી અને શાંત ખન્યા સિવાય ન જ રહે. 


૪ 
સસારતું સ્વર્ષ 
સ'સારની કરુણુતા આકસ્મિક નથી, પણુ સહજ 
છે. એથી એક નહિ તે! ખીન્ન સ્વરૂપે પણુ તે અ''ડપણે 
બ્યષ્ત થયા જ કરે છે વચ્ચે જે સુખની હુસતી પળે 
આવે છે તે માત્ર રુદન કરવા માટે જ આવે છે. ચાર 
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તરફ સસારમાં દષ્ટિપાત કરે તમને શ્ુ' દેખાય છે? 
જાઈ ને પત્ની બેવષ્ટ મળે છે, કોઈને દીકસે ઉડાઉ મળે 
છે, કોઈને મિત્રો પ્રપ ચી મળે છે, સેપઈને શરીર સગિષ્ટ 
મળે છે. ખૂસેખૃણામાં જ્યાં જુએ] ત્યાં વિધવાના આંસુ 
અને અનાથ ખાળકેનાં ડૂસકાં નવા મળે છે. ૬૨કે દરેકને 
કશુ'ક રડવાતું કારણુ હાય છે. રૂની ગુણીને પી'જસે 
પી'જી નાંખે, કુભાર નીંભાડાની આગમાં ઘડાની માટીને 
પજવે કે સુતાર ર'ધાથી લાકડુ' છેલે તે રીતે સસાર સવ 
કમ્યયુક્સ જીવે ને રિખાવ્યા કરે છે. સસાર કરુણુ, ભીષણુ અને 
અસાર છે એવુ સચોટ ભાન એજ વૈરાગ્ય, અને વૈસગ્યથી 
સાટુ કોઇ સર્જનાત્મક અળ કચાંચ નથી. વસ્તુને તેના 
અસલ સ્વરૂપમાં જેવી તેજ સુખ અને સસૃદ્ધિ પામવાને 
એક માત્ર ઉપાય છે. સીઠાની ગાંગડીને સાકરને ટૂકડો 
માનનાર આપણામાં આજે હોશિયાર મનાય છે. દુઃખતુ' 
ભાન થવું તે સુખની શર્આતને1 પાચે! છે. કારણુ 
દુઃખસુ' જાન સુખ શ્રત્યે સજનગ કરે છે. ન્ટ્યૉં સજગત્તા છે 
ત્યાં સકિયતા છે, પ્રયત્ત છે દુઃખથ્રી સંસારી સતતગ ખને 
છે, સક્રિય ખને છે અને પરિણામે સુખ સર્જે છે. સસારના 
સ્વરૂપતુ' ભાન એક એવા પ્રકારતુ દુઃખ સર્જે છે જે 
સ્રાનીને અસહ્ય ખને છે, પરિણામે તે અતર તરક્‌ વળે 
છે. સામાન્ય મતુષ્યોની સ કુચિત સસજણુ એવી હોય 
છે કે દુઃખનું જવુ' એટલે સુખતું આવવું, ડુઃખતુ ન 
હાવાપણુ' એજ સુખતુ અસ્તિત્ત્વ છે. મહાચુરુષાએ શે।ધ 
કરી કે સુખ એ એક સ્વત'ત્ર પદયાથ* છે, દુઃખના હવા 


૩૬ સસારતુ' સ્વરૃરુ 
ન હાય, સાથે ઝુખને કઈ જ સબધ નથી.ઝઆ સ'સાર તે 
દુઃખરૂપ જ છે માટે કરુણુ છે અતે આ સસારની “મ.દર૨ જ 
દુઃખના નાશને[ ઉપાય છે. એટલુ જ નહિં પણુ સ્વત ત્ર 
સહુજ સુખની ચાવી પણુ તેમાં જ છે. આથી સ'સાર 
સુખરૂપ છે. આનદદાયક પણુ છે. અસાર શષ “જ ધાઠુ 
પરથી ખનેલે। છે, જેને અશર" છે ત-રવું'. ચાર ગતિમાં 
જે દુઃખમય' ભમણુ એ જ સ'સાર છે અને જવછુ 
શુદ્ધ સ્વરૂપ તે સુપ્તિ છે. ઉષારયાય યરો.વિજયજીએ 
ગાગુ' છે કૅ; 


ટન 


“ફ્હ્વૈશવાગિત તે સસાર, 


કલેશ રહિત વતે ભવે! પાર.” 


એટલે કૈ વિષય અને કપાયમાં અત્ુરક્ત જીવે! તેજ 
સસાર છે. સસારીન! મનમાં સતત ચિ'તા. ભય વગેરે 
સનતેજ્ત્તએ1 ખદખબદે છે અને એ દ્વારા આત્મપ્રદેશે[કુ 
જે* સતત ક પન રહે છે તે જ સસાસ્તુ' સૂઠ્મ સ્વરૃપ 
છેન સ'સારતું સ્થૂલ સ્વરૂપ તે1 છે જન્મ, જરા અને 
પૃત્યુ એ અવસ્થાએ છે. નારકી, તિચ ચ, મતુષ્ય અને 
રેવ એ ચાર ઝતિનું' ભ્રમણુ એ છે સસાર. આરભ અને 
શસાર જ, નદટ્જન્ય આવેશ અતે ઉશ્કેરાટ, ખળતરા અને 
ખૂમખરાડા એ છે સૂક્મ સ સારતુ સ્વરૂપ. આ એ સ'સાર 
છે જ્યોં એક જન્મની પત્ની ખીન્ત જન્મમાં માતા 
બને છે. ) 


અનું સ્વરૂવવ અને તેને જીતવાના ઉપાચે સણ 


આ એ સસાર છે જ્યાં એક જન્મતો જડાલસેચેા 
સુત્ર ખીજ જન્સસ્ાં જીત લેનાર શજુ ખને છે. અઆ એ 
સસાર છે જ્ય એક જન્મને મકાન મર્1લિક બીના જન્મમાં 
તેના જ મકાનમાં ફૂતરેો બનીને પ્રવેશવા જાય તેય 
“પથરાતો સર ખાય છે. આ એ સ'સતર છે જ્યાં ઝુટપાથ 
પર ઝુનાસને પાઢુ મરાથચ છે અને શ્રીમ તોને 4શચાળર- 
સાંચે પણુ પ ખેતર તઅતવા લેણકેહ અતત્તુર હોથ છે. આ 
સંસારમાં સ્ણટરના કારખાનાને4 માર્રલિક ખીજ જન્મમા 
આડાની પૂરી ખે ચનાર સળ ખને છે. આ સ સરમાં એક 
જન્મતેઃ વિદ્દાન પ્રોફેસર ખીજ જન્સમાં અસ્પષ્ટ ગણુ- 
ગણુા।ટ [સિવાય ખીત્તે અવાજ ન કાઢી શક્નર૨ સાખી ફે 
સશ*જછર ખને છે- 


આજને? જુરસ્તિખા# પહેલનાન ખોજ જન્મમાં છાણુ મોં 
અદખદતે1 કીડો બને છે. જે પેટ ઘસડીને ચાલતે) હાથ 
છે. બ જન્મનેત નહનવતનેપ અધિર્પાતે ઈન્દ્ર આયુષ્ય 
પૂર્ણ થતાં બીવ્ટ જન્મમાં બિલાડીના ટોપ રૂપે ફે 
ભાદરવાન ભીડા રૂપે ફૂઢી નીદળે છે. સંસારમાં આમ 
ઉથલ-પાચલે। થતી રહે છે; સર્જ કાંઇ ઊંધુ-ચત્તુ બનું 
રહે છે. સ સારસાં જે કાઈ છે સઘછુ જ આ દુઃખતું 
ઉત્પાદન વધારવા માટે છે. માતવનાં દૃદયની સજ 
સૂક્માતિસૂક્મ ફિયાપ્રતિકિયાએમાં સસાર તેસું ફુઃખ 
સી ચતે। જ રહે છે. ભાવિના ગર્ભમાં ન જ્તણે કેટકેટલાં 
કરુણુ કાગ્યેડ સ્ફૂરી રેક છે; 


૩૮ સંસારનું સ્વરૃષ 


આ આખો સ'સાર એ કાર્મિક અણુની બનાવટ મા 
છે. કમના અણુની પાછળ ચેતન તેની ભન્ય રચના 
અને સજાવટ ભૂલી ગચેલ છે. જાણે કૈ તરણાને ઓથે 
ડુંગર ઢંકાઈ ગચે। હેય 1 એનાથી સ'સારની ખીજી ક'ઈ 
મોટી કરુણુતા હેય શાર્ક? સસારમાં સુખની પળે ખહ્ુ 
થોડી છે અને દુ.ખની ઘણી છે. સુખની જે થોડીક પળે! 
છે તે પણુ બૃહદ્તતમ દુઃખને, એક અલ્ય અશ જ છે. 
જાણે કે દુઃખ સહજ છે અને સુખ આકસ્મિક છે [ અને 
દુઃખની સહજતા વધુ ઘેરી કરવા માટે સુખના છૂટાછવાય। 
અકસ્માતે। છે. 


જેને આપણે મૈત્રી અને પ્રેસ કહીએ છીએ તે ખરા 
અથમાં મૈત્રી કે પ્રેમ નથી. જેમ સડેલા રેળ ઉપર કોઈ 
૨ ગીન પાતળે। કાગળ લગાડે તે રીતે આપણે આ નશ્વર 
સસાર ત્યે એક ભ્રમ ઉત્પન્ન કચે! છે. ચારે ખાજુ 
પોાલાણુ છે, સૂનકાર છે, એક ભયાનક શૂન્ય છે, જેમાં 
કૅઈકના નિઃશ્વાસો ભૂતિયુ હાસ્ય ફેલાવી રહેલ છે, આવી 
ઘોર કરુણુના જ આપણુ રશૈનિક જીવન છે. નગ્ન વાસ્ત- 
વિક્તા છે એને। ઇ-જાર કે।ણુ કરી શકે જે સસાર 
“કરુણુ ન હોત તે ક્ષત્રિયકુળના શ્રીવધ*માનસ્વામી 
બારખાર વષથી ભૂખ્યા, તરસ્યા અને અખડ ઉજાગરા 
કરીને કે ની સામે પડકાર ફે'કત ? 


ભગવાન મહાવીર કાઉસગ્ગમાં ઊભા છે. માઘ મહિનાની 


સનનું સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉતાચે ૩૯ 


કડેકડવી ઠડી ગર્વ'ત્ર કાળે કેર ત્રલાવી રહેલ છે. ભગ- 
સ્રાનના શરીર પર એક પણુ વસ્ત્ર નથી. તે1 પછી ગરમ 
પધાખશા*ની તે વાત જ શી ? ભગનાનની ભાંખે। બધ છે; 
*તસેો*વાસ અ'ધ છે. આત્મપ્રદેશેપતુ કંષન પણુ ખધ છે. 
શરીરને થથરાવી રે એવી ફાતિલ ડુ ડીમાં ભગનાન મેરુસસ 
અચળ ઉભા છે. આવી ન્મસહ્ય ઠંઠીસ્ાં મધરાતે ક્ટયુતના 
બ્ય'તરીએ હિમમમા પ્રચડ ધોધ ભગવાન પર વષાવ્યે. 


તેને ભગવાન પ્રત્વે પૂર્બાભવત્તુ વેર હછું'. શગવાત 
સમણાવીર જયારે ત્રિપૃષ્ઠ વાસુદેબ હતા ત્યારે તે તેમની 
અણુમાનીતી રાણી ડતી. અણુમાનીતી રાણી પ્રત્યે થયેલ 
ફૂર ઉપેક્ષાતતુ વેર કટપુતના બ્ય'તરીએ આ રીતે ઉપસર્ગ 
કરીને વાળ્ઝું. ભગવાને આ જીવલેભ્‌ ઉપદ્રવમથી પણુ 
સમાધિરસ વછુ ને વધુ ઉત્પન્ન કચે।. 'ખખાતરમાંથી જેમ 
સીટુ' અનાજ ઉત્પન્ન થાય એ રીતે પ્રાણાંત ડષ્ટને 
સમતાપૂનક સહન કરીને લે।કાવધિસ્ાન ઉત્પન્ન કર્યુ, 
પૂરિસહ તેપ ખાર-આર વર્ષ સુધી ભૂન્મ્યા-તરસ્યા રહીને 
અને ઉન્તગરા કરીને સહન કર્યા. શા માટે? જે સ'સર 
ફરુણુ-અસાર ન હોત, ડુઃખમચ ન હોત, તે શા માટે 
આવી કઠે।૨ સાધના ભગવાન કરત ૨ સસાર અસાર, 
ડુઃખમય ન હોત તે] ભગવાને આવી ઉત્જુષ્ટઠ આત્મ સાધના 
કરવાને ખદલે સજકુ વરીએ સાથે જળકફ્ઠીડા કરી હોત 
અથવા રાજરાણીએ। સાથે મોજ-શે1!ખ માણુવામાં જીવન 
બ્યતીત કરત. સ'સાર એ અનિવાય* ટડુઃખમાંશ્રી 


૪૦ સસારનુ સ્વરૃષ 


ઊંભેો! થચે। છે, દુઃળમાં ટ્ાલ્યે!-ફૂલ્યો છે અને ' દુઃખમાં 
જ તેને! અ'ત છે. જે અનિવાર્ય છે તેને ટૂર કરવાને। 
પ્રયત્ન કરવે। તે અજ્ઞાન છે, ત્ત્યાં સ'સાર છે ત્યાં 
વૃષ્ણા છે. જ્યાં તૃષ્ણા! છે ત્યાં અજ્ઞાન છે અને જયાં 
અજ્ઞાન છે ત્યાં દુ:ખની ષર'પરા છે, અ. એક અનિવાય" 
કમ છે. એથી ન મહાપુરુષેર તેને! ત્યાગ કરવા તત્પર 
રહે છે. ખુધ્ધે શેષ્યુ' હતુ કૈ જયાં અજ્ઞાન છે ત્યાં ભય 
છે અને જયાં ભય અને ચિ'તા છે ત્યા દુઃખ અને 
કરુણતા છે. જે સસાર સારભૂત હોત તે। ભગવાન ખુદ્ધતે 
પણુ થૌર સાધના કરવાને! કોઈ અશ* ન હતો. તૃષ્ણુઃ- 
માંથી સસાર ઊભો થચે। છે અને તૃષ્ણાનેો કોઈ અત 
નથી. અ। કારણુથી જ સસાર ડુઃખદાતા છે. સસાર છે 
હૃષ્ણાને। સાગર. જે નથી સન્યુ', અપ્રાસ છે તેને મેળવવાનુ” 
આતધ્યાન એજ સસાર છે. એ [તૃષ્ણા અને તેમાંથી 
નિષ્પન્ન થતાં આત*થ્યાન કેસ ટળે ? જે અપ્રાષ્ત છે, 
જે કાંઈ આપણુને નથી સખ્યુ તેને! વિચાર છેડડીને; 
તેની વેદના એવી નાંખીને જે કાંઈ મળ્યું છે, પ્રાસ્ટ 
છે તેને! સ'તોષ રાખ્કીં તે તૃષ્ણા ઘટવા માંડશે. નેવુ 
ટકા વસ્તુઓ તો આઆપણુને મળી છે અને દસ ટકા નથી 
મળી પણુ નેવુ' ટકા વસ્તુઓનો આન નથી, પ્રૉસની 
તૃપ્તિ નથી, પણુ દસ ટજા ન મળેલ વસ્તુની ઝ'ખના છે; 
બળતરા છે, તે માટે જ તરક્ડાટ છે; અને આવી અપ્રા- 
પ્તની તૃપ્યા એ જ ઞ'સાર છે. 


મનક સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૪૧ 


પ્રાપ્તને! સ'તેોષ નથી તે જ સસાર છે. જે મળેલ 
છે તેની આપણા મનને કેઈ જ કિ મત નથી, પ્રાપ્ત વસ્તુ 
આપણુને સામાન્ય લાગે છે, તુચ્છ લાગે છે; અને જે 
નથી મળેલ તેતું સહજ આકષણુ રહે છે. સસારીના 
મનની આવી જ ૬શા સવ દા પ્રવતી' રહી છે એમાંથી 
છૂટવા માટે એક જ રસ્તે છે અને તે ધમ'તુ શરણ લેવુ 
તે. ધમર એક એવી શિસ્ત અને તાલીમ છે, જે અપ્રા 
વસ્તુ પાછળ તૃષ્ણા રાખનાર મનને સમજણુ અને ખળ- 
પૂર્જકુ વાળે છે અને જે કાઈ, જેટલું પણુ, જે રીતે 
મળેત છે તેતે આનદ, સતેષ અને તૃપ્તિથી સ્વીકારતા 
શીખવે છે. 


12૦૦૦01 હુ વિશ્વને। સ્વીકાર ક્રુ છું| આ છે 
પ્રસી"જનની રણુહાક પ્રકુતિના નૈસગિ“ક પ્રવાહમાં જીવન 
જે કાંઈ મને આપે છે તે સામે મારી જ*ૂરીયાદ્ટ નથી. 


મને જે કાંઇ 'મળેલ તે મારી લાચકાતા પ્રમાણે 
છે-જે કાંઈ મળેલ છે તે પ્રશૃતિની સૂક્મ ન્યાય પ્રિયતાને 
અતુસરીને મળેલ છે. આ ભાવના પ્રાપ્તિના સતે।ષમાં 
મદદ કરે છે, અને એ રીતે તૃષ્ણાને।,, સ સારને। ધમી- 
જન પ્રીસે-પીસે નાશ ફરે છે. 


પરતુ સસારી માનવે।ને જે મળેલ છે તેત્ુ સૂલ્ય 
નથી. રજ સેરા પ્રમાણુના જથ્થામાં જે કાંઈ સસારી- 
જતેને મળેલ છે તેની તેમને કશી જ કિંમત નથી. હવા, 


૪૨ સ સાર્તુ સ્વરૃપ 
પ્રકાશ, પાણી, આકાશ, ફૂળે1, સુ'હર શરીર તે મનની 
ચિ'તનશાક્િત એવુ ઘણુ ખછુ' આપણુને મળેલ છે તેને 
આપણુને આનદ નથી, પ્રાન્ત થચેલાનેો સ'તે।ષ નથી. 
ટક્માં સસારનાં દુઃખેોતુ' મૂળ કારણુ અપ્રાપ્તની તૃષ્ણા 
જ છે, 


તૃષ્ણા એ જ સસાર અને સ'તેોષ એ જ સુકિત છે. 
હૈ ભવ્યાત્માએ | જે તમારે મોક્ષ તરટ્ પ્રયાણુ આદરવું 
હોય તે! સ“સારને ક્ષીણુ કરવાને! રસ્તે જે સતેઃષ છે 
તેને અપનાવે! જોઇએ. 


લેભ-લાલચ, તૃષ્ણા એ ખધા દેષેો સ'સારને 
વધારનાર છે તેને ત્યાગો અને સતોષામૃતતુ' પાન કરા 
તેજ તમસે મોક્ષ સનન્‍્સુખ થચે।1. સતે।ષ પ્રાપ્ત કરવાતુ 
વ્યવહારિક પગલુ તે એ કે જે કઈ સળેલ છે તે માટે 
પચપરમેછી પ્રત્યે કુતસ્તતા વ્યકત કરવી, તેમને! હાદિ”ક 
ઉપકાર માનવે, અને જે પ્રાપ્ત થચેલ છે તેની તૃશ્તિ 
અતુભવવી તે છે. સાથે સ'સારભાવના પણુ ભાવવાની 
છે. આ સ“સારમાં સ્વ જીવાત્મા ક'ઇને કઈ દુઃખથી 
પીડિત થચેલા વેદના ગ્રસ્ત છે. આ સસારચાત્રામાં 
જેડાચેલા પ્રત્યેક જીવ દુઃખી છે. આપણે સૌ સહપ્રવાસી 
છીએ એટલે આપણુને પવાસમાં જે તકલીફ ને કણો છે 
તે સૌને પણુ છે, તે! પછી આ સસાર પ્રવાસમાં 
સ્વાર્થને વશીભૂત થઈને એક બીજાને તકલીફે। આપવાને 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયો ૪૩ 


ખદલે પ્રેમ, સહાતુભૂ/તિ તથા સહાયતા આપીને ૫૨૨૫૨ 
સ્નેહુની સાંકળથી નેડાઈને પ્રેમમય પ્રવાસ કરી પરમાર્થી 
જીવન જીવી જવામાં જ શાણુપણુ રહેલું છે. જ્યાં સુધી 
જીવનમાં સ્વા્થવૃત્તિ ભરેલી છે ત્યાં સુધી સુખ-શાંતિ 
પ્રાપ્ત થઈ શકે જ નહિ. માટે માનવ-માનવમાં પ્રેમ- 
મૈત્રી ભાવના પ્રગટ્ટે અને સ્વાર્થભાવ હૅટે તે જ માનવ 
સુખી થાય છે. અને તેજ માનવ પરહિતરત થઈને મોક્ષ 
માર્ગને] પથિષ્ઠ ખની શકે છે. તે માટે હે ભવ્યો | મન, 
ઈ-ન્દ્રિયા પર [વિજય ફરીને સ્વાર્થથી ૫૨ થાએ]. વિશ્વ- 
ખધુત્વ ભાવને। વિશ્વમાં પગાર અને પ્રચાર કરે।. એજ 
તમાર્‌' સાચુ કર્તવ્ય છે. કર્તન્યથી વિસુખ સ'સારમાં 
પરિભ્રમણુ કરે છે. જે જિજ્તાસુને સસાર સાગરતુ' પરિ- 
ભ્રમણુ ન જ કરવુ હાય, તેને1 તેને ઉઠ્દ્ગ થયે! હાય, 
તેનો થાક લાગ્યો હોય તેણે મન-ઇન્દ્રિયાને જીતીને, 
પરભાવથી પર થઇને પરાથરસિક ખનછુ પરમાવશ્યક 
છે. હૈ ભવ્યો1 મેો।હરૂપી નિદ્રાને ત્યાગી સ્વસન્સુખ થવા 
મન; ઈ ન્દ્રિયાને જીતી સ્વાત્મ હિત સાધી લે।. આવે 
દુલ'ભ માનવભવ અને જેનધર્મ વારવાર મળવે। સુશ્કેલ 
છે અનેક જન્મજન્માંતરના પુણ્યને। જશ્થ્રાો એકત્ર થવાથી 
જ આ બધી સામગ્રી પ્રાપ્ત થચેલ છે તેને! સફુપચેોગ 
કરી લે, નહે તો પછી પદ્ચાતાપ કરવેો। પડશે. 
પાછળથી ડેરેલે પશ્ચાતાપ અરણ્ય રુદન સમે! 
નીવડવાને।.તેથી ક'ઇ સાર્થક થવાતુ' નથી. માટે સ'ત- 
પુરુષોના વચને। આદરપૃર્વક સ્વીકારી રવ કર્તગ્ય કરવા 


૪૪ સસારત્તું સ્વરૂપ 


પ્રયત્નશીલ ખને।. સ સારરૂપ મસુદ્રને તરવાને। ઉપાય પ્રભુ 
મહાવીરદેવ બતાવેલ છે કે, અહે'સા, સયમ-તપ, સદાચાર 
અર્થાત્‌ મન, વચન અને કાયાથી ફોઈ અશુભ પ્રવત 
કરવી નહે, કરાવવી નહિ, ડરતાને ભલુ જાણુવું નહિ. 


પ્રભુએ સ્વય' તેને આદર કરી સ્વ જીવનમાં તેવુ' 
આચરીને આપણી પાસે આદશર્ષ રાખેલે। છે કે તેવુ' 
પવિત્ર અતે નિર્મળ જીવન જીવવાથી જ મને સ'પૂણ 
કેવલજ્તાન અને ફેવલદર્શાન પ્રાપ્ત થચેલ છે. જે ભવ્યા- 
ત્માએ આ સસારશ્રી નિવેદે પામેલા છે ભવડુઃ ખથી 
ભયભીત થયેલા છે, તેમણુ મે ખતાવેલા માર્ગે અને 
આચરેલા મારશે ચાલીને પોતાના જીવનને પવિત્ર અને 
નિર્દોષ બનાવી કર્મતે। નાશ કરવા, ભવ સસુદ્રથી પાર 
પામવા પ્રચત્ન કરશે, તે તેએ પણુ કેવલસ્તાન-કેવલા " 
દૃશ*નને પ્રાપ્ત કરીને પરમપદ્ટના ભે[ષ્તા બની શકશે. 


પ્‌ 
અહણહડાર 


સ'સાસ્તું મૂળ કારણુ મિથ્યા ્બાભમાન અથના 
અહકાર છે. જેતુ વણુ'નત અડી અ! ફરવામાં આવે છે. 
જે એ અડુકારનો નાશ કરીને ઈ -દ્રિયાતે વશમાં કરી 
લે! તે! વાસનાએને! નાશ થઈ જશે. ખધા દુઃ ખોતુ' મૂળ 
કારણુ અહુ'ક ર અથવા નિથ્યા અભિસાન જ છે. જેવી રીતે 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૪પ 


મુટુખના બધા માણુસે। વડિલના આશ્રચે રહે છે તેવી 
રીતે જ તૃષ્ણાએ, વાસનાએ।, ઈચ્છાએ આ શરીરરૂપી 
કુટુખના વૃષ્ધ 'પિતા અહકારના આશ્રચે રહે છે- ખાલ્ય- 
કાળમાં અહંકાર પરિષકવ હોતે! નથી પરતુ ૬પ૫*ણુની 
છાયા અસાન હોય છે. યુવાર્વરથાસાકાં જ્યારે સજારના 
પ્રપચે।માં પડીને અસ્ક પ્રકારની વાસનાની પૂતિષે કરવા 
માડે છે ત્યારે અહ'કાર દૃઢ અને મજખૂત ખની ન્ય 
છે. બાલ્યકાળતુ' જીવન નિદદોષ હોય છે પરતુ જેમ-- 
જેમ અવસ્થા વધે છે તેમ-તેમ અહુકારની વૃદ્ધિ સાથે 
અનેક પ્રકારની વાસનાએ1, ભય, થમ વડીરે મને[વિકારે 
વૃદ્ધિ પામે છે અને સાથે-સાથે સસાર સત્ય છે એવી 


પ્રતીતિ પણુ વૃદ્ધિ પામે છે. જ્યારે-જ્યારે અહકાર 
ઉત્પન્ન થાય ત્યારે પ્રશ્ન ફરા કે આ “હુ? ને સ્તોત 
ક્યાં છે $ વારવાર આ પ્ર*નને રટે. ધીરે-પારે એ “હુ 
નાશ થઈ જશે જ્યારે તમે કહો છો કે “હુ? 
પરમાત્મા સમાન આત્મા છુ", તે એ સાત્ત્વિક અહ કાર 
છે. એ આત્મ સાક્ષાત્કારમાં સહાયક અહે'કાર છે. જે તમે 
પોતાને આતરિક સૂક્ષ્મ શરીરથી પણુ ભિન્ન માને! તે 
પણુ તમને આત્મ સાક્ષાત્કાર કરવામાં સહાયક ખનશે. 
સ્થૂલ હાડ-માંસના શરીરથી આત્યાને અભિન્ન માનવાથી 
અહકાર વડે સુશ્કેલીઅ ઊભી ધાય છે. આ સ્થૂલ “ટુ? 
આત્મસ્ાધનામાં વિધ્નરૂપ છે. જેસ વાદળા સૂય*ને ઢાકી 
દે છે તેમ અહકારરૂપી વાદળા જ્ઞાનરૂપી સૂય*ને ઢાંકી દે 
છે. “અહકાર'રૂપી છોડ “મારા અને તારા? રૂપી શાખાએ 
વડે સવત્ર ફેલાઈને ખહું દઢ ખની ન્ય છે. એના ઉંડા 


૪૨ અહે કાર 


મૂળને જ્ઞાનરૂપી સગ્તિ વડે ખાળી નાંખવા જેઈએ. ત્યારે 
સોક્ષરૂપી સ“પત્તિ જુગમતાથી પ્રાપ્ત થઇ શકે છે," અને 
ખધા કષ્ટોથી સુક્ત થઈ જવાય છે. આ સ્રહ'કાર એક 
ભ્રાન્તિ રૂપ છે છતાં તેને! પ્રભાવ ગહન છે.- મો।.હથી જ 
અહુકારની ઉત્પત્તિ થાય છે. મન એ અડુકારતું ખીજુ' 
નામ છે. સ'સારની ઉત્પાત્તિતુ' મૂળ અહકાર જ છે. એ 
અહુકાર જીવને સ્થૂલ શરીરમાં જકડી રાખે છે. એ 
માયાનળ છે. એ માયાજળના પ્રપચમાં સપડાશે। નહિ, 
સાવચેત રહેને. આ અહકાર જે જીવાત્માને અનાદિકા- 
ળથી વળગ્ચે1 છે તે એકદમ દ્ર થાય તેમ નથી. અભ્યાસ 
દ્વારા ધીમે-ધીમે તેને દૂર કરવો! જર્‌રી છે. તેને હટા- 
વવા માટે કર્મચે.ગને અભ્યાસ કરો, અથવા ભક્તિયેગને। 
અભ્યાસ કરે, અગર આત્મ વિચાર ઠ્વારા તેને ટૂર કરવાને। 
પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. ને તમારા મનમાં અશમાત્ર 
અહકાર હશે, કોઈ પણુ નામ રૂપમાં અ'શતઃ આસકિત 
હશે, વાસનાઓને। અ*શ હશે અને મનસાં કઈ પણુ કામના 
હશે, તે તસે આત્મસાક્ષાત્કાર નહિ કરી શકે. મનના 
સ'કલ્પ-વિકલ્પાથી અહ'કારની વૃદ્ધિ થાય છે. આ “હુ” 
ના [વિચાર પાછળ કાલ, દેશાદિ અનેક [વિચારે ઉત્પન્ન 
થાય છે. જે સકલ્પ રૂપી વૃક્ષતુ' ખીજ છે. અહ'કાર એક 
સૂતર સમાન છે. એ ખધી ઇન્દ્રિયોને પોતાની સાથે નડી 
દે છે. જ્યારૈ સૂતર તુટી જાય છે ત્યારે ખધા સાતી વિખેરાઇ 
જાય છે. એ ગ્રકારે જ્યારે આત્મભાવના વડે આ મનરૂપી 
સૂતરને તેડી નાંખવામાં આવે તે। ઈન્દ્રિયા સાથે સ'બ ધ 
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વિશ્છેદ થઈ જય છે. કામ, કોધ, દ્વેષાદિ વિવિધ વૃત્તિ- 
એને નાશ કરવાને બદલે આ એક જ વૃત્તિ જે અહુ કાર 
રૂપ છે, તેને નાશ કરી નાંખવાથી ખીજી ખધી વિકારી 
વૃત્તિયા સ્વય જ નષ્ટ થઈ જરે. સ્ત્રી, સુત્રાદિ વગેરેને 
ત્યાગ કરવેો। સરલ છે પરંતુ અહકારને। ત્યાગ ડરવે 
અતિ સુશ્કેલ છે. અડતા અને મમતા એ જીવ સૃષ્ટિ છે. 
જીવ સૃષ્ટિ માનવને સ સારમાં જકડી રાખે છે. આ નાનામાં 
નાને। શખ્દ “હુ' તેતુ સશેઉધન કરો. એ “હુ” હાથ છું, 
પગ છું, વગેરે અગે હું નથી, ત્યારે “હુ કેણણુ ?' તેની 
શેધ થશે અને પછી સાચા “હુ” ને પ્રાપ્ત કરી તસે 
ધન્ય ખની જશે। અને આ જુઠા હું ને નાશ થશે. 
રાગ-દ્રેષ પણુ અભિમાનને કારણે ઉત્પન્ન થાય છે. નને 
અજ્ઞાન અને સાહ જાનત અભિમાન દ્ર થઈ જાય તે 
રાગ-દ્રેષ પોતાની જાતે નાશ પામશે. જે મૂળ કારણુ 
અસ્તાનને આત્મન્તાન ક્વારા નષ્ટ કરવામાં આવે તે 
અભિમાન; રાગ,-દ્રેષ, કમ શરીર, પુણ્ય, પાપ ખધી 
શુ'ખલા અદશ્ય થઈ જશે એની એક કડી ખીજી કડી 
સાથે જેડાચેલી છે સત્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાં ખધી કડીએ। 
પૂર્ણુરૂપે તૂટી જરે. હે સુસારેર | આ સુસાફેરખાતું છે 
તેમાં તુ' અસ્રક સમય રહેવાને છે. તેને તે પોતાતુ' 
માની લીધું છે અને તું તેને! માલિક ખની ગચે। છે, 


આ ભૂલ ભલમતું શુ પરિણામ તે' તેને। કોઇ દિવસ વિચાર 
કરેલ છે ખરે ? 
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તારુ' પોાતાતુ ગઢ તો સક્તિમુરીમાં છે, અતે આ 
જડ "પુટડગલેથી ખનેલ।ા ખ'ગલાને તે તારો માની તુ 
તેનો માલિક ખન્ચો એ તારું અડત્વ જ તને દુઃખી 
કરનાર, સ'ગારમાં પરિભ્રમણુ કરાવનાર છે. પરને પોતાનુ 
માનવું તે ખુદ્ધિ જ ભ્રમણા ઉત્પન્ન કરના૨ છે, પરને 
પોતાતું જે માને તે ચોર છે. ચોરરને જેમ શિક્ષા થાય, 
તેમ હૈ જીવાત્મા | તું' તારાથ્રી ૫ર જે જડ ગુદ્ગલિક 
વસ્તુએ। તેને તારી માની તે મહાન ચોરી છે. અને 
તેથી તુ કૃદરતને। અપરાધી ખનીને ચાર ગતિરૂપ સ સા- 
રમાં પરિભ્રમણુ કરીને વિવિધ પ્રકારના દુઃખને। ભોગવટો 
કરી રહેલ છે, આ દુઃખને! ભે।!ગવટ્ે કઈ એક જન્મમાં 
નહિ પરતુ અનકાદિકાળાથી અન'ત સમયથી તારી ખુદ્દ્િના 
ભ્રમથી ભે।ગવી રહેલ છે. હવે તે! નગૃત થા | તારી 
સાહનિન્દ્રાને ટ્ર કર! અને વિવેક ચક્ષુ ખોલીને વિચાર 
ઝર કે, સુખી થવાને આ માર્ગ નથી. કૈઈપણુ 
બ્યકિત ચોરી કરીને સુખી થઈ શકે જ નહિ. તે! હું જે 
આત્મા તે આ જડ પુદ્દગલિક વસ્તુએનેો માલિક ખની 
ને તેનો ચોર ખન્ચોા! તે। પ્રભુના અપરાધી, ગુનેગાર 
ખન્ચો। છું તે! મતે તેની ડુઃખપ્રદ્ર શિક્ષા જ મળે પણુ 
જુખ કયાંથી મળે ? માટે મારે આ જડતું" માલિકપણુ' 
ત્યાગવુ જરૂરી છે. 


આ “હુ” અહે'ત્વ પરમાંથી કાઢી સવમાં સ્થાપવાને 
જ મારે પ્રયત્ન કરવે। નેઈએ) જન્‍ે મારે સુખી થવુ' હાય 
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સે આજ રાજમાગ છે. આડ્ઠી સ'જારી જડે પદાથેદ માંથી 
સુખ લેવાની જે સારી કામના છે તે સાત્ર ભમ છે; ભૂલ 
જે અને તે ભૂક-થ્મ આજને તથી. પરતુ અનાદિ- 
કાળને! છે; તેનાથી હુવે સારે વિરમલુ' એજ આત્મશ્રેચનેવ 
સાગ છે. ચ્રામ વિવેકથી વિચારી જે આત્મ સન્સુખ 
થવાય તે14 જ આ “અહ સસ?ની જ'જીર 'તૂટી જાય. આ 
અડ'કારે જીવને જ જીરથી જકડી રાખી પોતાની ઈચ્છા 
સુજખ ચારે તરફ સ'સ્રારમાં રખડાવ્યો છે, પારિભમણુ 
કરાજ્યુ' છતાં જીવ તે ચારને પેાસાનેવ સિત્ર સાનીને 
સેતુ જ પોષસુ કરે છે; એ કેવી ખેદ જનક હક્ટીકત છે. 
અહકાર વશાત્‌ તે પોતાને સ્રી માને છે, પુરુષ 'માને 
છે, કાળે, ગોરે, કોધી; માની, ડુ' લોભી છ) હું" મેપટેે 
ષેસાદાર; હું પો'્દેસર, મારું મદન અધાએ સખવુ 
જોઈ એ. હુ' મોટે મહારાજા છુ, હુ મોઢા ઇન્દ્ર જ, 
સ્વગ્નેન અચિરાજ છુ, સારા જેવો કોઈ ણુદ્ડિયાન 
દુનિયામાં છે જ ર્નાહે. હું સોટો વિદ્વાન છુ. હુ' સેટ 
પ'ડિત સાધુ છુ, સારા જેવું સાન આ વિ-શ્મમાં કે1ઇને 
નથી, મારી બરાબરી કેણણુ કરી શકે ? આવા-આવા વશેષસે 
અહકાર વશ પોતાને જીવાત્મા આપી-આપી ફૂલ્ચે। ફાલ્ચે 
અતે સ'સારની જજ કરી એટછું જ નહે પરંતુ આત્માતુ' 
ભાન ભૂલતેો। અચે। પોતાના સાચા અહ'ને ભૂલતો ગયો, 
સેના પર કમના વાદળા વધાસ્તે। ગચે।, છતાં તે જીવાત્માને 
પોતાની ભૂલ સમજાતી નથી. એ કેટલુ મહાન આશ્રય. છે ? 
ક વ્ટુ'ની સાથે પછી મારપણાની સાંકળ નેેડાય છે, મારી સ્રી 
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સુદર છે, મારૈ ખે પુત્રે છે, અગર મારે પુત્ર નથી, 
મારે ધે! સારે! ચાલે છે, મારે। ભાઈ સારે નથી વગેરેની 
લાંબી-પહેળી મારાષણાની ચાકળ જેડીને સ સારની વૃદ્ધિ 
કરે છે, પણુ જીવને સસારની જૃજ્ધિ થાય છે તેતું ભાન 
રહેતુ જ નશ્રી. એ તે! હું અને સારામાં જ મગ્ન રહે 
છે. કદાચ થૌડું સુત્કૃત્ય કરશે તે પણુ સે' આમ ક્યું 
ને તેમ કર્યું એમ માનના લાગશે. 


પરતુ હૈ જીવાત્મા | એવા સુત્યુત્યોથી તારા ભવને॥ 
અત નહિ જ થાય, તારે ભવલમણુથી સુક્ત થવું જ 
હાય, તારી પ્રબલ ભાવના હાય તે। આ “હુ અનેઃમારુ ' 
એ ખે પાશને તેડી નાંખ. તેને તોડયા વિના તારુ સ સારવું 
પરિલ્રમણુ અટકવાતુ નથી અને ડુ*'ખથી પણુ સુક1 
થવાતુ' નથી. એ સ્તાનીએના વચન પર શ્રદ્ધા કરીને તુ 
જાઝુૃત થા | અને આ ઘેર સોહ નિદ્ચાને ત્યાગ કર. 
એનાદિકાળથી આ સેો।હ નિદ્રામાં તુ ઘે!રાતે। પડયે! છે 
હવે તેને1 ત્યાગ કર, ત્યાગ કર. આવે સુવણું અવચર 
ફેરી-ક્રરી તને મળવાને નથી જ. પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરની 
મહાનજુપા અને સુણ્યનેો જથ્થો! એકત્ર થવાથી જ આ 
નવખે।લની તને સામગ્રી પ્રાપ્ત થઈ છે તેને! હવે જાગૃત 
'થઈ તે સહુપથચેગ કરી લે અને આ તારા ખોટા “અહ 
મમ'નતે નાશ કરી નાંખવાનો પ્રબળ સુરુષાથ કરી પ્રભુને 
પ્રસન્ન કરી લે. પ્રભુનો શુનેગાર તો, અનતવાર બન્યો 
પણુ હુવે તો “તેને પ્રસન્ન કરનાત્તુ કાય કર. આ: જ 


સનતું સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉષાચે। 'વષ્‌ 


તારુ' પરમ કર્ૈન્ય છે. સસારના કામ કાંઇ તારુ કે્તબ્થ 
નથી. પોતાને ભૂલી પસ્તુ' કામ કરવુ તે કાંઈ અુદ્ધિંમાની 
નથી, શાણુપણુ' નથી. હવે વિવેકથી [વિચારી સ્વસન્સુખ 
ચા અને પરને સગ ત્યાગી દે. તે] જ જ્તાનીજનોના 
વચનને તું સાદર કરનાર બનીશ. જે સ્ાનીના વચન 
અનુચાર ચાલે તે જ સુખી થાય છે. 


ટ્ર 
સ્ટત અને સ્હાધક 


સત રટેનિસના દડા સમાન છે. જ્યારે તસે ટેનિસચી 
રમા છે તેપ દડો આકાશસાં ઘણે! ઉચે નય છે અને 
ક્ષણમાં લે જમીન પર આવીને પડે છે. એવી રીતે નવા 
સાધકે મન ક્ષણુ ભર સારા વિચારો કરે છે અને 
તરત જ પાણુ' ખસબ સમહિન વિચારો ડરવા લાગે છે. 
આગમ થાય ત્યારે ગભરાવાની જરૂર નથી. જેમ દડાને 
પાછે આકાશમાં ઉછાળી શકાય છે તેમ મનને કફૂરી, 
સલિન વિચારોમાંથી પાછું વાળીને સારા વિચારોમાં 
નડી શકાય છે. જેસ અધ માનવ કઈ જેઈ શકતે। નથી, 
તેમ ખધીર કઈ સાંભળી શકતે! નથી, તેમ હુખળ મનવાળઃ 
સતુષ્યને તત્ત્તવબાધ થતે। નથી. મનમાં કોઇ સલિનતા 
કે ગ્ુટિ હાય તે તેને આપેલે। તત્વબોધ વિકૃત તેમજ અપૃણુ 
અનશે સ્વાથ પૂણુ કામતાએ અને મનરૂપી કારણુ પ્રગટ 
થનાર તત્ત્વના વચ્ચે વિઘ્નરૂપ ખને છે. મનમાં ગુપ્તરૂધથી 
રહેલી વાસનાએ સાધક પર વિવિધ પ્રકારે આકુમણુ 


ટ! મન અને સાષક 


શષ 


કરે છેં. સાપર્કે સાવધાની પૂર્વક અ'તર નિરીક્ષણુ કરીને 
મનને તેનાથી ખચાવવુ' જેઈએ. જૈ ચાવધાની નહિ 
રાખવામાં આવે અતે સ'સારી મતુખ્યોતે! સગ કરવામાં 
વશે તે 2ેનિઅસના દડાતી જેમ તેનું શીદ્ર પતન 
થયે. જૈ ચાધઘકે ખે ચાર વર્ષ અધ્યાત્મિક અભ્યાય દ્વારા 
મનને ઉન્નત ખનાવેલ હોય તેને અગ દોષથી મલિનતાના 
ડાઘ લાગી જરે. એ સામે સાધકોએ સદા સાવધાન 
રહૈવાની પરમાવશ્યક્તા છે. મન એક ચ ચળ ભૂત સમાન 
છં. એક પ ડિતે મત્ર- શિદ્ધ કમીને ભૂતને વશ્ કર્યુ - 
ભૂતે પંડિતને કહ્યું, “છું તમારું કે!ઇપણુ કામ એક 
ગ્રિનિટમાં કરી શકીશ. તમે મને હમેશા કઈ ને કઈ 
કામ ખતાવ્યા ટરજે. ભે તમે શ્રને કઈ કામ નહિ. 
ખતાવે તે! છું' તમને ખાઇ જઇશ.” ભૂત્તે પંડિત માટે એક 
મહેલ બનાવ્યો. બાગ-બગીચા બનાવી દીધા, એવા- 
એવા અનેક કાષ્ઠ પ'ડિતની આત્તાથી ભૂતે કરી કીધા. 
ભૂત તે ક્ષણુભરમાં કામ કરી દેતે! હતે. હવે પ 1ડેત 
ઘાસે કોઇ કામ. ભૂત પાસે કરાવવા જેવુ' રહ્યુ નહિ. ત્યારે 
ભૂત પ'ડિતને ધમકાવવા લાગ્યો. જે તમે મને કોઈ કામ 
નહિ સોંપે તે! હું તમને સ્વાહા કરી જઈશ, આ સાંભળીને 
જડિત તે બહુ જ ગભરાઈ ગયા ઝે, હવે શુ કરવુ? 

ચ્રોતાના મત્રદાતા શુરુ પાસે ગયા, અને તેને ભૂતની 
ખષ્રી વાત કહી. એના ઝુરુએ ટહ્યુંઃ હૈ શિષ્ય ! તારી 
ખુશ્ધિને પ્રચાગ કર. તરા ઘરની સામે એક સોટે! 
લાકડાને થાંભલૈ। ખાડીને એના પર તેલ, મીણુ વગેરે 
ચીકણુ। પદાશ્રેદે લગાવીને ભૂતને કહેવુ' કે એના પર 


સખુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે પરુ 


દિવસને રાત ચડવા ભાતને ઉતરવ્રાતું કાર્ય તારે કરવાનુ 
છે. પ"ડિનજીએ સ્કેમ જ કર્યું શસ ભૂત વશ થઈ ગયે. 
એવી જ ચીતે તમારે મનને કઇને કઇ કમ કરવામાં 
સડી દેલુ'. જેમ જાષ્ષ્, ધ્યાન, સદ્દવિચારે।, સ્વાધ્યાચ , 
સેવા, ષ્ર્થ ના નગેકે. મનને એવા કામમાં જ્વેડાચેડુ રાખવુ 
“જેથી તે વ્યથના નિચાર કરી શકે નડે. ત્યારે મન 
સરલતાથી વશ થઈ જશે, અને તસે શારીરિક તેસજ 
માનસિક બ્રહ્ાચર્યન્રતતુ પાલન કરી શકશે1. મનની 
કિયાની તુલના ગતિશીલ પારાની સાથે થઈ શકે છે. જે 
તસે થોડા પારાને જસીન પર સખશે। લેવ એ નાના-નાના 
ટુકડા થઈને શહીથી તહીં દોડવા લાગશે. ત્તસે તે 
ટુકડાએ પાછા એકત્ર ર્નાહે કરી શકે. એ પ્રકારે મને.- 
નુત્તિએ! પણુ અનેક વિષચોમાં પરિભ્રસ્ણુ કરે છે. સને 
એકાગ્ર કરવી ઘણી જ કાઠેન છે. મનને એકાગ્ર ડસ્વદ 
સાઠે વૈરાગ્ય સહિત સ્તભ્યાસ કરવાની "પરમાવશ્યકત। છે. 


મન સડક પર જેરતા નિર્લન્જ પૂતરા સમાન છે. 
જેના શરીર પર ઘા પડેલા છે. ફૂત્તરુ એક ઘરના દરવાજા 
પર જાય છે. ત્યારે તેને ત્યાંથી કાઢી મૂકવામાં આવે છે. 
ત્યારે તે બીના પ્રે જાય છે, ત્યાં પણુ એવી જ ૬શા 
થાય છે. કરી તે પહેલાવાછા મકાન પર આવે છે દૂરી 
હડસેલત્વરામાં આવે છે. કોઈ પપશ્શ્રર સારે, કોઈ લાકડી 
મારે, તેના શરીર પર તેથી ધાવ થાય છે અને ડુઃખ, 
કછ ભેગવે છે, છતાં તેની આદત છૂટતી નથી. એવી રીતે 


પ૪ જન અને સાધટ્ટ 


મન પણુ વિષય-લેગની તરટ વાર'વાર દોડે છે. એ 

વિષચોની આસક્તિથી એને જન્મજન્માંતરમાં તથા આ! 

ભવસાં ભારે કષ્ટ, દુઃખે।, શક ચિ'તાએ, આગ'ડ્તિએ ભેગી 
ન ક 

છે અને ભેગવી રહેલ છે. છતાં કૂતરાની સાકક તે પોતાની 

આદતતતે છોડી શકતુ' નર્ત્રી, એવા મનને તેની જુની આદતે। 

છો।ડાવવ જિજ્ઞાસુ આત્માએ।એ પ્રખળ પ્રયત્ન ઇરવે। નેઇએ. 


તેને સારે! ખોરાક આપવે। જેઈ એ. વારવાર પ્રભુનું 
સમરણુ કરાવવુ નેઈએ. ડછારને! જખ કરીતે આત્મ 
સનન્‍્સુખ કરવું નેઈ એ. એને એકવાર આત્માન'દને। સ્વાદ 
ચાખવા સળશે ત્યારે તે પોતાની જૂની આદતે।ને ત્યાગી 
સાધકને વશ થઈ જશે. અ મન હી'ચકા સમાન છેન 
હી ચકે। ક્યારેક એક તરક તે। કયારેક ખીજી તરફ ઉચો 
થયા કરે છે. જે સાધકની સાધના પક્ષપિકવ નહિ હોય 
તેતુ' મન,'ષણુ હી'ચકા સમાન જ હોય છે. તે કયારેક 
કમ-ચોગને1 વિચાર કરે છે અને કર્સ્મ્માં રત થાય છે, 
તે કયારેક વિચાર-પૂર્ણ જીવન જીવવા ઈચ્છે છે. તેના 
મનમા આંતરિક વિષાદ થયા 3ર છે કૈ કમ-ચેગને॥ 
માગ ગ્રહુણુ કરુ કૈ ધ્યાન-ચે॥ગને।. સાધકે પ્રથમ એક 
માર્ગની સાધના કરવાને1 નિશ્ષચ કરવો! જેઈએ, અને 
જેને નિશ્ચય કરે, તે માર્ગના અભ્યાસમાં સલગ્ન થઈ 
જવુ' જેઈએ. એસ ન કરતા કેઈ સાધક છ સહેના 


કમ'યોાગને। અભ્યાસ્ર કરે પછી તેને છોડીને ધ્યાન- યે।ગનેદ 
અભ્યાસ કરવા લાગે તે! ,લેથી કોઈ લાભ થતે। નથી. 


1 


મનનું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચેય પૃષ 


જ્યાં સુષ્રી ચિત્ત જુદ્ધિ થઈ નથી ત્યાં સુષી નિષ્કામકર્મ 
કરો કને ત્યાર પછી આત્સ સાક્ષાત્કાર સાટે ધ્યાનને 
અભ્યાસ ફરો. એજ શ્રેયને માર્ગ છે. પ્રત્યેક જીવાન્માએ1 
માથે પર્જજન્મ વાસ્તે નવા સને1મય શરીર ખને છે. 
આપ્યાત્મિક ચ થેનના સ્વધ્યાય, સદદવિચારે, ગારી ભાવ- 
તાએ નેય અભ્યાસ, પ્રાર્થના, સ્વાથર રહિતતા, સત્કમે! અતે 
[નિયસખદ્ધ ધ્યાન શ્રાંતરિક મનને સુધારવાના સાધને। છે. 
તે વડે શ્યંતરમનમાં સુસસ્કારેત્તુ વાવેતર થાય છે, અને 
તેને અનુરૂપ પૂર્વ જન્મ મળે છે. ભિન્ન-ભિન્ન સષ્યામાં 
1ભન્ન-ભિન્ન મને1!મય શરીર હોય છે. શિક્ષિત સતતુષ્યે।માં 
ચેતનશષડ્તિ અધિક્ર પ્રગટ થાય છે અને અશિક્ષિત તથા 
અસ સ્કારી સાનવેઃ(માં સાત ચેતન ઓછી પ્રગટ 
થાચ છે- . 


હે સાધકે] 1 સાહસને કેળવે1, વીર અતે. અઃ 
સ'સારને સ્વપ્તવત્‌ સમસ્‍્ને. તમસ વાસ્તવિક સચ્ચિદાન'હ 
સ્વરૂષને। સાક્ઞાત્કાર કરતા માટે પ્રથત્નશીલ ખને।. એકાંત 
રૂમમાં પાંચ મિનિટ ખેસીને, વિચાર કરો, ચિ'તન કરે. 
આત્માવિશ્લેષણુ કરો, આત્મામાં નિવાસ કરવાતુ મહત્ત્વ 
સસજે. તમારા દોષેપ અતે નિબ*“ળતાએઓ ને ડ્ર કરવા 
પ્રયત્નશીલ' ખને, એજ વાસ્તવિક સાધના છે. નાસ, 


ચશ), આરામ તથા સુવિધાના પ્રલેભનમાં ફેસાસે નહે 
મહેનતુ અનેપ. 


પટ ગન અને સધન, 


થવા અને ધ્યાનના અજ્ચાએ કરેઃ. શીન, ગએદાંત 
માધક માઢે જર્‌ચ્ના ઝાધન છે, શાંત ફશ. ચિતા 
કરશે નન્ડિ. ઉદાર અને ગભીર બતજે. 


વિશ્ય સાથે મકી ભાવને દેજે, કોઈ આમે ઝધડો 
કરશે નશ, ગમે તેવા સચોગોમાં નસ, શિષ્ટ અને પ્રસન્ન 
રહેને. પૈસાનું મૂડ્ય નથી સાદ્શુલ્યાનું જ સૂહ્ય છે.. 
નિભય બનને. તમારી ભાષામાં કટુ શખ્દને! પ્રચેગ કદ 
ન કરથે।. તમારા દરેક શખ્દમાં શિણ્તા અતે નશ્રતાને! 
ભાવ ભરપૂર હોવે! નેઇએ. દૃષ્ટિને મંગરમય ખનાવજે।. 
સવત્ર મંગલના, કઃ્ચાણુના જ દ૨5ન ડે જ. વિશ્ષમ'ધુત્ન 
અતે વિશ્વહિતેચ્છુ બનવુ જરૂરી છે. ગરીબ, અનાથ. 
અમાદહ્ય અતે પતિતેનના મિત્ર બનને, ખીંમાર વ્યક્તિઓની 
પ્રેમપૂર્વક સેવા શુથૃષા કરવી, નિરાશ્રિતેતે પ્રેહ્સાહિત 
કરવા, સર્વને સુખ-થપન્તિ પ્રાસ ધાય એવી પ્રાર્ધન! 
કરવી. પ્રાણી માજ સાથે એકતાને] અઝુભત કરવે1, અને 
સવ પ્રચે સમાનદષ્ટિ રાખવી, ઉપરોકત ગુણુને કેળવનાર 
સાધક જ મનને વશ કરીને વિકાગ માર્ગમાં ઉત્તરોત્તર 
આગળ વધતે। «તય છે. ગુણુ વિનાની સાધના વ્યર્થ 
જાય છે. માટે સાધકે।!એ સતત પધીર-વીર ખનીને સદ્શુણ।ાને 
કેળવીને આત્મ વિકાસના માગ*માં આગળ વપવુ' 


પરમાવશ્યક છે. વિવેકી સાધકોને વિશેષ કહેવાની જર્‌૨ 
હાય જ નહિ અસ્તુ. 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચા પણ 


પ? 
સનતુ નાટક 


મન વીજળી જેવુ' ચચલ્ન અને અસ્થિર છે. તેની 
આશ્ચર્ચકારી શકિતને સમજવી સુશ્કેલ છે જ્યાર મન 
કોઇ વશ્તુ માટે અતિ લીત્ર અતુરાગ કરે તે] પ્રાણાંત 
થાય તે। પણુ કૃષ્ટનું સ વેદન નહે થાય. મનને। સ્વભાવ 
વિકારી છે. (લલચાતા રહેવુ $ મનમાં ત્રણુ શકિત હોય 
છે. ઇચ્છાશક્તિ, કિયાશક્તિ અને જ્ઞાનશકિત મનમાં એક 
વાસના પ્રગટે છે એ ઈચ્છાશકિત છે. મન જ્યારે વાસના- 
એતે તૃપ્ત કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે એ ક્િયાશકિત છે. 
એ એની પૂર્તિનેણ ઉપાય વિચારે છે એ જ્ઞાનશકિત છે. 
મતુષ્યને। સ્વભાવ એની સમીષપવર્તી પરિસ્થિતિ, એનુ 
શિક્ષણુ અને એના અતુભવ અતુસાર પરિણુત થાચ છે. 
જયારે દૃષ્ટિ ખહિર્ઝ્ુખ થઈ ન્ય છે તે દ્રુતગામી ઘટના- 
એના વેગમાં મન વ્યગ્ર થઇ જય છે. ત્યારે મનની 
ખહિસુખવૃત્તિ પોતાનું કાય' કરવા લાગે છે. સાપ્રારણુ 
માનવના મનની જેસ અત્ય'ત ઉન્નત મતુષ્યતુ' મન પણુ 
પોતાના ગુણુ, ધમને ત્યાગતું નથી. અતુમાન શકિત 
ક્રારા મન વિનાશ કરે છે અનેક અતુમાોનગત લ્રય, 
વાતને વધારીને કહેવી, નિર્મૂળ વાતને ઉભી કરવી. 
માનસિક કલ્પના દ્વારા નાટકની જેમ ઘટના રચવી. 


મન કલ્પિત મનોરથ કરવા, એ ખધા કાર્ચોને અતુમાન 
શક્તિ ઠરે છે. 


પ૮ મનત્ું નાટક 


કલ્પના શક્તિ દ્વારા પર્ણ સ્વસ્થ મતુષ્યને "પણુ કોઈ 
ને કોઇ કલ્પિત રોગ હોય છે. “મારું મન કયાંક ખીજે 
હતુ' એટલે મેં ચાંભન્યુ નહિ. મારુ ધ્યાન ન હતુ 
તેથ્રી મે' જેયું નડે? એથી સ્પષ્ટ થાય છે કે માનવ 
મનને। ઉપચ્ોગ (ભાન) ખીજે વતે' તે! તે સાંભળતે। હોય 
કે જેતે! હાય છતા જેઈ કે સાંભળી શકતે] નથી. 
કામના, વાચના; સ્થિરતા, અસ્થિરતા, નિશ્ચય અનિશ્ચય, 
વિશ્વાસ, અવિશ્વાસ, શય, કો।ક, એ ખધા વિકારોનુ' 
સ્થાન મન જ છે. હવે મનત્તુ નાટક જુએ।. પોતાના 
સિત્રે સાથે વાતાલાપ કરવાને સમચે કયારેક તમારુ 
મન બ્યથ'ની કલ્યનાએ। કરે છે કે મારા મિત્ર સારા 
પ્રત્યે સારે ભાવ રાખતે। નથી, તેને મારા પર પ્રેસ 
નથી “વગેરે, એવી બ્મયથ'ની કલપનાએ। કરવાથી ઘણી 
શકિતતે। અપવ્યય થાય છે. જયારે પ્લેગને। પ્રકોપ થાય 
છે તે! ગૃહસ્થ મતુષ્ય વિચારે છે “મારી સ્ત્રીને પ્લેગ 
થશે અતે તે મરી જશે તે હુ શુ કરીશ? મારે છ 
ખાળકે। છે.” એ એની. વ્યર્થની કટપનાએ। હાય છે. 
જ્યારે કોઇવાર શ્રીરાસે2વરની નજીક સસુદ્ર ઉપર પસ્ખન 
ચુલ પર રેલ્વે ગાડી મ'હ ગતિથી ચાલતી'હોય છે ત્યારે 
રનુષ્યનુ' ચન કલ્પના કરે છે કે, “પુલ તૂટી જશે તા 
મારા શા હાલ થશે ૨ મારા શરીરના તે! ટુકડા થઈ 
જરો.” એ: સમચે મનમાં ભયતુ ભૂત પ્રવેશી માનવને 
ખેહાલ કરી દે છે. એવી રીતે મન હજારે! તર્ક-વિતકે! 
સ કલ્પ-વિકલ્પે। કરીને ભયભીત ખને છે. એ ખધુ' મનવું 


મનડું સ્વરૂપ અતે તેતે જીતવાના ઉપાચે। પહ 


નાટક છે. તેમાં સુખ્યભાગ મનની કલ્પના શકિત ભજવે 
છે, મનસા એક સ ક્લ્પ ચેદ્દા થાય છે- તેની ચાંકળરૂપે 
અનેજ સકલ્પે! મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. જેસ કે કોઇના 
સનમાં સકલ્ષ ઉઠે છે કે મારા મિત્રને ચા પીવડાવવી 
સત તેના સ'ખ'ધિત અનેક સકલ્પે1 સાકર, દ્ધ, પ્યાલા, 
રકાખી, મેજ, ખુરશી, રુમાલ, ચમચા વગેરે અનેક 
[વિકલ્પો ઉત્પન્ન થાય છે. આ સ કલ્પ-વિકલ્પે।ના વિસ્તાર 
(સિવાય શું તે ? મનના વિકલ્પો-લકો રૂપ તેના જ 
[વિસ્તાર તે જ ખધનતુ' કારણુ છે. સ કલ્પ-વિકલ્પોાને। 
ત્યાગ તે જ મોક્ષની અવસ્થા છે સાધકોએ સદા સાવધાન 
રહેવાની જરૂર છે જ્યારે-જ્યારે સક#પ-વિક્લ્પો મનમાં 
પેદા થાય કે તેને નષ્ટ કરી દેવા નેઇએ. 


મનની માયાથી એક ફેલાંગ પણુ ઘણુ દ્ર૨ લાગે છે 
અને ત્રણુ માઈલ નિકટ લાગે છે. .નિત્યના વ્યવહારમાં 
એનો આપણુને અતુભવ થાય છે જ. મન જે પદાથેને। 
વિચાર કેરે છે એવા રૂપે તે ખની નય છે. ચાનુ ધ્યાન 
કરે તો તે ચા રૂપ ખની જાય છે. પ્રલુમહાવીરતુ' ધ્યાન 
પરે તે એના રૂપે ખની નાય છે. સાધકને મનને યથાવત્‌ 
કાખૂમાં રાખવાની જરૂર છે. એની સામે ઉચિત રૂપથી 


સારંવક પદ્દાથ' જ તેની સન્‍્સુખ રાખે, સાત્વિક આદર્શ 
જ રાખે. 


જે સાધક ત્યાગી ચોગીએ। ના સ ગમાં રહે, આધૈયાત્મિક 


૬૦ મનત્તુ નાટક 


પુસ્તકે[તું' વાંચન કરે તે। આધ્યાત્મિકૅ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા 
માટે માનસિક સ'લગ્નતા ઉપજે છે પરતુ કેવલ એ 
માનસિક સ'લગ્નતાથી સાધકને અધિક સહાયતા મળતી 
નથી. તીવ્ર વૈરાગ્ય અને પ્રબલ સુઝુક્ષત્વ તથા આધ્યાત્મિક 
સાધન માટે શકિત, તત્પરતાથી નિર'તર અભ્યાસ અતે 
ધ્યાન કરવાની પરમાવશ્યકતા છે, ત્યારેજ આત્મ 
સાક્ષાત્કાર થવાને! સભવ છે, મન સદ્દા અસ્થિર અને 
વિકાર યુકત રહે છે. આ મનની ચ ચળ પ્રકૃતિ વિવિધ 
પ્રકારે પ્રગટ થાય છે. મનની આ ચ ચળવૃત્તિને। નિગ્રહ 
કરવા માતે સાધકે જાગૃત રહેલુ નએેઇએ. મનના ચ'ચળ 
સ્વભાવને એક સ્થાન પર રહીને, એકજ સાધનતુ 
અતુષ્ઠાન કરીને, એક જ ગુરુતોા આશ્રય લઈ તે એક 
પ્રકારના ચેગને। અભ્યાસ કરીને નિગ્રહ કરવો! જેઈએ. 
અનેક સ્થળ અને અનેક માધને। કરનાર સાધકને સિદ્ધિ 
પ્રાસ થઇ શક્તી નથી, સાધકે એક પુસ્તક વાંચવાતુ 
પૂરુ થયા પહેલા ખીજ પુસ્તકને વાંચવું જ નહે. કેઈ 
કામ કશ્વુ હોય તે! તે પૂર્ણ થયા વિના ખીન્ત કામ 
કરવા જ નહે. એક સમયમાં વાંચન કે બીજી સાધના 
ન કરવી, પર'તુ એક સમાપ્ત થયા વિના ખીજી સાધના 
ન ફરવી એ ચેોગીએ।ની સાધના કરવાની રીત છે. સસારની 
વિવિધ તુચ્છ વસ્તુએના ભ્રમમાં ન પડો. 


અનાદિકાલથી ખહિજઝુખ ખનવુ' એ મનની ખેોઢી 
આદત છે. પરમાત્માના પૌંવેત્ર નાચનું નિર તર સ્મરણુ 


મનત્ુ ચ્વર્‌પ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ટ્૧ 


ઇુર્તા રહેવાથી મનની મલિનતા દ્ર થાય છે, અને 
અતગ્ુ"ખ થવામાં સહાયતા મળે છે. મનના ફેટલાક 
વિચારો દૃઢ હોય છે કેટલાક અસ્થિર અને અસ્પષ્ટ 
હાય છે, તે આવે અને જતા રહે છે. સાધકે વિચારોને 
વિકાસ કરવો! જેઈએ અને એને એટલા સમય સુધી 
ર્ટ્વુ' અને ઘુ'ટવુ જઈ એ કે, જ્યાં સુધી તે મનના 
સ્વભાવ રૂપ બને. વિચારો ને સાક કરવાથી મનને। મોહે 
તથા બ્રમ નષ્ટ થાય છે. કે।!ઇ માનવ ડોકટરી ચીરફોાડની 
જ્ીચાને દેખવાથી અચેતન થઈ નાય છે. કોઈ-કેઈઈ સપને 
રખે છે સે ભયભીત થઈ જાય છે. એ ખધી માનસિક 
[નેખ'ળતા છે. કોઈ માનવ પાસે અશુચિ પદાર્થ 
પરેલ હોય તે! તેને ભે।ાજન ભાવતું નથી. એ 
ખધા પ્રકારની માનસિક ફુ્ખલતાએને સાધકે અભ્યાસ 
ક્રારા ટૂર કરવી જોઇએ. ઘણી સ ખ્યાના મનુષ્યે! રૂ્ઢીએના 
હામ હાય છે. એના મનને। સ્વભાવ અતે વિચારોને 
ખદલવાની શકિત તેએમાં હોતી નથી. અધિકાંશ મતુષ્ચે 
પોતાના મનને સ્વેચ્છારી અતે ઉદ્ધત ખનાવી દે છે. એતુ' 
મન પશુ સમાન હોય છે. ઘણા સતુષ્યોતું મન જ ગલી 
પશુએ સમાન ણહાચ છે. જે પ્રત્યેક પોતપોતાના સ્વભાવ 
અતુસાર પોતાના મનના માનેલા પથ "પર ચાલે છે. 


ઘણી સખ્યાના માનવે! મનને કેમ વશ ડરવું તે 
જાણુતા નથી, 


એક જ ભાવનાને વાર'વાર રટવાથી તેવા સ'સ્કારા 


ટ્્૨ મનતુ નાટક 


મનમાં દૃઢ થતાં જાય છે અને સ'સ્કારેને! જથ્થો! વધતા 
તે જ જીવાત્માને સ્વભાવ રૂપ ખની ન્ય છે. મનની 
પદાથે પરની અત્યાસષક્તિ થવાને કારણે એને સુખ- 
દુઃખદ ભે।ાગવવુ પડે છે. જે વસ્તુ સુખ આપે છે, તે 
જ દુઃખ પણુ આપે છે. જે ભેગ ઈ ન્દ્રિચો અને ને 
સમાગમથી પ્રાપ્ત થાય છે, એમાં તત્ત્વદૃણિથી વિચારતા 
એ દુ ખ આપનાર છે તેમ જણાશે. પશુએમાં સામાન્ય 
સાન હાય ત્યારે માનવમાં વિશેષ જ્ઞાન હોય છે તે 
દ્વારા ભલું, ખે।ટુ ,; હીક, ગલત, કત'ન્‍્ય અને અક્ત'વ્યને। 
વિવેક કરી શકે છે, પશુ તેમ કરી શકતુ' નથી. એજ 
માનવ અને પશ્ુમા ભેદ છે. 


એક જ ગમચમાં વિષયકારવૃત્તિ અને આત્માકારદૃત્તિ 
રહી શકતી નથી, માનવને! ઉપચે।ગ [ભાન] એક જ 
સમયમાં એક વસ્તુમાં કાય" કરી શકે ખન્નેમાં નહિંટ એ 
વાત શાસ્તાતુસાર છે. ન્યારે મન નેવાતું કામ ડરે છે 
ત્યારે દેખે છે પણુ સાંભળી શકાતુ' નથી. એકસમયે બે 
કામ થતા જ નથી. આ તે। વ્યવહારિક જીવનને। નિત્યને 
અતુભવ છે. મન તીવ્ર ગતિથી બન્ને તરફે દોડે છે અને 
લેકે! સમજે છે કે મન એક સાથે ખે કામ કરે છે. એ 
મોટી ભૂલ છે. સાત્વિક મતુખ્યતુ' હદય રાજસી મતુષ્યના 
દૃદયથી લિન્ન પ્રકારતું હોય છે. સાત્વિક મતુખ્યત્ુ' દય 
ખડું નિમલ અને પવિત્ર હોય છે. મન પ્રલોભન ખતાવે 
છે 'અને ઠગે છે. કોઈ ન્યક્તિને મન મિત્ર માની લે તે। 


મનટ્ુ સ્બ્રૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચેા દ્૩ 


સતેજ વિચાર મનસા મજબૂત જમી જશે કેઈ વ્યકિતને 
શગ્રુ માની લે તે। તે વિચારધારા મનમાં દહીભૂત ખની 
જરે. જે સાધક મનના સ્વભાવને જાણીને અભ્યાસ દ્વારા 
એના પર્‌ નિયત્રણુ કરે છે તે જ સાચે સાચ સુખી ખની 
શકે છે. 
ડય 
ખાણહિરમત અને આંતરમન 


મનતુ ખીજ અહુકાર છે. ફેમ કે સવ પ્રથમ વિચાર 
અહેભાવનેો આવે છે, અને તેજ ખધા વિચારોનુ' મૂળ 
છે. એ માટે મનતુ' બીજ અહુ'કાર છે. કેમ કે ભેદખુદ્ધિ 
આ અઢુકારતુ' કારણુ છે. એટલા માટે અહુંકરને ખીજ 
રૂપી ખુદ્ધિ કહેવામાં આવે છે. 


જે મતુષ્યેો માનસિક કાસ અધિક કરે છે પરતુ 
ખ્રહ્માચય*તુ પાક્ષન કરતા નથી, અને જેને માનસિક 
વ્યથા અને ચિ'તા સતત સતાવે છે એની સ્મરણ શકિત 
સ'& થઈ જાય છે. મન બે પ્રકારના હાય છે. એક દ્રવ્યમન 
ખીજુ' ભાવમન અથવા ખાહિરમન અને અ'તરમન. આ 
અ'તરમનની સહાયતાથી તમે ખરાખ સ્વભાવને ખદલી 
શકે છે! અને સદ્દગુત્રે।ની સ્થાપના કરી શકે। છે. 


જે સદ્દગુણે। પ્રત્યેક માનવના દૃદયમાં રહેલા જ હેય 


ટ્૪ અ'તરમન અને ખાહિર 


છે. જે તમે ભયથી સુકત થવા ઈચ્છે છે તે! પોન 
મનસાંથી ભયને। નિષેધ કરી દો અને એને વિર્ર 
સદ્દુણુ નિભયતા અને સાહુસની માનસિક ભાવના : 
જયારે નિર્ભયતાની અને સાહુસની ભાવના વડે ' 
સંસ્કારો પરિપકવ થશે ત્યારે ધીમે-ધીસે ભયને। * 
થશે. કારણુ કે સાહસ અને નિર્ભયતા એ તમ 
આત્માના શુભ। છે તેયીં અમલી તત્ત્વ નકલીને ૬ 
દે છે. એ તે] પ્રજુતિનો અચૂક નિયસ છે. એને રાજ્યે 
પ્રતિપક્ષ ભાવના કહે છે. એ પ્રકારે અરુચિકર ટૅ 
માટે રુચિ પેદા કરી શકે। છે1, નવે। સ્વભાવ, નવ। વિચ 
નવી ર્‌ચિએ અને નવા આદશે( બનાવી શકે છે! : 
જૂનાને ખદલી શકે। છે. મન જ ખ'ધન અતે સુકિ 
કારણુ છે. મન મત્તુષ્યતે સ સારમાં જકડી રાખે છે, ખ 
રાખે છે. અવિવેઠ અતે અજ્ઞાન દ્વારા મન વિવિધ કૅ 
નાએ કરે છે અને પોતાને ખ'ધાચેલુ' માને છે 

કાર્ય ક'તરમનતું છે. એ માને છે કે હું ખ'ધાયેલે! 
અહુ'કારયુક્ત મન ખ'ધનતું કા*ણુ છે. મન જ્યારે મ 
મય છહુ'પણાને। ત્યાગ કરે છે. ત્યારે મોક્ષ તરક્‌ પ્રચ 
થાય છે. તેવા માનવત્તું મન નિરહ'કારી હોય 

અજ્ઞાન અને અવિંવેકના કારણું જીવાત્મા પાતાના મિ 
વ્યકિતત્વને સત્ય માને છે; પોતાને કર્મને। કર્સા માન 
અતે અહ'કારી ખની નય છે. સમન અને ઈન્દ્રિયે 
પાછળા જીવાત્મા વિષચેોની તરફ જાય છે અને કા 
ભોગમાં આસકત ખને છે. એ આસકિત જ સસાઃ 


સનતુ સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાચે। દ્ષૃ 


જીવાત્માને પરિભ્રમણુ કરાવે છે. શ્રી પ્રણુ સમહાવીરરેવે 
કશું છે કે ભેો।ગાસક્ત જીવ સ'સારમાં ભમે છે અને 
સોાગાસકિત રહિત જીવાત્મા સ'સારભ્રમશુથી સુક્ત થાય 
છે. માટે વિવેદી સાધકોએ એ આસકિતને4 ત્યાગ કરવેદ 
જઇએ. તે! જ તે મોક્ષ સન્સુખ ખની સફે છે. 


જે માનવ વિવેકી હોય છે તે જ સંસારથી સુકત 
અતે છે, અને જે અવિવેકી હોય છે તે સસાર સાગરમાં 
ભસે છે. વાસ્તવમાં તે। પરમાત્મધ્માં અને જીવાત્મામાં કોઈ 
સેડ નથી પરતુ કર્મોના આવરણુથી ભેઠ પડેલ છે. જ્યારે 
સ'સારી જીવ ક્મરૂપી આવરણૂાનો નાશ કરે છે ત્યારે તે જ” 
પરમાત્મા બની જાય છે. કોઇ આંખા ને દેખે છે. મન 
સ'ક૯્પ-વિકલ્પ કરે છે આ આંખો છે કે નહિ. બુદ્ધિ 
મનની સહાયતા કરે છે અને પૂર્વના અતુભવ દ્વારા 
નિશ્ચય કરે છે કે એ આંખે જ છે. પછી મન ગમાંબાને ખાવા 
સાટે લલચાય છે, મને આંખો મળવે। જ જેઈએ, ખહુ 
સરસ છે. પછી મન ક્ષેન્દ્રિયાને આદેશ આપે છે. અને તે 
કાયરત ખને છે. આત્મા આ વિશાળ કાર્યાલયને। માલિક 
છે. ખુદ્ધિ એનો! મેનેજર છે. મન હેડફ્લાર્ક છે. હેડ- 
કલાક રૂપી સનને બે કામ કરવા પડે છે. એને મેનેજરની 
આજ્ઞા લેવી પડે છે. અને અન્ય મજુરોના કામની દેખરેખ 
રાખવી પડે છે. એનો સખધ અુદ્ધિ રૂપી મેનેજર અને 
કપેપન્દ્રય રૂપ મજુરોની સાથે હોય છે. અઢુકાર શરીરને 
ખનાવે છે. પ્રાણુ દ્રારા બધી ચેછાએ। થાય છે. મન દ્વારા 


ટ્ટ બાહિરમન અતે આંતરમન 


સુખ-દુઃખનૈ! અતુભવ થાય છે. તત્ત્વટષ્ટિ્થી વિચારતા 
સુખ-દુઃખ કમ જનિત હોય છે. આત્માને! તેની સાથે કોઈ 
સ'બ'ધ નથી. પરતુ અજ્ઞાનવશાતૂ કર્મની સાથે સ'ખ ષે 
જેડવાથી આત્મા સુખી-દુઃખી ખને છે. આ ખધન્યથી 
છૂટવા માટે અ'તર મન જેને જૈન પરિભાષામાં કામણ 
શરીર કહેવામાં આવે છે. એની અર કમના સસ્કાર! 
રહલા છે તેને સુધારવાની જરૃર છે. સસ્કારાને ષરિ- 
વર્તન કરવાની કળા જેણુ હસ્તગત કરી લીધી હેઃય છે 
તેને। આત્મ વિકાસ સત્વર થાય છે. માટે વિવેકી સાધકોએ 
કમ જાનિત સસ્કારાત્તુ' વિસ્ાન કરવું જરૂરી છે. જે આ 
વિસ્તાનને «ણી, સમજી તે પ્રમાણે અભ્યાસ કરે તેને। 
આત્મ વિકાસ સત્વર થાય અને સુકિત પ'થને। તે પથિક 
ખને તેમાં સ'શયને સ્થાન નથી જ. હે ભન્ય સાધકે। | સે।હ 
નિદ્રા ત્યાગીને સત્વર સ્વ મનસુખ થવા પ્રયત્નશીલ ખને 
એજ થુભ કામના અસ્તુ ! 


શુભ મહાન્‌ આકાંક્ષાએ, નિરવાર્થ* પ્રેમ, દયા, 
કરુણા, એ, અધી મનની સાત્તિક સામગ્રી વધારવામાં 
સહાયક બને છે. એથી સન ઉન્નત ખને.,છે. ઉન્નત 
મનવાળા મત્તુષ્યની પરીક્ષા વાણી, સુખ અને નેત્ર દ્વારા 
થઇ શકે છે. 


જીવાત્માને। વાસ્તવિક શગ્નુ વિકારી:મન જ છે, જેમાં 
તિરસ્કાર, ભ્રમ, વહેમ, ભય, વાસનાએ। અને પ ી 


સનડુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે દૃછ 


વિચારને સસુદ્ર ભરેલો હોય છે. એવા વિકારી સનત 
નાશ ઉન્નત મન વડે કરી દો. ત્યારે જિસ્ઞાસુએે સાચી 
અને સ્થાયી શાંતિ તથા સુખ માપ્ત થઇ શકે છે, 
આત્માના આન'& અતુભવી શકાય છે. સાત્વિક ભતે 
રાજસિક મનની ગતિ એક ખીન્થી વિરુષ્ષ હોય છે. 
સાર્વિક મખ્વાળી ન્યકિતને એકાન્ત, મૌન, સાફુ'જીવન; 
અધ્યાત્મિક ગ્ર'થેોતુ' વાંચન, સતૂસગ વગેરે પસ'હે હોય 

છે. રાજસિક મનવાળી વ્યકિતને વિલાસી જીવન, સોજ- 
શેખ, સુસ્વાદુભે।1જન, નવલકથાએ। વાંચવી, અશુભ વિચાર 
ધારા, ખરાબ સગ વગેરે સ્વાર્થ'પૃણુ કાર્ચો પસદ હોય 
છે. આવા અશુભ અને વિકારી મનને! નાશ કરવાથી જ 
સાધકને સુખ-શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યારે જ તત્ત્વબાધ 
મળી શકે છે. 


હ 
'ઈચ્છાએ 


આ સસાર રૂપ સાગરમાં ઈચ્છાએ એ સગરમચ્છ 
સમાન છે. જ્યારે-જ્યારે તે મનમાં ઉત્પન્ન થાય કે 
તરત જ તેને નણ કરી દેવી નેઇએ. પ૨'તુ એને આધીન 
ન થતા તેને જ સ્વાધીન કરી લેવી. જડ વસ્તુથી સુખ 
પ્રાપ્ત કરવાની જે ઈશ્છા તે જ હુઃખતું' મૂળ છે. એ 
ઇચ્છાએને। ત્યાગ કરવામાં જ સુખને પ્રાપ્ત કરવાની 
મુચી રહેલી છે. 


ટ૮ ઈચ્છાએઃ 


સવથા ઈચ્છાતે નાથ તે! થાય ત્યારે ખચે? તેં 
કઈ ખાળકના ખેલ જેમ સહેછુ' કામ નથીં. ષર'તુ પ્રખલ 
ઈચ્છાએના વેગને મદ કરી શકાય તે। પણુ ઘણું અ'શે 
સુખી થઈ શકાય. જે ઈચ્છાએને! માલિક ખને છે તે 
દુન્યવી સામગ્રી તેની પાસે થોડી હોય કે ઘણી હોય તે 
પણુ તે સુખો મની શકે છે અને જે ઇચ્છાને શુલામ 
હાય તેની પાસે દુન્યવી સામગ્રી ઘણી હોય તે! પણુ 
દુ.ખી હાય છે. તેથી પ્રથમ ઈચ્છા પર ટાખૂ. મેળવવાને 
પ્રયત્ન કરવે। રજો! 1 એ માટે પ્રથસ તે। સારી-સારી 
ઈચ્છાઓ કરવાને। અભ્યાસ કરવે। નઈ એ, અતે મને।- 
મંદિરમાં બરાખ-અશુભ ઇચ્છાએ! થાય તેને દ્ર કરવાને। 
પ્રચત્ન કરવો! નેઇએ. શરૃઆતમાં તસે! નહિ ઈચ્છે! છતાં 
બરાબ ઇચ્છાએ થઇ જરો, પરતુ પ્રયત્ન એવે! કરો કે 
એ ઈચ્છાએતે વચનમાં આવવા દેવી નહિ; અને કદાચ 
વચનમાં આવે તેથ શરીરથી અમલ કરવે। નહિ અને 


તેમાં પણુ નાસીપાસ થવાય તે। પણુ એવા વિચારો કયાં 
કરવા કે જેથી એવી ઈચ્છાઓ રુ'ધાયા કરે. સાથે-સાથે 


એમ પણુ કરવુ કે સારી ઈચ્છાઓ થાય કે તેને! તરત 
જ અમલ ડફરવાને] પ્રયત્ન કરવો, “આમ કરવાથી 


ઇચ્છાએ।ના માલિક ખની જવાશે અને એમ કરતાં-કરતાં 


પરમાથી' પણુ બની જવાશે. જેને પોતાની ઈચ્છાઓ 
પર અ'કુશ નથી, તે તે! માણુસાઈ ને પણુ કયારે ગુમાવી 


ખેસે તે કહી શકાય નહિ. માટે મનમાં કોઈ ઈચ્છા પેદા 
થાચ ત્યારે વિચારવું કૈ, આ ઈચ્છાની પૃતિ” મારા માટે 
લાભદાયી છે કે તુકશાન કરનાર! જે આત્મા માટે હિતકર 


સનતુ' સ્વરૂપ કને તેને જીતવાના ઉપાચે। દહ 


લાગે, તે આળસ ન કરતા તરત જ તેની પૂર્તિ કરવી; 
અને આત્મા માટે અાહેત્તકર જાય તેવ, એ ઇચ્છાને પૂર્ણ 
જીરવી નહિ. ઈચ્છા તે] આકાશ સમદન અન'ત છે વે 
પરિમીતતામાં કઈ રીતે તૃપ્ત થાય ર ન જ થાચ- જેમ 
અગ્નિમાં ઘી તાંખવ્યથી તે પ્રન્જવિલત થાય છે અને 
અધિક ભધિક ઘી ન્પંખનુ પડે છે, તેમ ઈચ્છાની જેમ- 
જેમ પૃતિ થતી જાય તેમ-તેમ તે વધારે અતૃપ્ત રહે 
છે. પર*ડુ વૃપ્ત થતી નચી માટે તે રસ્તો! સાચે! નચી. 
ઈચ્છાને સહતેપહમાં રપૌરેવતીતસ કરવાથી જ માનવ 
સુખ-શાંતિને પાસી શકે છે, પરતુ ઇચ્છાની પૂર્તિ 
કરવાથી તાહિ. ભાગથી તૃપ્તિ થતી નથી, પરતુ આત્ત્મ- 
શક્તિને નાશ થાય છે, શૂલ ભ્રમથી ભે।ગેપથી સિથ્યા 
તૃપ્તિ માને છે, અજ્ઞાની સગ રસિક જીવાત્સા ભે।ગોાને 
સેતા મેમ માને છે કે, જે વધારે શક્ત હોય તે હુ 
વશ્ચારે સોગ ભેવગવી શકુ પરતુ લાચાર કે વધારે શક્તિ 
નથી. વળી સ'ચોગથી તૃપ્તિ માની તે4 સોગ નાશી 
છે. ભવિષ્યની સશ્રહવૃતિ જેવી ને તેવી ઉભી જ છે. 
અર્થાત્‌ ભેગોથ્રી અતૃશ્તિ વધેલ છે તુ/'પ્તિ મળેલ નથી. 
(વેષયભોગેઈી સ: ત મળે જ નહે તૃશ્તિ તો મોક્ષમાં જ 
છે સર્વ જાતના સર્વ વિષચેોનના સસૂડુ સચે।ગ રૂપ છે, 
દ્રવ્યોના સ'ચોગથી ખનેલા છે. માટે સ'ચોાઈગિક અવશ્ય 
વિચાગશીલ અને નાશવ'ત છે. જેના મૂળમાં સુખ નથી, 
તેમાંથી સુખ કયાંથી મળે $ છે ભ્રાન્ત જીવ | જાગૃત થા, 
અતે સ્વ સન્‍્સઝુખ બન. એજ શ્રેયને માર્ગ છે. ભોગ બે 


૬૪૦ ઈચ્છાએદ 


પ્રકારના છે કામ અતે ભગ ખન્નેથી આત્મવીય ને! 
(શકિતને) નાશ થાય છે. તૃપ્તિ તો નિજ સ્વરૂપમાં જ 
છે. વિષચિક તૃપ્તિના છ પ્રકાર છે, પાંચ ઈન્દ્રિયો અને 
છડઠું મન જે કે આથી પણુ વધારે અનેક ભેદ પાડી 
શકાય છે. આ છ પ્રકાર એક સગમચેં સિદ્ધ થઇ શકે નહિ, 
જેમ કે એ સિદ્ધ કરવામાં આત્મે'પથચોગની જરૃર પડે, 
અતે ઉપચાગ એક વખતે એકજ પ્રકારને ગ્રહુણુ કરી શકે, 
તેથી બીજા પ્રકારની તૃત્તિ અતુભવાય નહિ, એક પ્રકારમાં 
પણુ અનેક ભેદે હેધ્ય છે, જેમ કૈ જીભના વિષયના છ 
રસે! છે, તેમાં વળા મિશ્રણુથી અતે ન્યનાધિક અશેથી 
અનેક ભેદ થાય છે; તે પરસ્યર વિરેષ્રી હે!વાથી એક 
વખતે અતુભવાં શકાય નહે, આ રીતે સ સારમાં કયારેય 
તૃપ્તિ અત્તુલવી શકાય જ નહિ. આમ હોવા છતદ 
જીવાત્મા [મેથ્યાત્વને વશ થઈ, આ અસતૂ માગમાં 
મયત્ન કયા જ કરે છે. એનુ નામ જ આશ્રવ (કમ છું? 
આવાગસન) છે, અને કર્મના આવાગમનરથીં જ સ 'સારને 
અત આવતે નથી. આ પ્રચત્તોને ત્યાગી દેવા તેવુ 
નામ સવર. (કમ'ને રોકતા) એ સયમ દ્વારા જ સુક્ત 
મળે છે, અર્થાત્‌ સમારને! અત છે. વિષયે! પ્રાપ્ત 
કરવાને। પ્રયત્ન ત્યાગવાથી આત્મા પૂર્ણુસાન અને વીયને। 
પ્રકાશ કરી શક્રવા સમથ ખને છે, અને તેના પતાપે 
સપૂર્ણુ તૃપ્ત મળે છે. એજ સિ સક સુખ છે. સ'સા૨િક 
વિષચે।થી જન્મેલી તૃપ્તિ પર સુદ્દગલથી જન્મેલી હોવાથી 
સદ્દા બની રહેતી નથી. ક્ષણે- ક્ષણે ક્ષીણુ થઈ ને ને નાશ 
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પામે છે. જયારે આત્મિક સુખની તુપ્તિ આત્મ [વિકાસથી 
જન્મેલી જવાથી સદ્ય અની રહે છે. અરપત્મક જુખને॥ 
ઝ્યાલ વિવથ-સરુખની અતૃપ્તથી પ્રાષ્ત થાય છે. પરતુ 
અસાન રમાં અલ્ષ વીર્થનદ કારાસ્ુ સાન-અજ્ાન 
રૂપ ખની પદ્ાથેમાં આાકષાય છે તેથી *્મનેક તૃષ્ણા 
હુભી થાય છે, કરતે સસારતે ટકાવી રાળ છે. અલ્પસાન 
પદાર્થ પિપાષા જન્માવે છે. પદાર્થની પિષાષા પ્રવૃત્તિ 
જન્માવે છે, પ્રવૃત્તિથી વીચ [્શાકિત)ની હાનિ થાય છે, 
વીયષક્ષચ થાથ છે. જયારે વિકાચ થાય છે ત્યારે પ્રવૃ- 
સની નિરુપચેરમીતત સમજાય કે. તેથી પ્રજત્ત ધીસે- 
ઘીસે એછી થવી જાય છે. તેથી ર્શાકેતને1 1વિકાસ થાય 
છે અને એ શકિત વષતાં-વધતાં સતાન ક્ષ પૂર્ણતાને ષામે 
છે. [વિષયની વૃસ્તિ એક અશે, એક પ્રકારે અપૂર્ણુ અતે 
નાશવાન છે મોક્ષની જૃપ્તિ સર્વા ગે, સવ પ્રકારે સપૂણુ 
શાશ્વત છે. ભૌકિત પ્રયત્નેડમાં આન'& છે, પ્ર્પપ્તમાં 
નથી. આધ્યાત્મિક પ્રયત્નોમાં કષ્ટ છે પરતુ તેની પ્રાસિમાં 
આનક#% છે. એરલે ,જગમતવાસી સહેલ્ઈથી ભૌદિત તરક 
નળે છે, અને આધ્યાત્મિક માર્ગ કષ્ટદાયક કાઠૅેન લાગે 
છે. વિષયવાસનાથી શરીરની પ્રાશિ થાય છે, અને શરીર 
શિષચે1 માગે છે, તે જેમ-જેમ ભેપગવાતા જાય તેમ- 
તેમ વાસના વૃદ્ધિ પામતી જાય છે વાસના બળે શરીરતું 
બળા છે, માટે શરીર, મન, ઇ-ન્દ્રિયા જે-જે વિષચે। માંગે 
તે ન આપવામાં આવે તે] વાસનોતુ ખળ ઘટે અને 
એમ કરતદ-કરતાં એક સમચ એવૅ આવે ફ્રે સપૂણું 


૭૨ ઈચ્છાએદ 


વાસનાએ। ક્ષય પામે. અનેક પ્રયત્ને સુકિતિ છે, અને ધોર 
પ્રયત્ને સસાર છે. ભાગોની ઈચ્છાથ9 શરીસ્ની ઉત્પત્તિ, 
શરીચ્ની ઉત્પત્તિથી ભોગોની ઈચ્છા એમ પરસ્પર ઈચ્છાના 
અવુમધાનનું ચક ચાલ્યા કરે છે. આ ચકથ્રી છૂટવાને 
એક માત્ર ઉપાય શરીરથી ભેાગોને! ત્યાગ કરવામાં રહેલેદ 
છે. ઈચ્છાને! સ'થમ કરવાથી આત્મ શકિત વધે છે. 
ઇરૈક સ'સારિક પદાર્થોની ઇચ્છાને! ત્યાગ કરી તેને એક 
પદાથ'માં કેન્દ્રિત કરવામાં આવે તે તેનુ' બળ વૃદ્ધિ 
પામે, અને ને સપૂણુ ઇચ્છાને ત્યાગ કરવામાં આવે 
તો! આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. માણે આત્મિક સુખના 
અભિલાષીએ.એ ઈચ્છાને! ત્યાગ કરવે। જરૂરી છે. શાસમાં 
તો કહેલ છે કે હે સ્રુસક્ષુ | છેવટે તે। મોક્ષની પણુ 
ઇંચ્છાને। ત્યાગ કરવામાં આવે છે ત્યારે જ મોક્ષ મરાપ્ત 
થાય છે. 


ઈચ્છા માત્ર મોહનું જ સ્વરૂષ છે, મેો!ડ જનિત 
ઈચ્છા છે અને સોને! નાશ થયા વિના મોક્ષ મળતુ 
નથી, તેથી મોહની સાથે ઈશ્છાએ।ને। પણુ નાશ થાય 
ત્યારે જ સેો।ાક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


માટે આ ઈચ્છાએને ત્યાગ મોક્ષાભિલાવીઓએ 
કરવો! એ પરમાશ્યક ખને છે. તેને! ત્યાગ કય વિના 
કદાપિ કોઈ ને મે!ક્ષ મળેલ નથી અને મળવાનું પણુ 
નથી. એ માટે તત્ત્વબોધ વડે ઇચ્છાઓને। ત્યાગ કરવામાં 
જ શાણુપણુ* સમાચેલુ' છે. અને ત્યારેજ જીવાત્મા 
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સ્વાધીન સુખને। ભે।કતા બની શકે છે. વિવેકી જને।ને 
[વિશેષ કહેવાની જરૂ૨ જ રહતી નથી. સવે ભવ્યાત્માએઓ ! 
આ ડુઃખદાતા ઈચ્છારૂપી રોગથી સુક્ત થઈને સ્વાધ્રીન 
સુખના ભે।કતા બનો એજ શુભ કામના. 


૧૦ 
સતોવૃત્તિએનો સઆગર 


સસુદ્રમાં જેમ તરગોા અને લહેરો ઉઠે છે એવી રીતે 
મનરૃપી સસુદ્રમાંથી તૃત્તિઆ-તરગે ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેમ સૂર્યમાંથી કિરણ્‌। નીકળે છે એમ માનસિક વિકાર 
અથવા વૃત્તિઓ મનરૂપી સૂર્યમાંથી નીકળે છે. જેમ 
સૂર્યાસ્ત સમચે સૂર્ય, પોતાના કિરણૂ।ને સમેટીને પશ્ચિમ 
દિશામાં અદશ્ય થઈ જાય છે. એવી રીતે સાધકોએ 'પણુ 
સૂર્યના સૂય, આત્મામાં મનની ચારે તરફે વિખરેલી 
વૃત્તિઓને લીન કરી દેવી જેઇએ. મૌન થઈ જાએ. 
શાન્તિમાં પ્રવેશ કરે, આત્મા શાન્તિ સ્વરૂપ છે. મૌન 
થઈને દદયરૂપ ગુફામાં પ્રવેશ કરીને આત્માન'દ્માં લીન 
ખની જાએ. જયારે મનને! સ'પૂર્ણું નિગ્રડુ થઈ «તય છે 
તે! જૃત્તિએ સ્વય નિવૃત થઈ જાય છે. ત્યારે જ સાષક 
શાંતિરૂપ મૌનમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, નેત્ર ખ'ધ કરીને 
ઇન્દ્રિથાને! પ્રત્યાહાર કરીને, મનને શાત નિશ્ચલ કરીને 
વિચારોને રોકીને કાર ચિંતન દ્વારા પવિત્ર થઇને 
પ્રણુવાચ્ચાર દ્વારા દિવ્ય મહિમાશીલ આત્માનો અત્તુભવ 
કરે. ચોવીશ ફલાક આત્માકાર ચેતનાને સતત ચાલુ 


છ્૪ મનેોવજૃત્તિએને। સાગર 


રાખે।.* આત્મ ભાવનાને! પ્રવાડું ચાલુ રાખે. એ અત્યત 
આવશ્યક છે. એજ ઘણી ઈચ્છવા ચેોગ્ય વસતુ છે. 
વૃત્તિઓ કયાંથી ઉઠે છે ? મનમાંથી વૃત્તિએ કેમ ઉઠે છે ? 
એ વાસનાથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ મનેવૃત્તિઓને। 
નિગ્રહ કરવો। તેતુ' નામ સયમ છે. 


તમને પદ્યાર્થ ફે વિષય ખાંધતા નથી પરંતુ વૃત્ત 

અને એને તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ આસક્તિ એજ ખ'ધનતુ' 
કારણુ છે. મન જે પદાથ*તુ' વાર'વાર ચિંતન કરે છે 
તે રૂપ તે ખની જાય છે. મન વસોતુ' કે અન્ય વસ્તુ, 
બ્યકિતતુ ચિંતન કરે તો તે એ રૂપ બની જાય છે એને 
તદાકારવૃત્તિ કહેવાય છે. ને મન આત્માતુ' કે પ્રભનુ' 
ચિન કરે, રટણુ કરે તે। તે રૂપ ખની જાથ છે. ત્યારે 
ખઆત્માકારવૃત્ત પેદા થાય છે. પહેલી અવસ્થામાં મનમાં 
રાજ્સીવૃત્તિએ ઉત્પન્ન થાય છે અને બીજી અવશ્થામાં 
સાત્વિક વૃત્તિઓ અથવા પવિત્ર વૃત્તિએ। પેદા 'થાય છે. 
એક હોસ્પિટલમાં એ।પરેશનરૂમમાં એક જ રોગીને આવવા 
દૈ છે. એ પ્રકારે મન પણુ મને।દ્રારથી એક વિચારને જ 
માર્નાસિક કારખાનામાં પ્રવેશવા આપે છે અ'તરમન 
સ્મૃતિ કાર્યના સમચે ખાહ્યમનમાં ખધા વિચારોને દખાવીને 
ચથા સમચ ઉચિત વિચાર જ લાવે છે. એ નિરીક્ષણુનુ' 
કામ કરે છે અને કેવલ ઉપયુક્ત સ્સૃતિએને જ આવવા 
રે છે. આ કેવી આશ્ચર્યજનક યાંત્રિક કિયા છે ? એ 
બન્ને પ્રકારના મનને। સ'ચાલક કે।ણુ છે ? એને કેાણે 
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ખનાવેલ છે ? એ કૈટલેો મહાન હશે ? એ આત્મા છે 
તેને કોઇએ ખનાવેલ નથી તે સ્વય' સિદ્ધ આત્મા 
અનાદિ સન'ત છે, તે સત્યરૂપ છે, સચ્ચિદ્ટાનદરૂપ છે, 
તે જ ખધાને સ ચાલક છે. સનોવૃતિએના અભ્યાસ 
ક્રારા નિગ્રહ કરીને વિવેક જૃત્તિને જાગૃત કરવી જેઈએ. 
વિવેક વૃત્તિથી સાક્ષી ભાવની વૃત્તિ ૫૨ પહોંચવું જેઈએ. 
સાક્ષીભાવની વૃત્તિથી અખડાકાર વુત્તિ પ્રાપ્ત કરવી 
જેઇએ. એ જીવનતુ અત્તિમ લક્દ્ય છે. સસુદ્રમાં વાર વાર 
સેજ ઉછળે છે તેમ આત્માની અવસ્થામાં મને।વૃત્તિએ।- 
રૂપી તર'ગાના મૈ।જા ઉછળે છે. આસ ખને ત્યારે સાધકનુ' 
કરતટ્વ્ય છે કે, આત્માોપચેોગમાં સ્થિર ખનવુ, આત્મ 
ભાવના ભાવવી પરતુ જૃત્તિઆને આધીન થવું નહિ. 
રાગ-દ્વેષને વશીભૂત થવુ નહિ એ જ મોક્ષ પ્રાપ્તિને 
ઉપાય છે. આત્મ ભાવના-ભાવવાથી વૃત્તિઓ શાંત ખની 
જાય છે, મનોવૃત્તિ વિષયાકારે પરિણુમે તે! વિષયતુ' 
ચિત્ર ખડ્ડુ થાય છે, અને તેશ્રી કામતા પેઠા થાય 

છે કામનાથી કોધ, ક્રોધથી મેો।હ પ્રગટે છે, તેથી સ્મૃતિમાં 
વિભ્રમ પેદા થાય છે, વિભ્રમથી ખુદ્ધિનો નાશ, ખુદ્ધિના 
નાશથી વિવેકબભ્રષ્ટ થઈને વિભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 
(વિષયાસશ્ત ખુદ્ધિહીન હોવાથી તત્ત્વબાધ તેને રુચિકર 

થતે। નથી તેતે! અસત્યમાં રાચે છે. મનેોવૃત્તિએ 

ક્ષણુમાં આકાશમાં ઉચ્ચે ચડે અને ક્ષણુમાં પાતાળમાં 

જાય તે પોતાના તરગોને ક્ષણુ-ક્ષણુમાં પરિવર્તન કર્યા 

કરે છે. એક ક્ષણુમાં ભય, તે। ખીજી ક્ષણે શે।કને। વિચાર 
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કરીને જીવાત્માને દુઃખી ખનાવે છે. આત્મા જે ઉપચેગે 
પરિણુમે તેવો તે પ્રતિભાસે છે. જેમ સ્કેટિકમણિની નીચે 
જેવી વસ્તુ રાખવામાં આવે તે પ્રમાણે પરિણમે છે. 
અર્થાત્‌ સ્ફટિક મણિની નીચે લાલ વસ્તુ રાખે તો તે 
લાલ દેખાશે, લીલી વસ્તુ રાખવાથી તે લીલે। લાગશે. 
તેમ જે વૃત્તિઓ સાથે આત્માપચે!ગ તદાકાર થાય તેવે! 
આત્મા ભાસે છે. વૃત્તિ કોષી ખને તે આત્મા ક્ઠેધી 
લાગે છે. વૃત્તિ લેભાકારે પરિણમે તે! આત્મા લે।ભાકારે 
પરિણુમે છે. ટૂકમાં વૃત્તિએ જેવો! આકાર ધારે તે 
રૂપે આત્મા પ્રતિભાસે છે. મૂળ તત્ત્વદછિથી આત્મા તેવે 
નથી પરંતુ વૃત્તિમાં એકરૂપ થવાથી તેવે! ભાસે છે. 
પાણીને ટ્રૂધ જેમ એકરૂપ થચેલ છે તેમ આત્માપચેગ 
વૃત્તિરૂપ ખની તેવો ભાસે છે. આ તત્ત્વબાધ સૂક્મણુદ્ધિ 
અને મોહ મદ થવાથી નિર્મળ બનેલ ખાંદ્ધે દ્રોરા સમજી 
શકાય છે. અજ્ઞાની જને। તેને સમજી શકે તેમ નથી. 


કોધ ખુદ્ધિને આવરણુ કરે છે. જે કોધના વિચારને 
જૂલી પણુ જવાય તે। પણુ એ અ'તરમનની અદર તેતે 


ક હૂ ન 
સસ્કાર રહે છે. એ પ્રકારે ઈષાં, દ્વેષ, તિરસ્કારના, 


વિચારોને વારવાર કરતા રહો તેો। તેના સ'સ્કાર 
અ'તરમનમાં દઢ થઈ જરે. કોધના ભાવને રટતા 
રહેવાથી દ્રેષની વૃદ્ધિ થાય છે. સાધારણુ ફૂર્ભાવના પણુ 
સમય જતા દ્રેષમાં પરિવર્તન પામે છે, ત્યારે મનમાં 
ભારે હુલચલ મચી જય છે. મનની એવી પરિસ્થિતિમાં 
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કોઈ કામ શાંતિપૂર્વક કરી શકાતુ' નથી. કોધ મસ્તકની 
નાડીના જળાને અને રસ્તને વિજુત કરી દે છે. સહુન- 
શીલ મતુષ્યનું દૃદય વિશાળ હોય છે. એથી એને 
સ્થાયી શાંતિ મળે છે. ખોદી આત્મતુષ્ટિ મનને। એફ 
વિચિત્ર વિકાર છે. એ રાજસીવૃત્તિ છે. એને ચેોગ્ય 
વિચાર અને વિવેક દ્વારા દ્ર કરવી જેઈએ. 


પાત'જલસૂત્રમાં-સનની પાંચ અવસ્થાએ કહેલ છે. 
ક્ષિપ્ત, મૂઢ, વિક્ષિપ્ત, એકાગ્ર નિરુદ્ધ. ક્ષિપ્ત અવસ્થામાં 
મન રજેગુણુની અધિકતાથી ચ'ચળ ખનીને ચારે તરક 
રાડાદોડ કરે છે. આ સ્થિતિમાં સુખ તેમજ ડુઃખના 
(મિશ્ર રૂપમાં મનની ચેષ્ટા ખહાર આવે છે. સૂટ 
અવસ્થા એ તમોગુણુ પ્રધાન છે. એ અવસ્થામાં ફોધ, 
આળસ અને ખીજાતુ ભૂ'ડું કરવાની જ વૃત્તિ ઉઠ્ટભવે 
છે. મન જ્યારે બાહ્ય સુખના સાધનરૂપ રસાદિમાં, 
નનેડાયેલુ' હાય, ત્યારે તેને વિક્ષિપ્ત કહે છે. આ પાંચ 
અવસ્થાએ।ામાં એકાગ્ર અને નિરુષ્દ એ બે વૃત્તિએ જ 
વિકાસકૈમમાં_ આગળ વધારનાર છે. જ્યારે મનને 
નિરોધ થાય છે એ સ્થિતિમાં આત્મા પોતાના શ્રુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે. અને ન્યારે મનને! નિરોધ 
થચે। ન હાય ત્યારે આત્મા વૃત્તિઆની સાથે તદાકાર 
ચાય છે. મનની અર ઉત્પન્ન થતાં સ'કલ્પ-વિકલ્પોના 
મોાજાને વૃત્તિ ક્હે છે. મન જડ છે એમ છતાં આપણુને 
તે-ચૈતન્ય સમાન લાગે છે, તેનું કારણુ એ છે ઝે, 
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ચૈતન્યમય આત્માને! તેને આધાર છે. એ આત્મા જ 
માત્ર ચશૈતન્યમય છે. ખાકી મન તે! તમને ખહારની 
દુનિયાનો અતુભવ પહોંચાડનાર યત્ર જ છે. 


તળાવત્તુ' તળિયુ' આપણે જેઈ શકતા નથી; 
કારણુ કે એની ઉપરની સપાટી ઉપર નાનાં-નાનાં મેજ 
ઉત્પન્ન થયા જ કરે છે. જ્યારે એ તમામ સોજા શાંત 
ખની જઇને પાણી સ્થિર થાય છે, ત્યારે જ તળાવના 
તળિયાની કાંઈક ઝાંખી આપણુને થઇ શકે છે. જે પાણી 
ડહેળી' હોય અથવા તે હાલ્યા કરતુ' હોય અથવા 
ઉછન્યા કરતું હોય છે, તે તેતું' તળિયું જેવાની આશા 
વ્યથ* છે. પાણી નિર્મળા હૈય અતે તેમાં નાતું સરખુ 
મોાજુ' પણુ પેદા ન થતુ હોય, તે જ આપણે તેના 
તળિયા સુષ્ી નજર નાંખી શફીએ. હુવે આ તળાવના 
તાળયાને ઠેકાણુ આપણા આત્માને સમજી લે।.. તળાવ 
એ સન અને મન અને તેમાં ઉત્પન્ન થતી વૃત્તિએને 
મોન" રૂપે સમનને. વળી એક ખીજી ધ્યાનમાં લેવા જેવી 
ખાખત એ છે ફે મનની ત્રણુ પ્રકારની અવસ્થાએ। હાય 
છે. પહેલી અ'ધકારમય સ્થિતિ, જેને આપણુ “તામસ 
કહીએ છીએ. પશુ તથા પશુ જેવાં સૃખ સનુષ્યોના 
મનની સ્થિતિ એવી જ હોય છે. તેમતું કાય” ખીજનુ 
અનિષ્ટ કરવા જેવુ' જ હોચ છે. એવી સિથતિવાળુ' 
જેમતુ' મન હોય છે, તેઓ કેઈ પ્રકારના સારા વિચારે 
કરી શકતા જ નથી. મનની ખીજી અવસ્થાને “રાજસ” 
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અથવા કિયાશીલ અવસ્થા કહે છે. એ સ્થિતિમાં માત્ર 
સત્તા અને ઉપભે।ાગ બેના જ વિચારો મનમાં આવી શાકે 
છે. હું' ખળવાન ખતુ', ધનવાન ખબતુ', અને ખીજાની ઉપર 
મારી સત્તા ચલાવુ'' આવા જ પ્રકારના વિચારો એ 
સ્થિતિમાં આવે છે. ત્યાર પછી જ્યારે મનરૃપી સરોવરમાં 
મોાજ' ઉછળતાં ખ ધ થઇ જાય છે અને સમસ્ત જળ- 
રાશિ, શાંત ખની જાય છે ત્યારે જળા પણુ નિર્મળ ખની 
જાય છે. એવી સ્થિતિ તે “સાત્ત્વિક અથવા શાંત અવસ્થા 
કડુ છે. આ સ્થિતિમાં તરગો ઉત્પન્ન થતા નથી, એ 
ઉપરથી કોઈએ એવી લાન્તિમાં ન પડવુ કે એ જડ 
અવસ્થા છે. તે જડ નથી; એટલુ જ નહિ પણુ અત્ય'ત 
કિયાશીલ અવસ્થા છે; કેમ કે એજ અવસ્થામાં શકિતને 
ઊંચામાં ઊંચા! (વિકાસ રહેલો છે. વૃત્તિઓને છૂટી રાખી 
ગમે તેમ ભમવા દેવી, એવા પ્રકારના ક્રિયાશીલ થવુ” 
એ તે! બહુ સહેલુ છે. લગામ છેડી દીધી એટલે ઘેરા 
આષોા આપ'જ તમને ઘસડીને ફાવે ત્યાં દોડી જવાને. 
એ કામ તે। ગંમે તે માણુસ કરી શકે, પણુ દોડતા 
ઘાડાને થોભાવી અતુકૂળ રસ્તે ચલાવે તે જ: ખરેખરા 
શક્તિ સ'પન્ન અને ક્રિચાવાન પુરુષ ગણાય છે. ઘડાને 
છૂટી લગામે જવા દેવે! અને તેને રફી રાખવો, એ _ 
બન્નેમાંથી કયા કામમાં વિશેષ શક્તિને ખપ પડે છે? * 
શાંત માણુસ અને આળસુ માણુસ એ બે એક સમાન 
હોતે જ નથીં. સત્ત્તવગુણુ એ કાંઈ આળસ કે જડતાતુ" 
કારણુ નથી. જે માણુસ મનના તમામ તર'ગોને સ્વાધીન 
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કરી દે છે; તે જ શાંત થચે। કહેવાય છે; અશાંતિસય 
કિયાશીલતામાં ઉતરતા પ્રકારની શકિત નેવામાં આવે 
છે, પર'તુ શાંતભાવમાં તે ઘણા જ ઊંચા પ્રકારની 
શકિતતું દર્શન થાય છે. 


મનને ઈન્દ્રિયા વારવાર બહારના વિષચે। તરફે 
ખેચ્ચા કરે છે. આ પ્રરૃત્તને અટકાવીને, મનના ખહાર 
જવાના વ્લણુને ખદલાવીને પાછુ' વાળી આત્મા સન્સુખ 
કૅરવુ' એજ ચેોગતું પ્રથમ પગથિયું છે. કારણુ કે એજ 
રીતે મન સાચે રસ્તે ચાલી શષઠે છે. 


મતુષ્ય શરીરમાં જ મન એવુ વિશિષ્ટ હોય છે 
જે તે વિચાર કરી શકે છે, માનવ મનની એ શકિતને। 
* યથાથ ઉપચે!ગ ન થાય ત્યાં સુધી તેને તેની હાલની 
દૃશામાંથી પાછું ન વાળીએ ત્યાં સુધી આત્મ વિકાસના 
માગ*મા ચાલી શકાય જ નહે. માનવ સિવાચની નારકી, 
દેવતા અને તિયચ એ ત્રણુ ગતિમાં વિચાર કરવાની 
શક્તિ નથી, માત્ર માનવમાં જ વિચાર કરવાની શક્તિ 
છે, અથવા તે જ માનવ-ગતિના મતુષ્યે! પુરુષાર્થ કરે 
તે! અવશ્ય સોક્ષ સન્‍્સ્રુખ થઇને એક દિવસ મોક્ષને પ્રાત 
કરી શકે તેમ છે. આવે આ મનેવૃત્તિઓનેઃ સાગર છે 
તેને જીવીને મોક્ષમાં જઇ શકાય - છે. એ વૃત્તિઓના 
સાગરને જીતવે। દુષ્કર તે! છે પરતુ અસ'ભવ નથી. 
અન'તા મહાપુરુષો ભૂતકાલમાં તેને જીતીને સોક્ષમાં ગય| 


સનત સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉ'પાયેા ટય્‌ 


છે, માટે હૈ ભવ્ય સાધકે1 સહુ નિદ્રા ત્યાગીને આ 
સુવણુ" અવસરને અને પ્રાપ્ત સામગ્રીને સાથક કરવા માટે 
પ્રયત્નશીક્ષ ખનેત. પ્રયત્નથી કંઇ જ અસાધ્ચ નશી. ત્તમારી, 
આત્સર્શકેતમાં વિ*્વાસ-શ્રદ્ધા કરીને પ્રયત્ર્ત કરવા લાગે લેપ 
જરૃર સફળતા મળશે જ. મન તે! જ્ડ છે તો તેની 
વૃત્તિઓ પણુ જડ છે તેને ચૈતન્ય આત્મા દ્વારા જીતવી 
તે કઈ સુશ્કેલ નથી. માત્ર સેપહુ નિદ્રા ટૂર કરવાની છે. 
સાહ સદિરાને, નશેવ ચડવાથી જીવે પોતતાતું' ભાન ગરૂમાવી 
રીધુ' તે ડુવે બા સુવર્ણુ અવસરે એ નશાને નાશ 
કરીને આત્મ સન્સુખ થવાતે। પ્રચત્ન કરવે। એજ કત'ન્ય 
છે. સુસજ્ને1ને વિશેષ શું કહેવાતું હોય ? 


૧૧ 
સ'ડલ્પ અને વાસના 


જે સકલ્પે1-વિકલ્પેો ભને વાસનાએએ સનમાં 

પેઠા થાચ છે, તે ખધી આત્માને સાચાજાળસાં લપેટી રે 
છે. જેમ રેશમને। કીડો પોતે બનાવેલી નાળા ફેસાય 
જાય છે, તેમ જ જીવાત્મા પોતે બતાવેલા સ'કલ્પો અતે 
વાસનાએના બ'ધનાસાં ખ'ધધાય જાય છે, સાશસ્વિક ઉન્નત 
માનસ અને વિવેકની સહાયતાથી એ પશુ ખુદ્ધયાત્મક 
મનને! નાશ કરવે। જઇએ. વિચારો-તર'ગાો અનેડ હોય 

છે તે સતત પરિવત'ન પામે છે. ક્ષણુમાં સારા વિચાર 

રં આવે છે તે ક્ષણુમાં ખરાખ વિચારો આવે છે. મન ધણુ' 
ચ'ચલ હોય છે તે ક્ષણુ-ક્ષણુમાં પોતાને ર'ગ ખદલે 


૮૨ સટઃપ અને વાસન# 


છે. આવું મન તો આત્મા! હોતું નથી. આત્મા શતન્ય છે, 
મન જડ છે, સક્લ્પોને! ત્યાગ કરવામાં કનસ ન ખને।ન 
મૌન ખનીને ગુપ્ત રૃપથી પે।તાના હૃદયમાં સ'કલ્યના 
નાશને।! વિચાર કેમ કરતા નથી ર સક્લ્પ-વિકલ્પે! જ 
સસાર છે, અને એને! વિનાશ એ મોક્ષ છે. સકલ્પાની 
ઉત્પત્તિ મોહથી થાય છે માટે જે મે।હને। નાશ કરવાર્મા 
' આવે તે। આત્મ ન્ચેોતિ પ્રકાશિત થાય છે. સકલ્પેો! જ 
જ ડુઃખદ્દાત॥ છે. સ્ક્લ્પ રહિત સ્થિતિ આન'દમય હાય 
એકાંત રૂમમાં બેસીને, નેત્ર ખ ધ કરીને, મનેવૃત્તિઓને।॥ 
નાશ કરવા ઝેયત્નશીલ ખને. 


સ'કલ્ય બ'ધનતુ' કારણુ છે, નિઃસકલ્ષ મોક્ષનું 
કારણુ છે, જયારે મન પદાર્થેતુ' ચિતન કરે છે તો તે 
સ્વચ' પદાર્થરૂષ ખની નાય છે. એને વિષયાકારવૃતતિ 
કહેવાય છે.. જયારે મન આત્મચિ'તન-પરમાત્માનુ ચચિતન 
કરે છે તે। તે ૬ૃત્તિને આત્માદારવૃત્તિ કહેવાય છે. 


સંન અને એની કિયાઓનુ નિરીક્ષણ કરવામાં 
સાધકૈ સદા-સતત જાગૃત રહેવુ જેઈએ. વિષયાકાર- 
વૃત્તિને આત્માકારવૃત્તિમાં બદલી દેવી પગ્સાવશ્યક છે. 
જ્યારે-જ્યારે વિષયાકારવૃત્તિ મનમાં પેદા થાય કે તરત 
જ સચેતન ચંઇને આત્માકારકૃત્તિમાં જેડી દેવી જોઇએ. 
આ એક જાતતુ' યુદ્ધ જ છે. નિઃસટેહુ આ સંગ્રામ 
મહાન કઠિન છે. સકલ્પોની ઉત્પત્તિતુ કારણુ વાસના જ 
રાય છે. એ વાસના જ જન્મ-મરણુત્તુ કારણુ છે. 


સનતુ સ્વરૂષ અને લેને જીતવાના ઉપાયો ટફ 


સ'સાર સાગરમાં ભ્રમણુ- કરતી શરીરર્‌પી નાવને 'વાસના 
રૂપી સ્સ્સીએ આંધી રાખી છે જેએ પરમ સહષિ* સ'યમ- 
અને તપ વડે જાસનાની જળને અપીને લવ રૂપ સસુદ્રથી 
પાર પામે છે-અર્થાત્‌ ભવસસુદ્રને તરી જાય છે. જેમ 
સ'ઝકી સજાની સ્‍્યાસ્ઞા માને છે તેસ મનરુપી ચઅજાની આરસાને 
પાંચે ઈન્દ્રિયા માને છે. ચોગ્ય પ્રયત્ન દ્રસ અને વિવેક-વડે 
દાર્થોની વાસનાએ ને ત્યાગવી જઇએ. કામ અને ભે।ગની 
વાસન એને વિવેકર્પી શસ્્ર વડે છેટદી નાંખવી "ઇએ, 
નવાસનાએ।ને4 નિગ્રડુ ત્યાગ કરવાથી થાય છે. એ વાસનાએ।ને 
વૈરાગ્ય વડે જીતવી નવેઇએ- મનમાં ફલેશ ઉત્પન્ન થાય છે તેયું 
ફારણુ વાસના જ હોય છે અનતં એ વગ્સનાએ] જ જન્મ- 
સરણુતુ' કારણુ છે. મનમાં જન્મજન્માંતરની વાસનાએનેપ 
જાળા જાસેલા છે; તે નળાઓને વિવેક અને વિચાર 
ક્રારા નષ્ટ કરવાના છે. વાસનાની જળ ખતરનાક છે. તે 
જીવને સહાનમાંચી પામર ખઅનાવી રે છે. તેની જળને 
તોડવી તે પણુ વીરલાત્માનુ' કામ છે. સતત મનોવૃત્તિએ 
સાથે યુદ્ધે કરીએ ત્યારે કઈક વાસના મ'દ પડે છે. 
વાસનાને જીતવી એટલે આંતર પ્રકૃતિ પર વિજય કરવેન 
તે વર્ત માન કાલે વિજ્ઞાનીઓ ખાહ્યપ્રકૃતિના નિયમો થેાધી 
આહ્યપ્રકૃતિ પર પ્રભુટ્વ માસ કેરવા મથે છે, ત્યારે સાનીએ1નુ' 
લક્ષ છે.આંતર પ્રકૃતિ પર વિજય પ્રાપ્ત કરવાનુ. 


આલ્યપ્રજુતિ ઉપરને। વિજય આડુષ'ક છે. પર'તુ આત્તર પ્રકૃતિ 


૮૪ સ'કલ્પ અને વાસનદ 


પરને! વિજય સવે-તતમ અને ભવ્યાતિભવ્ય છે. આણુથી 
માંડીને ગૃહો અને તારાએડુ' નિયમન કરનાર પ્રાજુતિક 
નિયમોનું સ્રાન સેળવી અણુને। વિસ્ફેદટ કરવે। કે ચ-દ્રની 
ધરતી પ૨ પગ સૂક્વો! એ ઉત્તેજના પ્રેરક અતુભવ હશે- 
પણુ વાસનાએ1, ઊમિએ। અને ચિત્તમાં ઉભરાતા સ'કલ્પ- 
વિકલ્પોતું ર્યિમન કરનાર કાનૂતેતુ' સાન મેળવી, અહો 
અને મમની પેલે પાર જઈ) સમાધિ અવસ્થસાં પ્રવેશીને 
આત્મદર્શન પામવું એનાથી પણુ વધુ રૈમાંચક અતુભવ 
છે. વાસના વિજય કરવા ઈચ્છનારે જ્તાનીએએ ખતાવેલ 
સત્ય, અયમ, તપ, ત્યાગાદિ ધ્યાનાદિ માક્ષાત્કારના 
માગે” ચાલ્યા વિના છૂટકો નથી. એ સત્ય આજે ચ્િંતન- 
શીલ વૈરા નિકો પણુ કખૂક્ષવા લાગ્યા છે ખાહ્ય સચોગેો 
અને પરિસ્થિતિએ વિનાશી છે અને જીવનમાં સુખ અને 
શાતિ ખાહ્ય સાધના વડે નહિ પણુ આત્મામાંથી જ મળી 
* શકવાનાં છે. એ એકડો આધ્યાત્મિક પાઠશાળામાં જે ન 
શીખે તેને ઝુદરત પોતાની રીતે એ પાઠ ભણાવે છે 
માતવ સર્જિત તેકાને!, યુદ્ધો, અણુવિસ્ક્રોટ કે ધરચીક'પ 
પૂર, દુષ્કાળ, આદિ કુદરત સજિત આપત્તિઓથી 
સ'ખ્યાખધ માણુસેો। પોલે જેને જીવનધાર માનતા હોય 
છે; તે ઘરબાર, કુટુંબ, પરિવાર અને જીવનભરની મહે- 
નતથા એકત્ર કરેલી સ પાત્ત વગેરે એક ક્ષણુમાં નાશને 
પાસે છે. આ બધું નશ્વર છે,એ જ્તાનીએતુ' વચત સમજવા 
ઈનકાર કરનાર જગતને જુઠ્ઠરત અઃ રીતે એ પાઠ ભણાવે છે. 
અને એમ કરીને એની ખહિસઝુખ વૃત્તિને અ'તર્ઝુખ 
થવાની તક ઊભી ડરી આપે છે: આ પાઠ આપણે 


સતતુ સ્વરૂષ અને તેને જીતત્રાના ઉપાચે ૮પ 


આધ્યાત્મની નિશાળમાં સ1નીએાના ચરણે એસીને શીખી 
લેવા કે મુદ્ઠરતની નિશાળમાં ત'ગી, વિચેરગ, વિનાશ 
અને વિષયાદિ અતુભવીને, દીધકાળ સુધી ચિતાની 
આગમાં શેકાતા રહી, શીખવા, એ આપણી ઈચ્છા પર 
છોડયુ' છે કુદરતે. એ માટે હિેમહામાનવે। 1 મેહ 
નિદ્રાનો ત્યાગ કરીને વાતનાદિ આંતરપ્રકુતિ પર (વિજય 
જરવ સત્વર પ્રયત્ન ચૌલ ખને।. તે જ માનવ જીવન 
સાથક બનશે અને આત્મ [વિકાસ કરતાં-કરતાં એક 
હિવસ આત્મમાક્ષાત્કાર કરીને ધન્ય ખની જરે. વાસના- 
એને વિજય કર્યા વિતા સંકલ્પો શાંત બની શકતા 
નથી અને સ'ક્લ્પો-વિકલ્પેો જ માનવને રુઃખ આપનાર 
છે. સકલ્પો। ક્ષણ્‌-ક્ષણે પલટાય છે અને જીવને રાગ- 
ફ્રેષને વશ કરી આર્ત ધ્યાનમાં લીન કરે છે અને તેથી 
જુમ" અ'ધન સતત થય॥ કરે છે. દસની સાંકળથી અ'ધા- 
ચેલ જીવ પરવશ-પરાધીન બનીને સંસારમાં પરેભમણુ 
કરે છે ત્યાં એટલે સસાર સાગરમાં જીવ અનેક વિવિધ 
દુઃખોને! ભેોણગવમા કરીને દુઃ ખી-દુઃખી ખની ન્વચ છે. 
એમ ક્છોની પરપરા ચાલુ રહે છે. આ ખધું સંકલ્પો 
વકલ્પેતુ પારેણામ છે. ઘણીવાર જીવાત્મા એનાથી ત્રાસ 
પાસે છે, પણુ અજ્ઞાનતાવશ એ સ'કલ્પોતુ મૂળ ફારણુ 
જે વાસનાએ। છે તેને સમજી શક્તે। નથી, અને ફદાચ 
સમજી શકે તે પણુ તેનાથી સુક્ત થવા તે સોહાધીન 
જીવ પ્રયત્ન ફેરવા સમથ્ય બનતે1 નથી માટે આ સ'કલ્પે 
અને વાસનાએ।થી સકત થવા સ્ાનીએ।ના ચરણે।માં બેસ્રી 


૮૬ દૃષ્ટિ બટલાવે। 


તત્ત્તખોાધધઃ કરવાની પરમાવશયકતઇ0 છે તે. સુખી થવુ 
હેયય. તે, અજ રસ્તે! છે. 


૧૨ 
, દષ્ટિ બદલાવે? 


બ"ઘનરથી સુક્ત થવપમાં જ્ઞાનની જરૂર છે. ગમે તે રીતો 
પણુ તસે ખ'ધાયા છે, એ- બ'ધનના કારણે! જણે! અતે 
પછી ખ'ષત તોડવાના સાધને: તૈયાર કરી તેની, પાછળા 
સ'પૂણુ" ખળથી પ્રયત્ન કરો. જીવને ધનાઠિમાં સતોષ 
હજુ થતે। નથીઃ તેતુ કારણુ એ. છે કે, તે જેને. સંગ્રહ 
કરવા ઈચ્છે છે તે વસ્તુના સ્વભાવમાં જ અપૂર્ણ તા 
સ્હેકી છે. જેમાં પૂર્ણતા રહેલી છે તેવા આત્મન્ઞાનને 
પ્રગટાવવાથી ન સ'તેોષ-શાન્તિ અને સુખ પ્રાપ્ત થશે. 
જીવની અત્યાર સુધીની જિંટ્ગી જડ પ્રકુતિને અતુસાર 
વ્યતીત થતી હતી. તેને હવે આત્મ સન્‍્સુખ બનાવવાની. 
જરૃર છે. જીવે અત્યાર સુષી આ ભૌતિક માયાને જ 
પોતાના હૃદયસાં સુખ્ય સ્થાન આપ્જ્ું હતુ , હવે આત્માને 
સુખ્ય સ્થાને માનવે! જરૂરી છે. તમારા કાર્યની દિશ॥ 
ખદલો અને તેના સડાયકેને ષણુ બદલાવી નાંખો. માયા 
માટે તમે માયાત્તુ જ મૂલ્યાંકન કરેછુ છે, હુવે આત્મા 
મૂલ્યાંકન કરવુ જરૃરી છે. 

તમારા રેમે-રોસમાં અને ક્ષણે-ક્ષણુમાં, શુભ, શુટ 
ઉપચે!ાગને જ સ્થાન આપે. આ માયાવી જગત અને 


શનતનું સ્વરૂષ અતે તેને જીતવાના ઉપાચે। ટછ 


આત્માના શુદ્ટ રવર્‌ષ વચ્ચે જમીન અને આસમાન 
જેટછુ અતર છે. પ્રકાશ અને અ'ધકાર જેટલે ત્તષ્રાવત 
છે. નાના ખાળકેો ધૂળના કેલી ગણો અને ઢીઅલા 
રી'ગલીએવની રમત રમે છે તેના જેટ્લું આ વિશ્વની 
સાયાતુ" મૂલ્ય છે; સગ્રડ કરેલી વસ્તુએ(તુ' તેનાથી 
વધારે મૂક્ય છે જ નહે તમારુ દષ્ટિફોણુ ખદલાવે1, 
તેથી તમને આ વિશ્વ અત્યારે જેવુ ભાસે છે તેના કરતાં 
ક્રાંઈક જુઠ્ડ જ રૂપે ભાસવા લાગશે. આત્મબોાધ જ 
તસરી સાચી ભૃશ્યને તૃપ્ત કરશે. ઇન્દ્રિયોના 1વિષચે॥ 
તમને સ'તે।.ષ નહિ આપી શકે. તેએ અતે વિરસ 
થઈ જશે, તેન વડે ઉત્પન્ન થચેલા સુખ, ડુઃખના રૂપમાં 
અદલડપઈ જશે. તેના આનદ રીકકના રૂપમાં ટ્રેરવાઇ જરે. 
વિષચેપમાં આસકિત કરવાથી હેરાન થતાં, દુઃખી 
ચતાં, વલેપાત કરતા. દીનતાને ભોગવતા, (નિરાશ થતા. 
લોકોને સેઈ ને તેમાથી કાંઈક એધ પાઠ લે તે! સારુ. 
તમારે માર્ગ અદલાવે! તે! ઠીક, નહિતર નાતે ડેકર 
આઈને તે પાઠ કુદરત શીખવશે. જુએ 4વષચેની 
ક્ષણિક રમણિક્તા, તેના ઉપભોઅની પાછળ થતો રુઃખને 
અતુભવ, અને તેમાથી અન્યથરૂપે પ્રગટ થતી સુખની 
લાલસદએ1, અનત શકિતવત્ત આત્સા] હવે તેણ તારા 
પાતાના સ્વરૂપ તરક પાછે! ર૨, ત્યાંજ શાન્તિ, આનદ, 
પ્રેમ, સાન અને અનત સુખના ભ'ડરે! ભયા છે. આમ 
છતાં તુ શા માટે બહાર ભટકે છે ? વાત સાચી છે જે 
દુ.ખ 1વના સુખ ન સળે, દુઃખમાં જ તારો ભ્રાત્મ 


૮૮ ર ટષ્ટિ ભહલ1વેઇ 


વિકાસ સ'ભવે છેં, શુઅર્મા નાકે જ. દુઃખ વિના સુખની. 
કિંમત ન જ સમજાય. હૈ આત્મરદેવ | જે બડારના માચિક્ 
વિષેના શાધનતથી કટાન્યોઇ હોય તે! આત્મિક સુખના. 
શ્રાધનેોને અપનાવ. જે મમચે આ માચિક વસ્તુએ। તને 
આનદદાયક નહિ લાગે, તૈજ સમચે તારા વિવેક ચક્ષુ 
ઉદ્દડશૅ, અતે પ્રભુના "ંથને। ઝાંખો પ્રકાશ દૃષ્ટિ ગોચર 
થશે, 


અને પછી તે પ'થે ચાલવાનુ શરૃ થતાં તું આત્મ 
વિકાચ સાધતે। જઈશ. પ્રભુ બહાર કોઈ સ્થળે ખેઠેલ 
નથી, તે તો તારા અ“તર મ'દિરમાં ખિરાજસાન છે. તે તારી 
જ પાસે છે. અરે તે તું'જ છે! એમ સમજીને સ્વરૂષર્માં 
સ્થિર થવાવાછી' જીવન જીવવાને। નિશ્ચય કર. આવી અમૂલ્ય 
તક ન ગઝૂમાવીશ., અગ્નાન અ'ધકારની રાત્રી બ્યતીત થઈ 
ગઇ છે, આત્મપ્રકાશને અર્ૃણે।!દય ક્રગટચે। છે. અક્ણે!- 
દ્રયની પાછળ સૂર્ચોદ્રય તે! થવાને! જ છે. હવે તે। આંતર 
દૃખ્ટિ ખાલ, મેઈડ નિદ્રાને ત્યાગ કર, તારું અ'તરમન 
ના કહે તે કાર્ય તું' ન કરજે-તે માર્ગો ન ચાલને. 
નિમળઉ અતરમનગમાંથી આવતે! અવાજ એ આત્મપ્રભુને 
અવાજ છૅ, તેને આદ્રર કર. તેના કહેવા પ્રમાણે ચાલ. 
તારી દૃષ્ટિને વિશાળ ખનાવ. આ માચાના માગે*; પ્રભ 
ના માર્ગ" વચ્ચે ઊભી કરેલી દીવાલ છે. તેને લેટી નાખ. 
એને ઉલ્લ'ઘયન કરીને આગળ વધ. 


ખએા સુચાક્ર ॥ ગસે તે નેબમે આ સાથામય 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૮૯ 


વિષચોના કહેવાતા સુ'હ૨-સિષ્ટ આસ્વાદનો ભેગ આપ. 
ભોગ વિના ચોગ થાય નહિ. તારી વિશ્વમાં વ્યાપેલી 
ઇચ્છાએને આત્મશકિતરૂપી શસ્ત્ર વડે છેદી નાખ. સ્નેહના 
બ'ધનેોને તોડી નાખ. 


આ માયાવી દીવાલની પાછળ જ સીધી સડકને 
રાજમાર્ગ છે. ત્યાંથી જ તારે આગળ વધવાને; પ્રભુના 
ક્રારે જવાને! સરલ માર્ગ છે. આ દીવાલને ઉલ્લ ધ્યા 
વિના તુ આગળ વધી શકે તેમ નથી. અનેક જીવે 
અહી'આ આવીને અટક્ટી જાય છે. 


જુટલાક તે અહીં'આ આવ્યા પછી પોતાની આગળ 
વધવાને અશકત માનીને પાછા વળી નાય છે, પણુ તુ 
હિમત ન હારતે1, તારા અનતશકિતમાન આત્માં પર 
નિશ્વાસ રાખીને આગળ વધજે. એજ દઢ શ્વાસ, 
'હુ' અન'તશકિતવાન્‌ આત્મ છુ, આખા વિશ્વને પ્રજનવ- 
વાતુ' બળ મારામાં છે, સાયા એ ડ્ર હઠી મને ન્પમાર્ગ 
આપવે। જ- જએેઈ એ.' આવા વિચારોમાં લીન ખનીને 
ખીજુ ખધુ' ભાન ભૂલી «જા. એકાગ્રતા વધાર. આમ 
જુર્‌વાથી સાયાવી અજ્ઞાનતાને કિલ્લે! પ્રજવા લાગશે, 
અને અ'તે તૂઢી પડશે. ત્યારે રસ્તે સીધો અને સરલ 
ખનસરે. પછી અખડ પ્રયાણે અપ્રમતપણે આગળ વધતા 
જવાતુ. અરે] આ ખીન્નના હુલકા વર્તન તરજે તિરસ્કાર 
જુમ આવે છે ૨ એજ સમચે અતરમાંથી પ્વનિ પ્રગટરે 


હ્૦ દૃષ્ટિ બદલાવે! 


ફે એ પણુ વિધ્ન રૂપ છે. જાગૃત થા. તેની ઉપેક્ષા કર. 
તેની અદર રહેલા શુદ્ધ આત્મ પ્રભુ તરકટ નજર કર. 
તેમ થતાં ગુણાતુરાગ પ્રગટવા માંડશે. દેહ દૃષ્ટિ ભૂલ્લાશે. 
આત્માકાર્ત થશે, એટલે સ'ચોાગો ખદલાવા લાગશે, 
વિચારોનું રૂપાંતર થશે, તિરસ્કારવૃતિ દૂર થશે અને 
પ્રેમ નિઃસ્વાર્થપ્રેમ-આત્મભાવ પ્રગટ થવા લાગશે, 


એ પ્રભુના માર્ગના પથિક! હુજુ આગળ ચાલ. 
પ્રતિકૂળ સથોગે આવે ત્યારે તેને અનુકૂળ ખનાવતે। રહે. 
વિચારોતુ' પરિવત'નત કરવાથી પ્રતિકૂળ સચોાગોા પણુ 
સુખદ્દાતા અને અતુકૂળા લાગશે. તેથી તારુ આંતરબળ 
વધશે, અને નિખ'ળતા દટ્વર૨ થશે. અન'તશક્તિવાન 
આત્મામાં નિખ'ળતાને સ્થ્રાન જ નથી. આદશરૂપ ૫૨- 
માત્મા તરક્‌ દૃષ્ટિ કર. એ પ્રભુને અતુફૂળ તારું વર્તન 
રાખ એ જ્ઞાનના પ્રકાશના તેજથી કામવાસનાના વિકારના 
કચરાને આત્મપ્રભુના ધ્યાનની જવાળામાં ભાળીને ભસ્મ 
કર. વિવ તરક પ્રેમ પ્રગટાવતે। રહે એટલે વિશ્વ રૂપ 
'અટવી મટીને નદનવન સમાન બનશે. વિથ્ન રૂપ 
થવાને બદલે મદદગાર થશે. ઉપર પ્રમાણે આપણે દૃછિ 
ખદ્દદવાની છે, પર'તુ આ સ'સ્કારો અનાદિકાલના છે તે 
કઈ વાંચવાથી કે મહાસુરુષોના ઉપદ્દેશથી નિસૂળ થતાં 
નથી, પરતુ તે સ'સ્કારોને નિર્મૂળ કરવા માટે આપણે 
તેને! અભ્યાસ કરવે। પડે છે, અને અભ્યાસ ડૅરવાથી તે 
તે સંસ્કારો ક્લીણુ થતાં-થતાં એક સમચે નિર્મૂળ થઈ 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। લવ 


નય છે, સાટે તમારે સવ પ્રથમ જડતું મહેત્તત ઘટાડ- 
વાને] અતે શૈતન્યતુ' મહત્વ વધે તેવા વિચારે એકાંત 
સ્થળમાં શાંત અને સ્થિર મન વડે શરૃઆતમાં ૩૦ 
(મિનિટ સુધી અભ્યાસ કરવે। જેઇએ. જડ વસ્તુને 
મહત્વ આપવુ તે જ સોટઢું પાપ છે જે તુચ્છ છે, 
અસાર છે, નાશવાન છે, તેને કેવી રીતે મહત્તત આપી 
શકાય છતાં અજ્ઞાનતા વશ જીવ અનાદિકાળથી આવી 
રીતે વતી” રહેલ છે તેજ વતેત્તું અજ્ઞાન છે. પ્રભુના 
વચનને। અનાદાર કરવો! તે જ સોઢટામાં સાટું પાપ છે. 
આવી રીતે તમારા ચારિત્રમાં સદગુણી વધારવા હોય 
અને ડુર્શુણ્‌। ટૂર કરવા હાય તે! પણુ તેના વિરોધી 
સડ્ગુણેાતુ ચિ'તન કરવાતે। અભ્યાસ કરવો! નેઈએ. 
અભિમાન ફે લોભ ટ્ર કરવા માટે નચ્રતા તથા ત્યાગના 
ગુણુના સ્વરૂપની ર્‌પરેખા તમારા દદયપટ પ૨ કલ્પનાની પી છી 
વડે ચિત્રો અને તેના ચિંતનમાં લીન ખની જાએ।. ગુણે્‌ાતુ 
ચતનન કરી શકે તે। તે શુણુને ધારણુ કરવાવાળા કેઈ 
સ્હાસુરુષતુ' ચિ'તન કરા. તેમની નસ્તા, નિરાભિમાનતા 
સતે।ષ, સર્વસ્વને] ત્યાગ વગેરેતુ ચિતન કરો. અભિ- 
માન અને પ્રલોભનનાં પ્રખળ નિમિત્તાના પ્રસ ગોમાં જેએ। 
અડાોલ અને અક" રહ્યા હૉય તેતુ' ચિત્ર મનમાં સાન- 
સિક દૃષ્ટિએ કલ્પે! અને તેના ચિતનમાં લીન ખની 
જાએ1. થોડા દિવસના અભ્યાસથી તસારા સ્વભાવમાં ઘણે। 
ફેરટ્રાર થચેલો તમે નનેશો એ શુણુ તમારામાં સપૂણુ* 


હર્‌ દૃષ્ટિ ખદલાવે 


પ્રગટ ન થાય ત્યાં સુધી નિરતર તેતુ' ધ્યાન કર્યા કરે. 
વચ્ચે અતર પડવા ન દે।. રઅિયસિતપણુ' એ અભ્યાસના 
ફળનું ઉપચોાગી અ'ગ છે, અને કમની સત્તા તે।ડવાતુ 
એમોાઘ શસ્ત્ર છે. 


જે ગુણુની તમારામાં કમીના હોશ્ર તે શુણુવુ' ચિત્ર 
દૃદયપટ પર ચિતરીને તેતું' ચિતન કરા. જેમ-જેમ 
તમારો ઉત્સાહ-શ્રદ્ધા તે ચુણુ તરફ વધશે તેમ-તેમ તે 
ગુણુ તમારામાં [વિકાસ પામતો જશે. આવી રીતે જ 
માનવોતુ''વિચારખળથી ચારિત્રતું નિર્માણુ થાય છે. 
અત્યારે જે ડ્રષણે। જીવોમાં છે તે ગત કાળના વિચારના 
પરિપાક રૂપે છે, અને વત્ષ્માન કાળના વિચારોથી તેમાં 
જરફાર કરી શકાય છે. પૂર્વના સ'સ્કાર સામે તેનાથી 
વિરોધી સસ્કારો નાંખવાનો! અભ્યાસ કરવાથી એક દિવસ 
તેનો નાશ થાય છે. આવા સાદા અને અમોઘ નિયમોમાં 
ઘણુ। થોડા મતુષ્યોને વિશ્વાસ હોય છે. વિચારોમાં 
અદ્ભુત શકિત અને સામશથ્થ* રહેલુ છે. તેનો સહુપચેગ 
કરતાં આવડવે। જેઈએ. આત્મા સત્તા-શકિત રૂપે ૫૨- 
માત્મા સમાન જ છે, અને તેમાંથી જ આ શકિત ખહાર 
આવે છે. પોતે કેણુ છે ? કેવા નિયમોને આધીન છે, એ 
નિયમને કેવી રીતે અમલમાં સૂકવાથી પોતાની ઉન્નાતે 
સાધી શકાય તેમ છે, એતુ વિજ્ઞાન થયા પછી જીવને 
વિકાસ ઘણી ઝડપથી થાય છે ? ચારિત્રાવરણુતુ બળ તેના 
નાશના ઉપાચે। હાથમાં લેવાથી નષ્ટ થાય છે. એક 


#- 


મનતું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે લ્૩ 


પરમચેો!શી અને એકે વિષયી પામર જીવ એ ખન્ને પોતાના 
વિચારના ભેદથી જ તેવા બન્યા છે. મતુષ્યો એ શકિહને। 
જો સમજણુપૂર્વ્ક સદુપયોગ કરતા શીખે તે! તેની 
સત્તામાં રહેલ પરમાત્સ સ્વરૂપ થે!ડા વખતમાં પ્રગટ થાય 
તેમાં જરા પણુ સદેહુ કરવા જેવું છે નડે. 


હરેક ઈચ્છા ઈચ્છાના વિષયને મેળવી લે છે. ઈચ્છા 
અને સ'ક૯્પ ખળ એ બન્નેમાં ભેદ એ છે કૈ ઇચ્છા 
ખહાારના પદાથેદેમાં આસકત થાય છે. તેમાં હિતાહિતને। 
કે શુભાશુભનેો વિવેક હોતે! નથી, ત્યારે સક્લ્પખળ 
એ એકત્ર થચેલા અતુભવના ખળથી હિતાહિતને। નિર્ણય 
કરી કલ્યાણુના માર્ગ” ત૨% પ્રવૃતિ કરે છે. એક પ્રબળ 
ચારિત્રવાન પુરુષ અને ખીન્વ નિર્બળ પામર જીવ વચ્ચે 
એટલે! જ તફાવત છે કે તે આત્મ સહજ પ્રલેોભનથી 
પોતાના લક્ષને' ત્યજી દઈ ખાહ્ય આકર્ષણુથી દોરવાય નય 
છે. જ્યારે સબળ આત્મા પોતાના આંતરિક અનુભવ અને 
વિવેક જે માગ ખતાવે ત્યાં જ આગ્રહપૂર્વક પ્રવૃતિ કરે 
છે. નિર્બળ મતુષ્ય ઉપર ચોષ્કસ આધાર રાખી શકાય 
નહે, તેમાં વળી જયાં પ્રલોભનો અને આકર્ષ'ણે। વિશેષ 
હાય ત્યાં તો તે માણુસ નકામો છે, ત્યારે પ્રખળ સ'કલપ- 
વાન મનુષ્ય તેવાં સબળ નિગિત્તોના પ્રસંગે પણુ ટઢ 
રહી શકે છે. દરેક શુભ ફે અશુભ ઈચ્છા અસ્રુક નાતનાં 
કર્મ ઉત્પન્ન કરે છે અને તે કર્મના પરિપાક સમચે 
આત્માને તેજ કેળ મળે છે. આ નિયમ ૩૫ ખ'ધનમાં 
એને કર્મને વિખેરી નાખવામાં સવ કરતાં ' ઉપચેગી 


૯૪ , દૃષ્ટિ બદલાવે 


ભાવ ભજવે છે. મયુખ્યોએ કેઈઈપણુ પ્રકારની ઈચ્છા કરતા 
પહેલાં વિવેક કરવે। જરરી છે. તેને ખબર નથી કે તે 
પ્રબખળળ ઈચ્છા દ્વારા કેવા સામથ્ને ગતિમાન કરે છે, 
આત્માના વિકાસમાં તે ઈચ્છા પ્રખળ વિથ્નરૂપ થઈ ને 
આડી ઊભી રહૈ છે. પ્રમખળ વાસનાવાળી ઈચ્છા તેને 
ગ'ચેઈગ મેળવી આપ્યા વિના રહેતી નથી. તેની પાસે 
અરાધારણુ ચુરુષાર્થ' કરાવી તે ઇચ્છા તેના ધષ્ટ ભાવને 
મેળાપ કરાવે છે. પણુ તે પ્રાપ્ત થયા પછી તે આત્માની 
શુ' દશા થાય છે તે તત્ત્વદૃઘ્ટિએ વિચારતાં ઘણ્‌। ખેદ 
અને પરિતાપ ઉષનવે છે ? એ ઇચ્છિત ભેગ પદાર્થના 
વિષયની પ્રાપ્તિ આત્માના વિકાસમાં સહાયક થવાને 
ખઅદલે વિશ્વરૂપ ખતે છે. પછી તે! તે મતુષ્ય ભોગને 
કીડો જ ખની નાય છે. યશની, જખ્યાતતિની લાલસા પણુ 
મતુષખ્યતે પામર ખનાવી સૂકે છે. ઘણા મડતુષ્યે! તેની 
પશસા કરે વાઠુ-વાઠહે થાય, એવી ઈચ્છાએ કરવાથી 
પણુ આત્માને લાભને બદલે તુકશ્ચાન જ થાય છે. યશની 
લાલમા માટે, મતુષ્યોના અભિપ્રાયોને માન આધી 
પોતાની સ્વત'ત્રતા વેચવી પડે છે. પોતાની ઈચ્છા 
વિરુદ્ધ પોતાને! અભિપ્રાય દખાવી રાખી લેકોનો યશ 
ખરીદવા માટે પોતાતુ પ્રિય ધન વાપરવુ પડે છે. કીર્તિ 
રૂપી ભયકર શિશાચને સાચવવઃ માટે પગલે-પગલે 
નુક્શાનમાં ઉતરવુ પડે છે. પોતાની સો।ટાઈને બઢ 
નિર'તર ગળામાં ઉપાડવો! પડે છે. એવા ઈશ્છાના ફૂળે। 
ભે।ગન્યા વિના તેને! છુટકારે થતે। નથી. ખરી કોર્તિષ તે 


મનતુ' સ્વરૂષ અતે તેને જીતવાના ઉપાચે। લ્પ 


મતુષ્યોના સદાચરણુને। પડછાચે1 છે, તેનાં સહ્મોની 
પાછળ તે પોતાની જાતે જ આવે છે. એ સત્કમોદે કાંઈ 
પ્રીતિ" મેળવવા માટે કરવાના નથી, તેવી ઈચ્છા કરવી તે 
પોતાની સ્વત'ત્રતા ઉપર અકુશ મૂકવા જેવું છે. સહમે 
૪રવાની ઈચ્છાએ ભલે કરો, પણુ તે કીતિ મેળવવા 
સાગ ને કરો. પરતુ આત્મ વિકાસ અથે નિષ્કામ ભાવે 
સહકમેર ફરો. વિવેઠ્ઠ વિનાની ઈચ્છા તુકશાનકારક ખને 
છે. તમારી પ્રજુત્ત આત્માના અન'તશુણે। પ્રાસ કરાવનાર 
માગ'માં લઇ જનાર હોવી નેઈ એ, સસાર તરટ લઈ 
જનાર ન હોવી જેઈએ ઇચ્છાના પ્રબળ રાસ્ત્રનો ઉપચેગ 
આત્મગુણ્‌।!ની ઘાત કરનાર નહે પણુ વધારનાર હોવે 
જેઇએ. ઈચ્છાથી ઉત્પન્ન યચેલા શુભાશુભ કર્મોને 
ભોગવટો ક્યાર વિના જીવથી છૂટાતું નથી. 


વિષયને! લેલુપી આત્માં વસ'તની મધમાખીની જેસ 
એક સુષ્પથી ખીન્ન અને ખીન્થી ત્રીજ સુષ્પને। રસ 
સુસવા માટે ભમ્યા જ કરે છે. તેને અજ્ઞાનતા વશ 
ખખર જ હોતી નથી કે રસને સસુદ્ર તો પોતાને 
આત્માસાં જ ભચેદે છે; અને આ પુષ્પો તે। થોડા 
સમય પછી કરમાઈ જવા માટે સજાચેલા છે. માટે 
આત્માં વિવેકે ખુદ્ડિનો જે બરાખર ઉપચેોંગ ૩ર તે: 
જીવનને! મમ .અને રહસ્ય સમજી શકે તેમ છે, 


હ્દ્‌ ત્યાગ અને વૈરાગ્ય 


૧૨ 
ત્યાગ અતે નેર્‌ાગ્ય 


પ્રભુ મહાવીરદેવ ખાહય અભ્ય તર એમ ખે પ્રકારને 
ત્યાગ કહેલ છે. ખાહ્ય ત્યાગમાં ઘર, કુટુંખ, પરિવાર, 
પન, દોલત વગેરેને સમાવેશ થાય છે ત્યારે ભાંતારિક 
ત્યાગ એટલે ઈચ્છાએ, વાસનાએ, કામનાએ1, વગેરેને 
ત્યાગ કરવે। તે આંતરિક ત્યાગ કહેવાય છે. સ'સારી 
પદાથેદને ઝેર, અગ્નિ સમાન જાણે। એમ ર્ઞાનીજને। કહે છે. 


સસક્ષઓએ ખખધી ઇચ્છાએતે।, વાસનાએ।ને। ત્યાગ 
કરવે। જેઈએ. કામનાએ।ના ત્યાગથી જ મનને। નાશ થાય છે. 
એમ કરવાથી માયાનો નાશ થાય છે. કૈમ કે મન દ્વારા 
જ માયા પ્રગટ થાય છે. મનની કલ્પનામાં જ માચાતુ' 
સિંહાસન છે. એ ઘણી જ ચાલાક છે. વિવેકી માનવ જ 
તેની ચાલાકીને જાણી શકે છે. ત્યાગી અને વિવેકી માન- 
વોથી તે ખહુ શય પામે છે. 


અહંકારને ત્યાગ કરવો તે જ ખરેખરે ત્યાગ છે. ને 
સૂક્મ અડ'કારને1 ત્યાગ કરવામાં આવે તે! દેહઢાચ્યાસ 
સ્વચ' છૂટી જાય. 


ઝ'સારનેો1 અથવા સ'સારી વસ્તુએને। ત્યાગ ઢરવાની 
સાથે તેત્તુ' અભિમાન પણુ ત્યાગવુ' જેઈએ, તે! જ સાચે 
આત્્મવિકાસ ચાય. ત્યાગ કરીને અભિમાન કરે ક્રે ફ' 


શ્વ્ઝ 


૭ 


સતતું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। હ્છ 


સોસા ત્યાગી છું- અ ત્યાગનુ, અશિમડયન આત્માને 
અખનમાં જકડી લે છે. ત્યાગ સુકત થવા કરેલો! હોય છે, 
પર'તુ અભિમાન કરવાથી છૂટવાને ખદલે ખળાંધી દે છે. માટે 
વિવેડીજને& એ આ અભિમાનને પણુ ત્યાગવું જરરી છે- 
સ'સારવૃક્ષતુ' મૂળ “અહ -મમ છે તે ત્યાગ્યા વિના જીવે 
અન'તીવાર ભૌક્તિ પદ્દાથેે4 ત્યાગ કચેોદ છતાં આત્મ 
(વિકાસ થચયે। નાહ અને જવને. અત આવ્યો નહિ. ખાહ્ય 


ત્યાગની સાથે આગક્તિનેપ પણુ ત્યાગ થવો જરરી જે. 


જો મન વારવદર ચાત્તુ [ચતન કરે અને ચા ત 
મળે લેમ સેને દુઃખ થાય તો સમજવુ જુ તમારી ચા 
પર આગઞઇિત છે એ આસક્ત જ ખધનતુ' કારણુ છે. 
ચેસગ્યનો અભ્યાસ કરીને એ ચા ની આર્સાકતને પણુ 
ત્યાગવી જેઇએ. કેવલ ગ્રા ને1 ત્યાગ તે ખાહ્ય ત્યાગ છે. 
પરતુ ચાની સાથે ચાની જઆસક્તિને] પણુ ત્યાગ કરવે। 
સે ભાવ ત્યાગ છે. દ્રવ્ય અને ભાવ બન્ને પ્રકારના ત્યાગથી 
આત્માનુ વાસ્તવિક શ્રેય સાધી શકાય છે. 


જીઈ ખાળક ત્રણુ ચાર વર્ષષતે। થવા છતાં માતાના 
સ્તનપાન કરવાત્ુ' છોડતો! નથી, તેથી સાતા કંટાળીને 
ચાતાના સ્તનો ૫૨ કોઈ કડવી ઔષધી લગાડે 
છે. ત્યારે ખાળક સત્વર સ્તનપાન કરવાતુ' છોડી દે 
છે. એ પ્રમાણે મનની વિષયા શક્તિથી સુષ્ત થવા 
પારે કડવી ઔષધી સસમાન સસારના 'ક્લેશ, 
દુઃખ, ત્રિવિધ તાપ, ભય, શે।ક, રગ, વૃદ્ધાવસ્થા, જન્મ 


હટ ત્યાગ અતે વૈરાગ્ય 


દુઃખ) મૃત્યુ, ડાન, પ્રાતિકૂળતા, 'સ"કટો, આપત્તિચે,, 
નિરાશા; મચ્છરેને। ત્રાસ, વગેરેને! એકાંતમાં બેસીને. 
વિચાર કરે, એની અસર મન પર થરે. એ વિચારે 
સસારની ક્સસક્તિથી સુક્ત થવાર્સાં સહાયક બનરી. એવઇ 
તિચારે। તમારે પ્રતિદિન અધા કલાક સવારમાં કરવા 
જેઈએ. જેમ ક્ષારયુક્ત ભૂમીમાં બીજનું વાવેતર નિષ્ક્લ 
ખતે છે. એ પ્રમાણે વૈરાગ્ય વિના ચેાગાભ્યાસ અને 
આત્મ શચ'તન નિષ્ફ્લ ખને છે. જૈસ ખેતરમાં નાખેલું 
પાણી ભૂસિસાં ન જતા ઉઠરોના બિલમાં ચાલ્યું” નય અને 
ખેતરમાં ન ફેલાય તે! અનાજની વૃદ્ધિ થાય નહિં. એવી 
રીતે જૈરાગ્ય [વિના સાધકની સાથના નિષ્ફેળ ખની જાચ્ 
છે. સ'સારી, વિષયભે।ગોાથી વિરકિત થવાથી શુભેચ્છા થવા 
લાગે છે. એથી સન સ્થિર અને શાંત ખને છે ત્યારે 
સાધક ધારણાને! અભ્યાસ કરવાને! અધિજારી ખને છે. 
પારણાનેપ અભ્યાગ્ર પરિપકવ થયા પછી સાધક શેયાન 
કરવાનો અધિકારી બને છે અને ત્યાર પછી સસાધિનેઃ 
ચૉગ્યતા પ્રાપ્ત કરે છે આ બષા સાધને સાં સવ પ્રથમ. 
વૈરાગ્યની જ જરૂર છે. વૈરાગ્ય [વિના આગળ વધો શકાતુ 
નથી જ 


એટલા માટે સાધકોના મનસાં તીવ્ર વૈરાગ્ય ભાવ. 
હાવો! પરમાવરયક છે. મદ વૈરાગ્ય વડે સસાર સાગરથી 
ખાર ઉતરવુ' મહાન કઠેૅન છે. વિષચેો! શ્રને ભેોગેની. 
તૃષ્ણા રૂપી મગરમચ્છ સાધકને ગર્દન વડે પકડીને નેરથી 


સનતુ સ્વરૂષ અને તેને જીવવાના ઉપાચે। હૃ 


એ'ચીને અર્ધા રસ્તામાં લઈ જઈ સસાર સાગરમ1 રુખાડી 
રૃ છે. ચેયગમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે સેોહ્ષની પ્રબળ 
ઇચ્છા, ઉત્કૃષ્ટ વૈરાગ્ય અને સ્રાધન કસ્વાતું સામથ્થ 
વગેરેની પરમાવશ્ચકતા છે. 


જે સાપકને સ્વાદુ ભે।1 જન સનેયહર પદાથો, માત- 
(વતા, પ્રિય મિત્ર, શ્રિય સ્વજને1, 'ઊસ, મોતી, ધન, 
સૈલત, આભૂષભુ, કોમલ શચ્થા, બખાગ-અગીચા વગેરે 
પ્રસોભને[થી પ્રભાવિત થતેઃ નચી પરતુ એના દર્શન 
સાત્રથી ઉદ્દેગ થાય છે; ક'ટાળેદ્‌ આવે છે. તે જ સાચે 
યૈરાગી -છેન 


સૈરાગ્ય બે પ્રકારથી ઉત્પન્ન થય છે. 


૧. કારણુ ચૈસગ્ય, જે સ'કટ-આર્પાત્તિ વગેરે શ્માવવાથી 
ઉત્પન્ન થાય છે અને બીજને [વિવેક વૈરાગ્ય, જે તત્ત્વબેધધથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. પહેલા પ્રકારના વૈરાગ્યવાન માનવ 
આવેશને વશ ત્યાગ કરે છે સને જે એવુ' નિમિત્ત મળે 
સો મરી ભેણગોસે ભોગવવા લલચાઈ જાય છે. એતું' પતન 
શાય છે. તે પુવ* અવસ્થામાં જતે] રહે છે. [િષચેય 
અનથ કરી નાખે છે ભને પ્રતિક્રિયાને કારણં અમણા 
ચગથી ખદલે। લેવા માટે એના પર આકુમણુ કરે છે. 
પરતુ જેણે તત્ત્વબોધ પૂવક વિવેકથી ત્યાગ કરેલે1 હોચ છે 
તેની આપધ્યાદિમિક માર્ગમાં ઉન્નતિ થાય છે, તેસું પતન 
કદાપિ થતુ, નથી. 


૧ત્૦ ત્યાગ અને વૈરાગ્ય 


ચાય॥સય સંચાર પરથી વૈરાગ્ય થયા વિના સાધક 
સાધના માર્ગમાં એક કદમ પણુ આગળ વધી શકતેદ 
નથી. એ સ'સારી માયાતુ વૃક્ષ કેવું છે રે એ માચયાતુ 
મોટું વૃક્ષ ઝેરી છે. સ'કલ્પે।-વિકલ્પો તેના ખીજ છે. 
વિવિધ વિષયભે।ગ રૂપી સારી ભૂસી છે. માયારૂપી એ 
વૃક્ષને તૃષ્ણાએ અને વાસનાએ। રૃપી પાણીતું સીચન 
થાય છે. કામના એનુ ટલ છે, કામવાસના, કોષ, લે।ભાદિ 
એની ફૂ'"પળ છે. સત્ત્વ, રજ અને તમ એના ચુષ્પો। છે; 
ઈન્દ્રિયો ડાળીચો। છે, રાગ અને દ્વેષ સમોઢી-સે।ટી શાખાએ 
છે, અહ'કાર એની પ્રતિશાખાએ। છે. વિવિધ પ્રકારના 
વિષચભેગ એના પાંદડા છે. માયાનું આ ઝેરી-વિવમચ 
વૃક્ષ મનના વિકારોથી ફ્ાલેરૂલે છે. વિવેકીજનોએ એને 
વૈરાગ્યના શસ વડે છેદી નાંખવું જેઈએ, તે! જ સાધ- 
નાના માર્ગમાં તે આગળ વધીને પ્રગાતેિ કરી શકે 
નહિતર નહિ. કામનાએ અસ'જ્ય અને અજય છે, એની 
તૃષ્તિ થઇ શકતી નથી. 


ભાગો વડે તૃષ્તિ પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી. ભે।ગોાથી 
તૃપ્તિની આશા કરવી તે અગ્નિમાં ઘી નાખવા સમાન 
છે ભે।ગ-ભોાગવવાથી કામના બળવાન, પુષ્ટ અને તીદ્ર 
ખને છે. પૂવ કાળમાં રાજન પર્યાઈતના હાલ જુએ।. એણે 
સ્રહુસ્ત્રો વર્ષ સુધી કામવાસનાની તૃપ્તિ માટે પોતાના 
સુત્રો પાસેથી એની યુવાવસ્થા માંગી લીધી ઢુતી. અ'તમાં 
પોતાની વૃદ્ધાવસ્થામાં એણે ક્ટુતાથી ક્ીધુ' હતુ' “અકેસે।સ 


સનતુ' સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉંજાથે। ૧૦૧ 


છે] હુ કેવો સૂર્ખ છું. હજુ પણુ સારી કાસવાસના તૃષ્ત 
થઈ નથી. કામવાસનાએ ને4 અત નથી. હે પરસાત્મા| 
સે મારું જીવન વ્યર્થ ગૃમાષી દીધુ મારા પર દ્રયદ 
જરો. મને શા સસારના કાઠવથી અચાપી લે?” આ સાત 
સહાભારતસાં લખેલી છે. 

ગીતાના ત્રીનન અધ્યાય ૩૯ *લેકમાં પણુ કહ્યુ છે 
જે- “કામરૂપેણુ કૌન્તેય દુષ્પૂર્ણાનલેન ચ 1' 


અથાત્તૂ-કામના અગ્નિ «વાળ સમાન દૃષ્પૂર છે તે 
તૃપ્ત થઇ શકતી નથી. કામનાની નાની શિનગારીને 
પણુ જ્તાનીજને! ભચ'કર સાને છે. એટલા માટે તેએ 
જઇ કામનયએ1 કરતા જ નથી તેએ! પોતાના 
આત્મામાં જ લીન રહુ છે. ને તસે ખધી કામનાઓનેા 
ત્યાગ કચે॥ હાય તે! પણુ સનની શરદર સૂક્મ 
કામના ગુપ્તરૃપથી છુપાયેલી રહે છે. જેને એળખવી 


સુશકેલ છે. તે ધણી ભયાનક હોય છે. એ માટે 
સાધકેપએ સતત સાવધાન રહેવું જરરી છે. એ ગુપ્ત 


કામના ન સાલૂસ ફચારે સાધકતુ' પતન કરી ટે, જેતે તે 
સતક ન રહે તતો. તે વૈરાગ્યને નષ્ટ કરીને સાધકને પત- 
નની ગર્તામાં ફેકી રે છે. નયા સુધી હદયમાં સૂક્ષ્મ પણુ 
વાસના હય છે ત્યાં સુષી સાપકને સત્તાધિ પ્રાપ્ત થઈ 
રાકતી નથી. મનમાં એક કામના પેદા થાચ છે. એ એક 
વૃત્તિ છે. એ વૃત્તિ સાધકના મનમાં ઉદ્વેગ પેદ્દા કરે છે 
જ્યાં જુધો સાધક ઈષ્ટ પદાથષ્તે( ભોગ કરીને તૃપ્તિ ન 
કરે. ભેગ ઉપરાંત પણુ શાંતિ અને આનદ હોય છે. 


૧૦૨ ત્યાગ અતે વૈરાગ્ય 


એક કામના અને ખીંજી કામના ઉત્પન્ન થાય તેના વચલા 
સમયમાં શુદ્ધ આત્મિક આનદ હોય છે. જે સાધક 
સાથના દ્રારા આત્મ ચિ'તન સતત કરે શ્રને ખીજી કેઈ 
કામનાને મનમાં ઉઠવા ન દૈ અને આત્મ ચિ'તનના કાલને 
લ'ખાવે તે! સાધકને સમાધિ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. 
જેમ તાપ અગ્નિથી અભિન્ન છે તેસ જ વિક્ષેપ મનથી 
અભિન્ન છે. એ સાધકોને ખહુ દુઃખદાત છે. એ દઢ 
ઈચ્છાયુકત માનવન! નિશ્ચયને પણુ અચાનક નષ્ટ કરી 
દે છે. જે વિક્ષેપ ન રહે તે! મનસ અસ્તિત્વ રહેતુ” 
નથી. એ સ'કલ્પ-વિકલ્પવાછું મન સસારની રચના કરે 
છે. મનની મલિનતાને સરલતાથી ટ્ર કેરી શકાય છે. પણુ 
વિદ્યેપને દૂર કરવા માટે સાધકને દીઇ' સમય ઝજુધષી 
મહાન પ્રયત્ન કરવાની આવશ્યક્તા છે. વિદ્લેપ માયા છે. 
વિક્ષેપ અશુદ્ધ વાસના છે.' નિર તર ઉપાસના, યોગાભ્યાસ, 
અથવા આત્મ-વિચાર ક્વારા વિક્ષેપ શકિતને। નારા કરવે! 
જેઈ એ- ત્યારે « સાધકને સાચી શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે- 
જો દૃશ્ય પદાથેની ખધી વાસનાએૈ। ત્યાગ થઈ જાય 

તે। અજ્ઞાનને! નાશ થઈ ન્ય. શુદ્ધ મન દ્વારા ગ્રશુદ્ધ 

મનને। નાશ કરી દો વાસનાર્‌પી મગરના દઢ પાશર્થી 
પોતાને મુકત કરો. સાહસી ખને. હિંમત ન હારશે! 

સસિહની જેમ ગર્જના કરો કૅ હુ અવશ્ય વાસનાને 

વિજય કરીને જ જ પીશ. ન્રાગ્વિક મનથી મિત્રતા કરે 

અને શાંતિપૂર્વક આત્મામાં રિથિર બને.. ઈચ્છાએ ડુઃખ. 

દાતા છે. અનિચ્છાએ શુદ્ધ આત્માન'& છે. માયા અને 


સનત્તું સ્પ્રરૂષ અને લેને જીતવાના ઉપાચેા ૧૦૩ 
સ્ાહનેો નાશ થત્તાથી જ મોક્ષ મળે છે. 


ુસસ્કાસનેત નાશ કરવાથી અવિદ્યા -અસાનને નારા 
ચાય છે. જ્યાં સુધી કોઈ વસ્તુનું સવન આપણાને હોતુ' 
નથી ત્યાં સુધી તેને માટે ઈચ્છા થતી નથી જ્યારે 
શ્રાપણું એને નેઈ એ છીએ, સપથ કરીએ છીએ, તેનુ' 
તામ શ્રવણુ કરીએ છીએ, ત્યારે જ એની ઇચ્છા થાય 
ઝે. એટલા સ્થટે સાધકોએ જે વસ્તુએઃ સનને વિકારી 
ખનાવે તેને સ્પર્શ કરવેષ નહિ, એને જેવી નહે, એને 
ગ્રહુણુ ષણુ કરવી નહે | 


સનની અકર કામનાને। વાસ હાથ ત્તેજ માંલેનસા: 
છે. એ વડે બ'ધન થાય છે. જે આત્મ ચિ તન કરવામાં 
આવે તો! ખધી કામનાએય-ઈચ્છટએાને નશ થઈ જાય 
છે. ડક્કારતેર જાપ કરો અને ક્હા'કે “ હું "પવિત્ર 
આત્મા છુ” 


કામનાએવ ઈચ્છાએ ફર હટે, તસારી સત્તા મારા 
પ્ર નહિ ચાલે, તસે નષ્ટ થઈ જાએ. પોતાન મનતુ 
સરે4ધન કરે અતે સંસારિક સવ વિચાસને સનમાંથી 
ટૂર કરીને પોતાના પ્રિય પ્રભુને ત્યાં બિરાજમાન કરો. 

લાખેો1 કામનાએ। અને આકાંક્ષાએથી ભરેલા દૃદય 
મહદિરમાં પ્રભુ સાટે સ્થાન કયાં હોય ૨? સાટે તેને મને।- 
મ'દિશ્માંથી ટૂર કરીને મને મ'દિરના સિહાસન પર 
પરમ પ્રિય પ્રભુને બિરાજમાન ફરો. સ'સારી પદાથે ને 


૧૦૪ ત્યાગ અતે વૈરાગ્ 


ત્યાગ કરવે। સરલ છે, ૫૨”“તુ નાસ શ્રને યશની કામનાને॥્‌ 
ત્યાગ કરવે! મહા કઠિન છે. એ સોક્ષમાગ'માં વિઘ્નભૂર્ત 
છે. માયા'તું એ પ્રખલ શાસ્ર છે; જે વડે આત્મ ગુણની 
ઘાત થાય છે. જેસ. પાણીઃ ન' ષાવાથી છેડ સૂક,ચ જાયા 
છે એ પ્રકારે જે દુવાસનાતું વારવાર ચિંતન ન કરે તા 
તે કરમાઈ જાય છે. દૃશ્ય પદાથેાની ખધી વાસનાએપ 
નષ્ટ થઈ જાય તે। અજ્ઞાનનો પણુ નાશ થઈ ન્ય છે. 


એ અજ્ઞાનનો નાશ પેો.તાના જ પુરુષાર્થથી થ॥ય છે. 
ચુર્ષાથ'થી માનવ પેો।તાના ભાગ્યન ખદલી નરથી નારા- 
યણુ ખની શકે છે. માટે હે વીરો સ્‍્માત્મ જાઝૃતિ પૂવ ક- 
વૈરાગ્યના શન્ન વડે કામનાએ1, વાસનાએ। વગરેને છેદી' 
નાંખો અને જાત્મિક સુખના ભે।!ક્તા ખતેદ. વૈરાગ્ય 
અમોધ શાસ્ર છે .લે વડે જ સનરનેઃ જીતી આત્મ સનન્‍્સુખ 
અની શકાય છે, આ સુવણુ" અવગરે માનવ જીવનને 
સફલ કરવા સ'સારને! ઉચ્છેદ ઠરવા અને આત્મિક 
સુખને પ્રાપ્ત કરવા વૈરાગ્ય વાસિત ખને! 


સસારની સ્‍સારતા, ક્ષણુ ભ'ગુરતત અનિત્યતા, 
અશરણુતા આદિને વાર'વાર વિચાર કરીને વૈરાગ્યને 
દહ કરે અને પછી તે શસ વડે સસારને। નાથ કરીને 
આત્મિક સુખના ભોક્તા ખને। એજ શુભ કામના. 


ધન્‌ 
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જ૪ 
ખ્રહ્મચ્યર* 


ને સાધક પૂણુ ખ્રહ્માચયની વૃષ્ષિ કરી લે તે વિચાર- 
શકિત અને ધારણુ।-શકિત પણુ સર્વા્િત્‌ થઈ જાય 
છે. જે સાવધાનીથી વીર્યની રક્ષા કરે છે એની સ્મરણુ- 
શકિત વૃદ્ધાવસ્થાવસ્થામાં પણુ સતેજ રહે છે. ને 
મતુષ્ય વારંવાર પાશાવિક વૃત્તિઓને આધીન થવા સાટે 
ઈન્કાર કરી દૈ અને પૂર્ણ ખ્રહ્દાચારી રહે તે! વીર્ય- 
શકિતની ગતિ ઉધ્જ બનશે અને તેના વડે એજસની 
વૃષ્તિ થશે. એ વડે ખુષ્તિ અતિ તીત્ર અને સૂક્મ 
રહસ્ય ગ્રાહી ખને છે. જે સાધકની વીચ*-શકિત 
એાજસમાં પરેણુત થઈ છે એને કામ વાસ્રના સતાવતી 
નથી. એવા ખ્રહ્દાચારીને ઉદેવરેતા કહેવામાં આવે છે. 
સ્વામી વિવેકાનદ, સ્વામી દયાન'હ& ઉધ્વરેતા ચોગી હતા. 
એક સમચે વેદવ્યાસ કષિ પોતાના શિષ્યે।ને વેદતને। 
ત્મભ્યાસ કરાવી રહલ હતા. એણે કહ્યું કે યુવાન ખ્રદ્ધા- 
ચારીને સુવાન સ્રીએની સાથે વધારે સહવાસ કરવે। ન 
જાઈએ, એ માટે સતત સાવધાન રહેવુ જેઈએ. કામદેવ 
ખુ ખછાવાન છે, જે સાવધાની ન રાખે તે! તે તેને 
શિકાર બની જાય છે. એને। શિષ્ય જૈમિન ઘણે ઉદ્દ'ડ 
હેલો. એણે કહ્યુ : ગુરુજી તમારી વાત ખેડી છે. મને 
કોઈ સી આકૃષણ કરી શકે ર્નાહે, હું ખ્રહ્માચચ માં પૂણુ 
સ્થિત છુ. વ્યાસે કલુ : “જે મનિ તને શીધ્ર એ વાતની 
ખાતરી થઈ જશે. હુ' કાશી જઇ ૨હ્યો છુ. 
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ત્રણુ મહિનઃની અ'હર પાછે! આવીશ. તુ' સતેજ 
રહેજે. અહંકારમાં ફૂલી ન જાજે.” એમ કહીને તેએ 
આશ્રમથી ખહાર ગયા અને પોતાની ચેંગ શક્તિથી 
એક સુ'હર યુવતીતુ' રૂપ ખનાવ્યુ, જે ચ'ચળ નયતે।, 
સુદરસ્ુખ અને રેશમી વસ્તોથી સુસન્િજત હવી. 
સૂર્યાસ્તના સમચે તે યુવતી એક વૃક્ષ નીચે ઊભી રહી. 
ત્યાં વરસાદ વર્ષવા લાગ્ચે. સજેગ વશાત્‌ 
જૈમિનિ તે વૃક્ષ પાસેશ્રી જઈ રહો હતે. એણે એ 
ગુંવતીને જેઈ અને તેને તેના પર દયાભાવ પેદા થયે, 
તે તેને કહેવા લાગ્યો, “હે સુ'ઠરી | “તુ સારા આશ્રમમાં 
આવીને રહે,' યુવતીએ પૂછ્યુ, આશ્રમમાં તમે એકલા 
રહે છે! કે કોઈ સ્ત્રી ત્યાં રહે છે.' જૈસિનિએ ઉત્તર 
આપ્યો “હુ' એકલે રહુ છુ. પર'તુ હું પૂર્ણું ખ્રહ્દાચારી 
છુ. મારા પર કામવાસનાને પ્રભાવ પડી શકે તેમ 
નથી. હું બધા વિકારોથી રહિત છુ. તારે 'ભય કરવાનુ 
કોઈ કારણુ નશ્રી, નિભ*યથી ત્યાં રહી શકે તેમ છે.” 
ગુંવતીએ કલ્યું કે, “કુમારી કન્યાને ખ્રહ્માચારીના સ ગમાં 
રાત્રીએ એકલા રહેવુ ઉચિત નથી? જૈસિનિએ કહ્યુઃ 
ભ્ય ન કર, વિશ્વાસ રાખ ત્યારે યુવતી આશ્રમમાં ગઈ. 
જેમિનિ ખહાર સૂતે! અને તે યુવતી અદરના રૂમમાં 
સૂતી. રાતના પાછલા પહોરમાં જે/સેનિના મનમાં 
કામદેવને સ'ચાર થચે.. એણે દરવાજે ખડ-ખડાનવ્યે। 
અને કહેવા લાગ્યો, “હે સુ'હરી | ,બહાર હુવા ઘણી છે 
હૈ ડેડીને સહુન કરી શક્તે। નથી, એટલા માટે હુ 
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અદર સૂવા ઈચ્છુ છુ” યુવતીએ દ્વાર ખોલી દીધા. 
રુસિનિ અ'હર સૂઈ ગચે।. એક યુવતીની સાથે ખેકાંતમાં 
રડવાથી તેની કામવાસના માતે તીત્ર ખની ગઇ. ત્યારે 
તે ઉઠીને યુવતીને આલિગન કેરવા લાગ્યો. તરત જ 
શ્રી વ્યાસજીએ પોતાનું અસલી રૂપ પ્રગટ કર્યું અને 
કહ્યુ : “હે પ્રિય જૈ.માનિ! કહે તારું બ્રહ્દાચચ'તું બલ 
કયાં છે. શુ તું ડવે પૂણુ ખ્રહ્યચર્યમાં શ્થિત છે ? 
ન્યાર્‌ આ વિષય પર હું વ્યાખ્યાન આપતે। હતે! 
ત્યારે તે શું કીધું હતું ” જે મિનિએ શરમથી માથુ 
નમાવી દીછુ' અને કલુ શુરુજી મારી ભૂ થઈ. કુપા 
ઝરીને મને ક્ષમા આપે।. એ માટે ગ્રિય સાધકે, તમારે 
સવત સાવધાન રહેવું જોઇએ. 


તમે ગમે તેટલા ટૃઢ હા છતાં ઝ્ુવતીએ। સાથે 
એકાંતમાં ન રહેવુ જેઈએ. મોહ એવા ગુપ્તરૂપથી કામ 
%ર્‌ છે કે સાધકને તેનું ભાન રહેતુ' નથી અને સો 
સેસે પતનની ગર્તામાં ક્રેક દે છે. કુશીલના પરિણામ 
પર વિચાર કરો તે ધીમે-ધીમે તેતું આકષણુ મહ 
થતાં-થતાં નષ્ટ થઈ જશે ત્યારે તમારી ઉન્નતિ થશે 
અને ઉધ્વ્રેતા ખની જશે1. સ'સ્કારો અને વાસનાએ ની 
સ્મૃતિ દ્વારા કલ્પના ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યાર પછી 
આસકિત થાય છે. કલ્પનાની સાથે પશુષુ્ધિ આવે છે. પછી 
કામ સખધી ઉત્તેજના, કાસ [પિપાસા, મનમાં ઉદ્દેગ અને 
શરીરમા તાપ ઉત્પન્ન થાય છે. મનને। ઉદ્દેગ અને તાપ આખા 
શરીરમા બ્યાપી જચ છે. જે સાધક સાવધાન રહે તે। પ્રાર'ભ- 
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માં જ કલ્પનાને નષ્ટ કરી દે તે એના €'યથી ખચી જય છે. 
મનને કામ-વાસનાથી હટાવીને ખલપૂવ'ક ડ૪કારને। 
માનસિક જાપ કરે, પ્રાથના કરે।. ધ્યાન ફરે।. એવી રીતે 
મનને બીજી તરફ રેકી દો. મન, વચન અને કાયાથી 
પૃણું ખ્રહ્માચારી ખને।- એવા બ્રહ્યાચારી સાધક્નમાં અદ્લુત 
વિચાર શક્તિ હોય છે તે દ્વારા તે વિશ્વને પોતાના 
એ।જસથી પ્રભાવિત કરી શકે છે. સાધકોએ વીય્ષ્નુ 
રક્ષણુ કરવુ જરૂરી છે એમ નહિ માનવ માત્રે વીય 
રક્ષણુ કરવું એમ આયર મહાન પુરુષોએ કહેલ છે. 
તેએની આતજ્તા છે કે લગ્ન જીવનમાં પ્રવેરીલાં સ્રી-પુરુષે।- 
ને પણુ જીવનભશ્માં એકાદવાર વિશ્વની સેવા અને 
કલ્યાણુ કરે તેવા પુત્રની પ્રાપ્તિ કરી લેવા સિવાય વીય 
નાશ કયારે પણુ નડે કરવાતું ફરમાવેલ છે. આથી જ 
આર્ચ* પુરુષોએ સાત ધાતુમાંથી વીચરને જ શરીરને 
રાજા કહેલ છે, રાજાને! નાશ થાય તે! ખાકીની ધાતુએ। 
અને જીવનનાં સુખ, શાંઉતિ વગેરે પ્રજા ભયમાં સૂકાઈ 
જય એમ તેએ સૂચિત ૩ર છે. સેોડ્ેટીસે તે વીય નુ 
મહત્વ ખતાવતા, ઘણી સુદર વાત; મિત્રો સાથેના 
સવાલ-જવાબમાં કહેલ છે. એક સમચે સે।કેઢીસને તેના 
િત્રે બહ્માચય્' સખધમાં પ્રશ્ન ક્ચે।. એમાંથી ખન્ને 
વચ્ચે વાર્તાલાપ શરૂ થયે।. 


પેલા મિત્રે સેોકેટીસને પૂછયુ' કે, “જીવનમાં ઝૃહસ્થ 
“લીવાર ન્તતિય વાસનાને ભોગવી શઝે ?' 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૦૯ 


સેકેટીસ : ઉત્તમ સંતાનની પ્રાપ્તિ માટે જીવનમાં 
એકજ વાર. 
મિત્ર : તમારી વાત તદ્ન સાચી છે, પણુ જે એટલાથી 
ક્રામવામના શાંત ન જ થાય તે શુ' કરવુ? 


સે।કેટીંસ : તે। પછી “વષ*માં એકવાર? સમજવુ'. આટલાથી 
તે શાંતિ થવી જ જેઈએ. 


શસિત્ર : છતાં પણુ કે।કને તેથી શાંતિ ન થતી હોય તે।? 


સોકેટીસ : તે! પછી શુ' કહેવુ' મહિનામાં તે માણુસ 
વાસનાપૂતિ કરે, પણુ આમ કરવુ તે અતુચિત કહેવાય. 


(મિત્ર : શુરુદેવ | આપની વાત તદ્દન સાચી છે પણુ હુ 
તે હજી આગળ વર્ધીને પૂછીશ કે, આપે ખતાવેલ છેલ્લી 
મયાદ્દામાં શૉંતિ ન થાય તે। શું કરવુ' ? 


આ પ્રશ્ન સાંભળીને સેફ્ેટીસે કહ્યુ કે, “હુ હુવે મહિનામાં 
ખે વારની છૂટ, આસું છુ, પણુ તે કામા-ધ માણુસે 
કખરમાં સૂઈ જવાનુ કફન તૈયાર રાખીને જ તેમ કરવુ. 
વીવ્તે નાશ એટસે આપઘાત. એક મણુ ખે।રાક લેવાય 
ત્યારે તેમાથી એક શેર -(૪૦ તોલા) લે।હી ખમે છે અને 
તેમાંથી એક તોલે] વીર્ય ખને છે, એકવારના વર્ચ 
ક્ષૌણુતાના પ્રસગમાં અઢી તેલા વીચ'ને। નાશ થાય છે. 
એક મણે જે એટ જ શૈર ખને છે તે લોહી; સ'સારના 
કેટલાય ફ્લ્ષેશ, કજીયામાં" ઉકાળીને ખાળી ન”ખાય છે. 
એક સણુમાંથી "જે એક તેલે। ખને તે વીચ" જાતિય 


૧૧૦ ખ્રહ્દાચર્ય 


વાસનાએ।ના ખાક્ષીશ ઉશ્કેરાટ પાછળ ખતમ કરી નાખે 

છે. કેવા છે આ સ'સાર ? કેવા છે આ માનવે! [ એમને 
મે શી રીતે કહેવાય ? ગમે તેટલા “ડીગ્રી ફેાઈડ' 
હોય તો ય ? વીચ એ રોગોનો પ્રતિકાર કરનાર એક 
શક્તિ છે. વીર્યાહીન માનવે! પર વિવિધ રોગો આકમણુ 
કરે છે. કેમ કે તેનામાં વીચ'રૂપ પ્રતિકાર શક્તિ અનેક 
ખોટા રસ્તાએ દ્વારા ખલાસ થઈ ગઈ છે. ક્મજીયાત, 
શરદી, ચમ્કર, આંખના તેજની હાનિ, ભચભીતતા, 
અકાળે નખળાઈ) પ્રજારી, શ્વાસ અને દમના રાગો વીચર*- 
ઘ્વીણુતામાંથી પદ” થતા હોય છે. વીચવાન માનવને! 
સ્વભાવ શાંત હોય છે. તેતુ' મગજ કાખૂમાં હોય છે. 
વીર્યહીન માનવને! સ્વભાવ કામી, કોધી અને જરા- 
જરામાં ચીડવાને હાય છે. 


શાસમાં કહ્યુ છે કે :- ખધા સંગીત તે એક પ્રકારના 
વિલાપ તુલ્ય છે, સવ* પ્રકારના નૃત્ય અને નાટક એ 
બધા વિટ'ખના રૂપ છે, ખધા અલ'કારો તે! બોજા રૂપ 
છે, અને ખધા કામભે।ગ એકાંત ફુઃખને જ આપનારા છે. 
સસાર આખોાજ જ્યાં નાટક રૂપે છે ત્યાં ખીજ નાટકે 
શુ' નેવા ? જે સ્થળે ક્ષણુ પહેલાં સ'ગીત અને નૃત્ય 
થઈ રહ્યા હાય છે ત્યાં જ થોડી ક્ષણુ ખાદ હાહાકાર 
ભર્યા કરુણુ રુઠને! થાય છે, ત્યાં કોને સ'ગીત માનવાં ? 
આભૂષણુ। ખાળકની ચિત્તવૃત્તિને પોષવાના રમકડાં છે. 
ત્યાં શાણા સાનવને મોહ રો? ભેગા તે! આધિ, 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે ૧૧૧ 


વ્યાધિ અને ઉપાધિ ત્રણે તાપનાં મૂળ છે, દુઃખના 
મૂળમાં સુખ શી રીતે સભવે ર આમ શાસ્ત્રમાં કામ- 
ભેગના રૃષ્પરિણુામોાતું ખૂખ જ વર્ણન કરેલ છે, માટે 
સાધકે આવા લેંગે! અને ઝુશીલથી સદ'તર દ્વ૨ જ 
રહેવુ' ઊંચત છે. ખ્રહ્માચર્ય'તે। મહિમા વર્તમાન કાળે 
માનવ ભૂલતે। જય છે પણુ તેને ફરીથી આ પાઠોને। 
અભ્યાસ કચે" જ છૂટકે છે. જીવનતુ' ભૂષણુ સયમ અને 
સ'યમી જીવન જ છે. ને કૈ ત્યાગ એ પરમ સુરુષાથ'નુ' 
પરિણામ છે. ત્યાગના શરણુ મને।ખળવાળા પુરુષે! જ 
ગ્રહુણુ કરી શકે છે. ત્યાગ એ સિંહવૃત્તિવાળા પાત્રમાં જ 
ટકે છે. સૌ જીવો! આત્મ પ્રકાશને ભેટવા ઈચ્છે છે, 
ઘટતે। પુરુષાથ* પણુ કરે છે. અપાર કષ્ટ પણુ વેઠે છે. 
છનાં વાસનાની આટીમાં ક્સાથેલાં પ્રાણીએ ને] પુરુષાર્થ 
ઘાણીના બળદની જેમ ત્યાં ને ત્યાં જ રાખે છે વિકાસ 
,થવા દેતે। નથી. આસકિતને। રોગ ભયકર છે તેને ત્યાગવે। 
કઠિન છે, આસકિતના ત્યાગ વિનાને। ખાહ્ય ત્યાગ પ્રગતિમાં 
સાધક થવાને ખદલે ખાધક નીવડે છે. પ્રભુના પથ 


રોનો સાગ છે, અને તે સર્વ'સ્વને! ત્યાગ કરવાતુ' 
ક્‌રમાવે છે. 


ઉતરાધ્યાનના ૧માં અ. અને શ્લે।ક ન'. ૧૪માં 
ભેગોનુ' કટુરૂલ ખતાવતા કહેલ છે ફે, જેમ ડિંપાક 
ફૂલનું - પરિણામ સ્ુ'ડર નથી તેમ ભે।ગવેલા ભેગોતુ' 
પરિણામ સુ'&૨-નથી તે કિંપાકવૃક્ષના' ફળ નવાસા 


૧૧૨ પ્રહ્મચર્ય 


અતિ રમણીય અને ખાવામાં તો અતિ મયુર હોય છે 
પરતુ ખાધા પછી થોડી જ વારમાં સત્ય નીપનાવે છે- 
એ સુ'હરતા અને રમણીય શા કામની ? તેમ ભોગે 
ભોગવતા પ્રિય લાગે છે, પરતુ ત્યાર ખાદ તેના કટુ 
જૂલે! ભવોાભવમાં ભે।ગવવા પડે છે. એ માટે જ પ્રભુએ 
છ્રહમાચય*ત્રત પાલન માટે આવા ઉત્તમ નિયસે। ખતાવેલા 
છે. જે વડે માનવ પશુથી શ્રેષ્ઠ જીવન જીવીને પ્રાપ્ત 
પુણ્યનો સહુપચે।!ગ કરી શકે. 


જૂ 


શાસ્ત્રકાર આગળ ચાલીને કહે છે કે, કામભેગો 
ક્ષણુમાત્ર જ સુખ અને ખહુંકાળ દુઃખ આપનારા છે. જે 
વસ્તુ ઘણુ" દુઃખ અને થોડું સુખ આપનાર હોય તેને 
સુખ કેમ કહી શકાય 3 કામભેગા એકાંતે અનર્થની 
ખાણુ અને મોક્ષમાર્ગમાં જનારને શગ્નુ રૂપ જ છે. આવી 
ભય'કરતા ભે।ગાની કહેલ છે તેને શાણા પુરુષે! ક્રેમ 
અગૌકાર કરે ન જ કરે, તેએતું શાણુપણુ તે! તેના 
ત્યાગમાં જ શે।ાભે છે. 


કામભે।ગા શલ્ય સમાન છે. કામભે।ગો વિષ સમાન 
છે. કામભેાગો કાળા ભય'કર નાગ જેવા છે. ક્રાસાની 
પ્રાથના કરતાં-કરતાં જીવો બિંચારા કામને પ્રાપ્ત ક્ચા 
[વિના જ હુગષતિમાં ચાલ્યા જાય છે. વિષય અને વિષ 
એ ખન્સેના શખ્દમાં એક જ અક્ષરને] કેર છે છતાં તેના 
વર્તનમાં ઘશ્ઞા જ તટ્ટાવત છે. વિષ એટલે ઝેરને તતો 
ખાવાથી જ મૃત્યુ થાય છે ત્યારે વિષચોને જેવા માત્રથી 


સનયુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે ૧૧૩ 


સન મલિન' થાય છે અને તે વિષચો।ને ભોગવ્યા વિના # 
સાનવ ડુગતિને ભે।કતા બતે છે. વળી વિષ તે। શરીર 
અને આત્માને જુદા જ કરી દે છે પણુ આત્માત્તુ બીજુ” 
કઈજ અહિત ઇરી શકતુ નથી, ત્યારે વિષચે તે! 
આત્ત્માતુ' અહિત કરે છે તેને જન્મ જન્માંતરમાં ભમણુ 
ક્રરવે છે. આવા પ્રભુન4 વચને] પર લક્ષ આપીને 
તિવેડી જ્સોએ કામ ભેોગગથી વિરક્ત થર્શ તેનેષ ત્યાગ 
ડરવામાં સાર જ્નેચે! છે. ષાંચ ઈન્દ્રિચાને( સચમ આચ- 
રનાર જ ખરે બ્રહ્ાચારી છે. એવા ખ્રઇાચારી મહાપુરુષે।ને 
રેવા, દાનલે, અને ગાંધવ" જાતિના દેવે।, યક્ષે, ચક્ષસે! 
અતે કિન્નર ન્તિના દેવે! પણ્‌ જે ડૃુષ્કર એવા બ્રહ્ધ- 
ચચ'તુ" પાલન કરે છે, તેવા પુરુષને નમસ્કાર કરે છે. 
અથાત્‌ દેવો પણુ તેવા બ્રહ્માચારીના દાસ્ર ખને છે, આવે! 
અટ્લુત મહિમા ખ્રહ્યાચય*વ્રતનેઃ છે. આ ષ્રછાચયષ રૂપ ધર્મ 
નિરત૨ર સ્થિર અતે નિત્ય છે. તે વ્રતનુ' પાલન કરીને 
અનેક જીવાત્માએ અ તિમ લટ્ટય જે મોક્ષ સ્થાન તેને 
પામેલા છે, અને પામરી, પાસે છે. એમ ત્તીથ?કર 
સાની પુરુષોએ કહ્યું છે. શખ્ઠ, રૂપ, રસ, ગ'ધ અને 
સ્પશ્ષ એ પાંચ ઈન્દ્રિયા સખ'છીના કામભેગની 
આસકેત એ જ ડુઃખતુ મૂછ છે. આસકિતથી જ બ ષન 
થાય છે. તેવુ' ખ'ધન થાય તેવી વસ્તુએાને ખ્રહ્માચારી 
સાધકે ત્યાગી દેવી જઇએ, અને પાંચ ઈન્દ્રિયોને સ'.યમસા 
રાખી તેના વડે ચે[ગ્ય કાર્ય લેવુ' એ જ સાધક માટે આવશ્ચંક 
કાય છે. મનથી સત્‌ પુરુષોનાં વચનામૃતે[તું પાન કરવુ; 


જજ૪ અઆદ્દયાચયર્' 


જીભથી સત્ય ખોલવુ", શરીરથી સત્‌ કમ” કરવા, આંખો વડે 
સદ્વાંચન કરવુ' અને મન વડે પ્રભુતુ' ધ્યાન અને ઊંડુ 
ચિ'તન કરવુ એજ ઇન્દ્રિયોને! સ'યમ છે. પાંચે ઇન્દ્રિ- 
ચેનો સ'યમ કરવાથી જ સાચું ખ્રહ્યાચય' ગણાય. આદશ 
બ્રહ્માચય' સવ માટે સુલભ નથી. છતાં અશક્ય પણુ 
નથી. ખ્રદ્દાચય* સુસક્ષુનુ તે। જીવનરૃપી ધન છે; સત્ય 
રો।ાધ્કનો માર્ગ દીપક છે અને આત્મ વિકાસનું પગથિયું 
છે. મન, વચન અને કાયાથી યથા શકય ખ્રહ્યાચય'તુ 
આરાધન કરવુ. ખ્રહ્મચર્યને। આદર્શ રાખવો અને ખ્રહ્ધા- 
ચર્ચના રક્ષણુ માટે તેના-નિયમોનું પાલન કરવુ' જરૃરી 
છે, જેમ દવા ખાવાની સાથે પહેરેજ પાળવી જનેઇએ છે 
તેમ ત્રતોના નિયમો પાળવા જરૃરી છે. તે જ બ્રહ્માચ્ય” 
રૂપ ત્રતનું પાલન સારી રીતે થાય. જેન દર્શનમાં ખ્રદ્યા- 


ચયના પાલને માટે નવવાડ અને દશમો કિલ્લે 
બતાવેલ છે. 


અન'તનજ્તાન, અન'તદર્શન, અન'તસુખ અને અનત- 
શકિતને। સ્વામી આત્માં છે. જગપતિ સિદ્ધભગવાન 
સમાન સત્તા ગતે છે. એ અન'ત ચતુષ્ટયને સ્વામી 
આત્મા એવા ભાત્માની આજે કેવી દશા છે? તેનુ' 
કારણુ શુ' ? તેનું કારણુ છે, રાગાદિ ભાવ કર્ક, અને 
કાર્મણુ વર્ગણાના દૃલિકે।માંથી બનેલા દ્રગ્યક્મે-બન્નેએ 
મળીને આ અખન્તેપતિને 'ભિખારી' ખનાવી દીધે! છે. 
અન'તકાળ વ્યતીત થઈ ગચે। | ન નાણે હજુ કેટલે! કાળ 


સનત સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૧૫ 


નહી જવાને ખાઠી છે રે આત્માના આવવ અનાદિ ભમ- 
ભુતુ' મૂળા કારણુ મિથ્યાત્વ છે. મિચ્યાત્વમાંથી લમણાએ1 
પેદા યાન છે. ભ્રમણાએ માંથી ભ્રમણુ થવા લાગે છે. 
આજ વાતને સ્થૂલ ભાષામાં ઇહોગ્મે તેય સ્માત્મા અનેક 
પ્રકારની વવસનાએ ને લીધે જ સસારસ ભ્રમણુ કરે છે; 
રખડે છે. જે તેની સર્વ નાસનાએન સવથા સૂળસાંથી 
અતે સરચ્ત્ઠા કાયમ માટે નષ્ટ થઇ જથ તેપ તેને મોક્ષ 
શતા વાર ન જ લાગે, આ ભચ'કર સ'સારમાંચી તેનેય 
છૂટકારો થઈ જાચ. આજ સુધૌમાં એવર અનતા આસ્માએર 
ગ્રોક્ષ પ્રાપ્ત કરી ચૂકયા છે. ટૂકમાં તમામ બાસનાએવને4 
નાશ તેતું નામ જ સેદક્ષ છે. 


ગરીબી, ખેકારી, ભૂખમરો કે સૉઘવારી વગે૨ ખાહ્ય 
દુઃ ખે। કરતા આંતરિક વાસનાઓ નાં દુઃખ અતિશય ભયાનક 
અને પ્રબળ ઉગ્મ હોય છે. વાસનાએ1નાં પાપો તે કાતિલ 
હાય જ પરતુ વાસનાઓનાં દુઃખો પણુ અસહ્ય હોય છે, 


અતૃપ્તિ, ઈષ્યા, ઇટ-વિચે!ગ ભને અનિષ્ટ સચે।ગ 
ક્દારા આ વાસના-ડુઃખ થતું હોય છે. જેને આ વાત 
અરાઅર સમજાય જય છે. તે વિવેકી સાધક ખાહા દુઃખે 
કરતાં ભાંતરિક દુ ખોને ખતમ કરવા સાટે પ્રબળ પુરુ- 
ષાથ વડે પ્રયત્ન કરે છે. ખાહ્ય હુઃખોા તે! પુણ્યના 
ઉદયથી પણુ અટકાવી શકાય છે, વાસ્તનાનાં દુડખે। ચુણ્ચનાં 
ઉદયથી પણુ અટકાવી શકાતા નથી. કયારેક તે! અસુક 
પ્રકારને। સુણ્ચોદય વાસનાને વધુ પડતી પેઠા કરવામાં 


વૃવૃટ્‌ ખ્રહ્મચર્ય' 


ઉત્તેજક બનીને વાગનાનાં દુઃખોને વધારી સૂકવાતું કામ 
પણુ કરતે! હોય છે. મિથ્યાત્વ, શ્રવિરતિ, વગેરે તથા 
ધન, નારી, કુટુંબ, શરીર, વગેરે પ્રકારની ઘણી ખધી 
વાસનાએ। હોય છે આંતર દૃષ્ટિએ મિથ્યાત્વ જેવી કોઈ 
વાગ્રના નથી. ખાઇ દષ્ટિએ “જાતીય વાસના જેવી કોઈ 
વાસના નથી. જેસ મિથ્યાત્વથી વાસિત થચેલા જીવની 
ખાનખરાખી થઈ નય છે તેમ નતતીય વાસનાએ।થી 
પણુ જીવો! ષાયમાલ થઈ નય છે. અનાદિકાળથી જીવોને 
જેવું મિથ્યાત્ત એકરસ થયુ છે તેવી જાતીય વાસના 
પણુ એકરસ થઇ મઇ છે. ધન, કુટુ'બ, શરીર વગેરેની 
ફોઈ ષણુ વાસના કરતાં જાતીય " વાસના વધુ કાતિલ 
હોય છે. વળી તેને શાંત કરવાનુ' કામ પણુ અતિશય 
સુશ્કેલ હોય છે. . 


છવમાત્રમાં-વનસ્પતિ જીવે।માં ષણુ જ્યારે કાસવાસ- 
નાનું જેર શાસો દ્વારા જાણુવા મળે છે ત્યારે તે! આશ્ચર્ય” 
સુગ્ધ ખની જવાય છે 


કાંકરા જેવી તુચ્છ વસ્તુતે ખાતા કબૂતરના ખોળીએ 
રહેલા જીવમાં પણુ તીવ્ર કામવાસના હોય છે.? એ નાત 
જાણીને -તે। હ્ષણુભર સ્તબ્ધ થઈ જવાય છે. ઉગ્ર કક્ષાને 
તપ કરનારા ઝેટલાક સસારત્યોગી સ'ન્યાસીએ। પણુ આ 
જાતીય વાસનને। ભોગ ખબન્યાનુ' નણુવા 'મળે છે ત્યારે 


આ વાસનાની પ્રખળતાને। ખ્યાલ આવે છે. નાતીય વાસ- 
નામાં અપવાદ નથી.' 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૧૪ 


પનારિની વ્યસનાએ। કરતાં ન્તત્તીય વાસનાએ1 વધુ 
તીત્ર હોવાત્તુ કારણુ એ છે કે, ભૂત્તકાળમાં જ્યારે પણુ 
આ વાસતાને કાયાથી પોાષવામોં આતી હરે, ત્યારે “સનઃ 
મન્યુ' જ છે. ન્યાં સનત મળે ત્યાં રગની તીત્રતા વધે. 
આથી કર્મંખધ પણુ ગાઢ થાય અને તેના સસ્કાસે પણુ 
આત્મામાં ખુખ જ જેરદ્રર પડી ન્ય આથી તેવુ 
જાગરણુ પણુ એવુ' જ લીત્ર થાય. 


પનાદિની વાસનાએ।માં “સને” ભળે જ તેવે। 1નિચમ 
નથી, એથી એ વાસ્નાએ। લીવ્ર બનત્તી નથી. 


સમા 'ઝુદ્દાને લક્ષસાં લઈને જ સાનીએઓએ ર્સાનજીવ- 
નમાં ચાર મહાત્રતેોમાં શાઓક્ત કારણે! ઉપસ્થિત થાય 
તો અપવાદ સેવવાની રજ આપી છે; પરતુ ચોથા 
ન'ખરના સવથા મૈથુન [વેરમણુ નામના સહાત્રતસાં 
જકાઈપણુ સચેગોમાં અપવાદ સેવવાની ર૦ સપી નથી. 
પ્રાણાંલે પણુ ખ્રહ્યચ્ય'તુ' રક્ષણુ ડરવું એમ શાસ્તો વદે 
છે. કોઈ એવી કટોકટીની પળે! આવી નાય તે આત્ત્મ- 
હત્યા કરીને પણુ જીવનને વિશુષ્ધ અવસ્થામાં જ સસેરી 
લેવું સારુ તે વિષે નીચે દ્રષ્ટાંત આપેલા છે. 


એક નગર હતું. તેસાં સુહશન નામને1 શેઠ રહેતે 
હતો. તેને ખે સુત્રે-જયસુદર અતે સોસમદત્ત. બન્નેનાં 
- લગ્ન; જયવધન શેઠની ખે દીકરીઓ સેોમથ્રી અને 


વિજ્યશ્રી સાથે કયા, મન્તે ઘર જમાઇ ખનીને રહેવા 
લાગ્યા. 


૧૧૮ ગ્રહાચ ય 

એવામાં એક દિવસ પોતાના પિતા સુઠશ'ન શેઠની 
ગભીર માંદગીના સસાચાર મળતાં જ જ્યસુ'દૃ₹ અને 
સેોમદત્ત સસરાના ઘેરથી તાખડતે।ઝ નીકખ્ય।. પરતી 
કમનસીબે ઘરે પહોચતા પહેલાં જ પિતાજીનુ' મૃત્યુ 
થઈ ગઝ્ુ'. એથી ખન્ને દીકરાઓને કારમે! આઘાત લાગ્યે॥, 
કેટલાક દિવસે! સુધી તેએએ કાળુ કલ્પાંત કયુ”. તેમને 
આવા તક્લાદો સસાચ પ્રત્યે, ભોગસુખે! ષત્યે નફેરત 
થઈ ગઇ. 


ચોગાનુચચગ તેજ સમચે કેઈ જ્ઞાની ગુરુ તૈ નગરમાં 
પધાર્યા, ખન્ને સુત્રોએ દીક્ષા આપવ] વિન તી કરી. સમાની. 
ગુરુએ કહ્યુ? કે, “દક્ષ! તે અકપુ' પણુ તમને બન્ને ને 
આ્રી તરફેથી ભારે ઉપદ્રવ થવાને! છે. તમે તેમાં પાર 
ઉતરી જરે ?? 


ખન્નેએ કહ્યુ, “ ગુરુદેવ | આપની આરશિષથી અભે 
“ચોક્કસ એ ઉપદ્રવમાંથી પ૨ ઉતરી જશુ'.% 


અને ...શુભ સુહુતે” બને ભાઈઓની રીક્ષા થઈ ગઈ: 
બન્ને મહાસત્ત્વશાળી અને મહા સાની થયા 


ગુવાસ્ાથી એકવખત જયસુ'દ૨ સુનિ એકાંકી ખનીને' 
અપ્રમત્તભાવે વિહાર કરતાં-કરતાં પોતાના સ'સારી અવ- 
સ્ધાના ગઉસરીઆના નગરે ગયા અને લિક્ષાથે? તેમને 
ઘેર જઈ ચઢ્યા. 


સનતું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે] ૧૫૧૯ 


ક્રામવાસનાથી પીડાતી તેમની સ'સારી પત્ની તે જ 
માસમાં ગર્ભનતી ખની ચૂકી હતી. 


પોતાત્તુ પપ પ્રગટ ન થાય તે માટે તેણે પતિ-સાધુ 
પાસે ભોગની યાચના કરી. ભારે કાલાવાલા ક્યા. સુનિએ 
ખૂખ સમજાવ્યા છતાં તે ન સાની ત્યારે ઝુનિએ પોતાને 
વિચાર નજી કરી લીધો. આ અગે વિચાર કરવાને! 
સમય માંગીને તેના ઘરમાંથી નીકળી ગચ, અને અન્યત્ર 
કોઇ શૂન્ય ઘરમાં જઇને ગળે ફાંસેદ ખાઈ લીધે1. કાળ- 
ધર્મ પામીને સુનિ આરસા દેવલે1ક્ના દેવાત્મા થયા ગસે 
તે રીતે સોમશ્રી પકડાઈ. તેના ઉપર સુનિ ઢત્યાને 
આરોપ સૂકીને તેના માતાપિતાએ તેને ઘરમાંથી કારી 
સૂકી. રખડતી-રખડતી જ ત્તે મૃત્યુ પાસી. 


નાની બહેન વિજયથ્રી પણુ તેની પાછળ-પાછળ 
ઘરમાંથી નીકળી ગઈ. કયાંક રસ્તામાં તેને પોતાના 
સસારી ર્પાતિ સે।મદત્ત સુનિ મળી ગયા તેમને ત્તેતાં 
જ તે કામાર્ત થઇ ગઈ. તેણે સુનિ પાસે કામ ચાસના 
કરી; રડવ-સૂરવા લાગી. 


સુનિએ તેને ઘણી રીતે સમજાવી પણુ તે તો ન જ 
માની, સુનિને પણુ પોતાની દીક્ષા વખતે ગુરુએ કહેલા 
શખ્દો યાદ આવ્યા કે, “સ્રી તરફથી ભય'કર ઉપદ્રવ 
થવાને છે.” હુવે શુ' કરવુ ? સુનિએ આસપાસ નજર 
કરી. થોડે જ ટ્ર૨ ગીધડાએ। નાં ટોળાં જ્યાં, ત્યાં મડદાં 


૧૨૦ ચછાચજ 


એની મિજબાની ઉડાવતા નેયાં, ગુનિએ અતુમાન કયુ” 
કૈ તે જગ્યાએ તાજુ' જ કોઈ ખૂનખાર ઝુદ્ધ ખએેલાડુ 
લાગે છે. લાવ ત્યારે, હું તે સડદ્રાએની વચ્ચે જઈ નો 
અનશન કશવા પૂવ'ક સૂઈ જઉ', અને એ રીતે ખ્રહ્ચાચચ- 
ખ'ડતના ઘેર પાતકમાંથી સારા આત્માને બશ્ચાવી લઉ. 
ચુકિતથી સુનિ તે સ્થાને પહોંચી ગયા અને મડદાએ ની 
વચ્ચે ચત્તાપાટ સૂઈ ગયા. બીજી જ પળે ગીંધડાં તેમની 
કાયા પર તૂટી ષય્યા | કાળધર્મ જાસીને તે ચ્રુનિ 
અતુત્તર વિંમાનમાં દેવ થય1, ધન્ય છેઃ તે રાંને બ'છુ- 
ઓને ખ્રહ્ાાચર્યના અખ'ડ પાલનહાર ને ! 


આવી રીતે સુસુક્ષુ સાધકોએ. પેપ્તાન? બ્રહાચય' 
મહાત્રતોતુ' પ્રાણાંતે પણુ પાલન કરવું જરૂરી છે ખષ્રહ્- 
ચય'ના પાલન વિના કોઈ ને પણુ આત્મસાક્ષાત્કાર થતે 
નથી. આત્મસાક્ષાત્કારના ઇચ્છકે સ'પૂણું પણે, સભાન- 
પૂવક ખ્રહ્માચય'તુ પાલન. કરવું અનિવાય' ખતે છે. 


હે 


શ જાતીય વાસના ખૂખ જેરદાર છે તેને જીતવી 
સુશ્કેલ છે, તેને વીર પુરુષો! જ 'જીતી શકે છે પામમેર્થી 
તે જીતી શકાતી નથી. સૂક્્મદષિએ માત્ર સ્પર્શના વિષ- 
યતુ' જે પાપ-તાતીય પાપ-તે જ મૈથુન સેવન નર્થી; 
"પરતુ શખ્હ, રૂપ, રચ અને ગધ જેના વિષચોમાં પણુ 
જીવતુ' આકર્ષ'સ્‍ષુ તે મૈથુન-સેવન છે. કેમ કે જેને આજે 
મધુર શખ્દાદિમાં “માહ પેઠા થચોા તેને સમય બાવ્યે 


મનતતુ' સ્વરૂપ “મને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૨૧ 


નારી આદિના વિષયમાં પણુ સો પેદા થશે, પણુ અહી' 
રચૂલ મૈથુન-વાસના વિચારવાની છે. આવી સ્થૂલ ગૈથુન 
વાસના એ અખ્રહ્યાચય' સ્વરૂપ જતીય-વિજાતીય - સજાતીય 
જે સ્વજાતીયવાસના સ્વરૂપ છે, પછી તે કાયાથી સેવાતી 
હોય કૈ મનથી પણુ સેવાતી હોય. પુરુષ દેહુ કરતાં 
નારીને દેહુ વાસનાને ઉત્તેજિત કરવામાં વધુ નેરદ૨ 
નિમિત્ત ખને છે. નારીના પ્રત્યેક અંગમાં વાસનાની ઉત્તે- 
જકતા પડેલી હોય છે. 


આજ કારણે તેને। સ્પર્શ પુરુષ માટે અત્ય ત જેખમી 
છે. બધી જાતની છૂટ લેવાનું સાહસ કરનારા શ્રી સ્થૂલ- 
ભદ્રજીએ રૃપકે।શાને સ્પશ કરવાની સાફે મનાઈ ડરી 
રાખી હતી. આ ઉપરથી સ્પશેષન્દ્રિય અને નારીદેડુની 
કાતિલતા ખરોખર સમજાશે. 


જૈન શાસ્રકારાએ કહ્યુ છે કે પુરુષ કરતાં નારીની 
કામવાસના અષ્ટગુણી વધુ હોય છે. હા. સુરુષની કામ- 
વાસના ઝટ જાગૃત થાય છે અને ઝટ શાંત પણુ થઈ 
શકે છે. જયારે નારીની કામવાસના ઝટ જાગતી નથી અને 
જાગે તે પછી ઝટ શાન્ત પડી શકતી નથી. 


સુરુષ જ્યા બેઠેલ હોય ત્યાં નારીએ બે પ્રહર (છ 
કલાક) સુધી બેસવાની મનાઈ કરવામાં આવી છે. કેમકે 
નારી, સુરુષના શરીરમાંથી છૂટતાં રહિમએઓને ઝડપવા 


માટે વધુ સમય સુધીની તીત્ર માસુક્તા પરાવે છે. ઝડી 


૧૨૨ ખ્ર્ઘાચર્ય 


જ્યાં બેઠી હોય ત્યાં પુરુષે અડતાલીમ મિનિટ સુધી 
ખેસવાની મનાઇ છે. નારીના દેહમાંથી છૂટીને પડેલા 
રઢ્મિચોની અસર પામવા માટે પુરુષમાં દીર્ઘકાલીન 
કાસુકતા હોતી નથી. એક વાત ખરેખર "ખ્યાલમાં રાખવી 
જે વિષયવાસનાએ।માં સુખ્ય જતીય વાસના છે. જેમ 
જીવને વાસનાએ।માં જતીય-વાસના જેરદાર હોય છે. 
તેમ માનવ જીવનની જુદી-જુઢી અવસ્થામાં યુવા અવ- 
સ્થામાં આ તાસનાએ। વધુ જેરદાર૨ બનતી હોય છે. જે 
વાસનાએ।માં જાતીય વાસના કાખૂમાં આવી જાય તે! 
ખીજી ખધી વાસ્નાઓને કાબૂ કરવામાં સુશ્કેલી ન પડે. 


ઠ્રહ્માચર્ય વગર મનોબળ ન સ'ભવે, નિશ્ચય જ ન 
થઈ શકે અને થાય તે। ટષ્ટી ન શકે. છ્હ્દાચય વગર 
ખુદ્ધિ સ્થિર અને સૂક્ષ્મ ન હાય. 


હ્રહ્માચય* વગર ચ્ચત્તની શુદ્ધિ ન હોય, અથાત્‌ શુદ્ધ 
ષ્હ્દાચય' પાલન કરવાથી જ ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે. ખાદ્ય 
અગો તેમજ અ'તરના મનાદિ અ'ગોને પવિત્ર તથા નિર્મળ 
રાખવાં જેઈ એ, તેને પ્રતિદિન વિકસાવવાં જેઈ એ. કોઈ 
પણુ અમને! દુરુપયોગ ન કરવો જેઈ એ. ન થવા દેવે! 
જાઇએ, સ'સ્કારી અને અચ'સ્કારી મતુષ્યે। વચ્ચે સુપ્ય તફા- 
વત એ છે કે સ'સ્કારી મતુષ્ય ઈ ન્દ્રિયાને આધીન થતે। 
નથી #૫ર'તુ મન, ઈ ન્દ્રિચોને પો।તાને સ્વાધીન કરી તેને 
સ્વામી ખને છે, જ્યારે' અસસ્કારી માનવ તેને આધીન 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૨૩ 


બની તેનો શુલામ ખને છે. અસ'સ્કારી માનવ પશુ સમાન 
કામને આધીન થાય છે, સસ્કારી માનવ કામદેવને વશ 
કરી પોતાથી પણુ બળવાન પ્રજા ઉત્પન્ન કરવામાં તેને। 
ઉપચોાગ કરે છે. લગ્નનો એક જ મૂળ આશય છેઃ “પ્રજા” 
ઉત્પન્ન કરવાને, એટલે કે જન્મ આપનારાએ કરતાં 
શરીર અને મન, ખુદ્ડિની શક્તિઓમાં બળવાન એવુ 
સ'તાન જન્માવી એ ક્રારા મતુષ્ય જાતિના વિકાસમાં 


દ્રાળે આપવાને 


નબળા શરીરવાળા અને સુડદાલ મન ખુદ્ધિવાળા 
મતુષ્યોએ સ્વદ્યયા અતે પરદા ખાતર લગ્નથી ટૂર રહેવુ 
ઘટે, અને એવાં મતુષ્યોએ અજ્ઞાન દશામાં લગ્ન કરી 
લીધા હાય તે તેએ એ પ્રનેત્પત્તિતા મોહથી ખચવુ' 
એમાં એમતુ દૈશતુ; સાનવજાતિત્ુ' હહિત સમાચેલુ છે. 
સશક્ત અને સાધનસ પન્‍્ન સ્રી-સુરુષે પણુ ત્રણુ સ'તા- 
નથી વછુ 'જેખમદારી' વહોરવા પહેલાં અનેકવાર વિચાર 
કરવે1 ઘટે. 


સશપ્ત સ્રી-પુરુષે પણુ ખાળ ઉછેરનાં સાધન વગર 
પ્રનેત્પતિનો મોહ કરવો! ન ઘટે. સ્રી-પુર્ષના આખા 
જીવનની નાની-સોટી ૬૨8 કિયા ભવિષ્યની પ્રજાને ટૃષ્િમાં 
રાખીને જ થવી નેઈએ;, કારણુ કે ફિયાએ પ્રમાણે 
સસ્કાર ખને છે અને એ સ'સ્કાર ભાવિષ્યમાં બાળકમાં 
ઉતરે છે. ખીજા શખ્દોમાં કહીએ તે1, લગ્ન એ એક 


૧૨૪ * ખ્રહ્માચર્ય 
ભવિષ્યના ખાળક માટે એક સ્ત્રી અને પુરુષથી અપાતે 
પોતાની જિદ્ગીનેો ભોગ છે. 
ઉ'ચા આશય વગરતુ' લગ્ન જીવન વ્યભિચાર છે. 
ઉ'ચા આશય વગરતુ' જીવન નરક સમાન છે. 
ઉંચા આશય વગરતુ' ભોજન પશુ સમાન છે. 
ઉંચા આશય વગરતુ બોલવું તે ભસવા સમાન છે. 


જીવનની ૬રક કિયા ઉંચા આશયથી જ ડરવાની 
ટેવ પાડેોન 


પ્રનેત્પત્તિને યોગ્ય ન હોય એવાં પાત્રાએ લગ્નની 
જેખમદારીમાં હોમનાર વડીલે અને એ લગ્નની કિયા 
કરનાર બ્રાહ્મણુઃ એમનાં જેવા વધુ મોટા ખૂની દુનિયામાં 
શેપ્યા હાથ નહી લાગે. 


પ્રથમ પોતાની કાયાને, મનને, ખુદ્ધિને, વ્યક્તિત્વને 
ખરાખર ઘડેઃ પછી જ ખાળફના જીવનને ઘડવાની નેખમ* 
દારી વહેોરન્ને. 


લગ્ન વિષયતૃપ્તિને। હક્ક ,આપે છે એવુ માનનાશાં 
સ્ત્રી-પુરુષો! નરકના જીવડા છે અને માતૃભૂમિના શજુ છે* 


કિંમતીમાં કિંમતી ખળને। ક્ષણિક તર ગ ખાતર વ્યય 
કરનાર સ્ત્રી-સુરુષે। મોટામાં-સોટા જુગારી કરતાં વધારે 
ઉડાઉં અને ગુનેગાર છે, 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૨૫ 
સશક્ત સ્ત્રી-પુરુષોાથી થતી પ્રનેત્પત્તિ સુણ્યકા્ય' છે. 


અશકત સ્ત્રી-પુરૃષોતુ કામ સેવન સહા પાષ 
જ્ાર્ય છે. 


સ્રી એ પુરુષને ભે।ગ્ય પદાથ છે એવી દૃષિવાળા 
મનુષ્યો ભય કર નાગ સમાન છે. નાગથી અલખત્ત “મતુષ્ય” 
ખચીને જ ચાલે. 


સેકડો પેઢીએ થયાં સુરુષના માનસમાં જે સ્વચ્છ'દ્વો- 
પણુ વિક્સડુ આવ્યુ છે તેને દ્રૂ૨ કરી તેની જગ્યાએ 
વિવેક પ્રગટાન્યા સિવાય હિ'કીએઓનુ ગૃહેજીવન કે જાહેર 
જીવન ત દુરસ્ત કદાપિ ખની શકે જ નહિં, અને સુરુષના 
માનસમાં વિવેક પ્રગટાવવાતું કામ ૧જ જેવા શીલવાળી 
સ્ત્રીએથી જ ખની શકે, ખીજા જાઈથી નહે, પરતુ 
સ્ત્રીએના દૃઢ મને।મળ વડે જ તે ખની શકે તેમ છે. 


સ્વચ્છ દોપણુ એટલે આંખ, જીલ, કાન, નાક, ત્વચાઃ 
એ પાંચ ઈ-ન્દ્રિયા અને છડું મન પાંચ વિષચે।!ને આધીન 
થાય તે. 


વિવેક એટલે સદા જાગૃત ખુંદ્ધિ. 


ન્યાં વિવેક હાય ત્યાં વિચારશ્રેણી વ્યવસ્થિત હાય. 
જયાં વિવેક હાય ત્યાં વાણી સસ્કારી હોય. જ્યાં વિવેક 
રાય તે! ઉરકેરાટ વ્યાકુળતા વગેરે ન હોય જ્યાં વિવેક 
રાય ત્યાં મનનો કોધ ન હોય, ખુદ્ધિનો કોધ-અર્થાતૂ 


૧૨૬ પ્રહ્મચર્યા 


મશસ્ત કોધ-હેતુ પૂર્વક થતે। ક્રોધ હોય કે, જે કોધમાં 
ચિત્તની શાંતિમાં ખલેલ ન પડે. * 


એકવાર પણુ મનને ધાચુ' કરવા દેવાથી મન વધુને 
વછુ નિર કુશ ખને છે, ખુષ્તિનો અવાજ મ'% પડે છે, 
ચિત્તને પ્રકાશ ઢ'કાઇ જાય છે. આ મોટામાં સોટુ' તુક- 
શાન છે કે જે હુ૨ સમચે અને ૬રેક ફાર્યમાં વિઘ્નભૂત 
ખને છે. 


કોડાએને જન્મ આપનારી સ્ત્રી વેશ્યાથી પણુ ખરાખ 
છે. કીડાએને જન્સ ન આપવાની ના પાડવાની શકિત 
સ્ત્રીએમાં જ છે. 


દૈવ જન્માવવાની ચેોગ્યતા પોતામાં નથી એ શેાધી 
કાઢવું એ પહેલે! સદ્ગુણુ છે, એ યોગ્યતા સેળવવા 
પ્રયત્ન કરવે। તે ખીજ સદ્દુણુ છે. એ ચોગ્યતા કેળવાય 
ત્યાં સુધી લગ્ન ન ડરવા એ ત્રીને સદ્દુણુ છે. એ યોગ્યતા 
ન જ પ્રાપ્ત થાય તે। જિંદગી સુધી અવિવાહિત રહેવાને 
નિશ્ચય કરવો! એ ચોથે! સદ્દશુણુ છે. બ્રહ્માચચ*તે ખરો 
અથ શુ છે? ખ્રહ્મ એટલે આઘશક્તિ પરમાત્મા, મૂળ- 
તત્ત્વ આત્મા. પરમાત્મામાં તરટ્ અખડ-દૃષ્ટિ રાખીને 
જીવન જીવવુ' તે. હું પરમાત્માનો અશ છું એવી દૃછિથી 
જીવન જીવવુ' તે. પરમાત્મા સારી જગ્યાએ હાય, -તે 
કેમ વતે? એ પ્રશ્ન સનને પૃછીને દરેક કાય કરે તે 
ખ્રછ્ાચય'. હવે એ સ્થિતિમાં કેવાં કામ થાય અને કેવાં 
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કમ ન થાય તે દરેકે પોતપોતાની સ્વત'ત્ર ખુષ્વિથી 
વિચારી લેવુ. આ પ્રશ્ન પર જેમ; જેમ મનન થશે 
તેમ-તેમ તમારી કલ્પનાશડિત વધુ ને વધુ તીવ્ર ઉચી 
અતે સર્જ વ્યાપઠ્ઠ બનતી જરે. તમારી પસદગીએ। 
આપોઆપ ઊંચી જ થતી જરી. આસ ખ્રહ્માચચ" વિશે 
આ પ્રકરણુમાં ઘણુ-ઘણુ લખાયું છે નરભવ પામેલા 
દરેકે માનવોએ નરમાંથી નારાયણુ થવા માટેજ જન્મ 
મળેલ છે. તેથી દરેક વ્યક્તિ સાધક જ છે. અને સાધકે 
સવ પ્રથમ આ ખ્રહ્યચયને1 ગુણુ પોતામાં કેળવવે અને 
તેને વિકસાવીને સપૃણુંપણે પ્રભુ આજ્તાતુ' પાલન 
કરવુ' તે દરેક બ્યકિતતું કત'બ્ય ખને છે. 


ચે!ગ સાધકે તે। પૂર્ણા ખ્રહ્માચચ“તું' પાલન કરવુ' જરૂરી 
છે. તે વિના આત્મ-સાક્ષાત્કાર કેમ સ'ભવે ર ન સ ભવે. 
ખુ'& ગચે ગૂરે ચોગી' એક ખુ'ઢને! પણુ નાશ થાય તે 
ચેગીને ગૂરલુ પડે છે.માટે જેને ચોગાભ્યાસ કરવે। હોય 
સેણુ તો પૂર્ણ રૂપે બ્રહ્માચચ'તું' પાલન કરવુ પરમાવડ્યક 
છે. ખ્રહ્મયાચચ વિના મનોબળ ખળવાન ખને નહિ, 
અને મને।ઃખળ વિના ધ્યાનને અશ્યાસ કેવી રીતે થાય ? 
સાટે ચગ સાધકે તો ખ'ત અને ઉત્સાહથી ખ્રહ્ાચય*તુ' 
પાલન કરીને વીચર્"તુ' સારી રીતે રક્ષણુ કરવુ', તે ખાસ 
ઘચાનમાં રાખવુ 


ષ્રહ્માચય તે જ જીવન છે “ખિ'ડુ પાતેન મરણુમ્‌' 
ખિડુતેો નાશ થવાથી માનવ મરણુ તુલ્ય નિસત્વ ખતે 
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છે. તેના એજસનેો નાશ થાય છે. આ ખધી હાનિનેો 
વિચાર કરીને તથા યથેઃગમાં પ્રગતે કરવાની ને ભાવના 
હાય તે। તે સાધકને વધારે કહેવા લખવાની જરૂર જ નથી. 


જપ 
રાગ-ટ્ટૂષ 


રાગ અને ઠ્ેષ એ ખે મનના ભાવ હોય છે એ મતુષ્યને 
જન્મ-સરણુર્‌ૂપી સસારચકમાં જ્કડી રાખે છે. મનના 
અધા ભાવો રાગ-દ્રેષની અંતગત હાય છે. આ ખન્ને 
માહકર્મતો ધમ છે, આત્માને નહિ. હર્ષ-વિષાદ, ' 
સુખ-ડુઃખ, રાગ-ટ્વેષને કારણું થાય છે. ને મનમાંથી 
રાગ-દ્રેષ ટૂર થઈ જાય તે। હુષ" શૈ।ક પણુ જતા રહેશે. 
આ રાગ-દ્રેષનેો નાશ ચે. ગ સાધનાને! અભ્યાસ કરવાથી 
થઈ શકે છે. સુષુશ્તિમાં એ બન્ને ભાવે! માનવ સનમાં 
બીન્ત્રસ્થામાં રહે છે, એને! નાથ થતે। નથી. જ્યારે 
માનવ નિંદ્રામાંથી જાગૃત થાય છે ત્યારે તે કરિયાશ્ચીલ 
અની ન્તય છે. જે ચેોગગી કે જ્તાનીએ એ બન્ને વૃત્તિએ- 
નો નાશ કરી દીધો! હોય છે તે ત્રણુ લોકમાં સવે!ત્તમ 
માનવ છે. જ્ઞાની કે ચોગીમાં કયારક કોધની ઝલક પ્રગટ 
થાય છે તે એ આભાસ માત્ર હોય છે. જેમ પાણીમાં 
લાકડીથી ખનાવેલી રેખા તરત જ નષ્ટ થઈ જાય છે એ 
મ્રકારે જ્ઞાનીમાં કોધ પ્રગટ થાય તે તે ક્ષણુભરમાં દ્ર 
થઈ નાય છે. સસારી જીવો આ વાતને સમજી શકતા 
નથી. ખાલકે। નિરૉષ હોવાથી તેનામાં રાગ-દ્રેષ માત્ર 
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અશ રૂપે હોય છે પરતુ તે જેમ-જેમ સોટા થતા 
જાય છે તેસ-તતેસ રાગ-દ્રેષને મવાહ તેના મનસ 
ગ'ભીર રૂપ ધારણુ કરી લે છે અને ત્તે દહ અની ન્ય 
છે. «યારે રાગ-દ્રેષન મવાહોે અતિશીલ શાય છે તેર 
કમ” પ્રાર'શ થાય છે. બપહ્યાફરિયા સે પછી પ્રચટ થાય છે. 


ઈચ્છાથી મન ગતિશીલ ખને છે. ઈચ્છા પ્રેરઠ શક્તિ 
હય છે. મનત્તુ' કમ જ સાચુ કસ કહેવાચ છે. સગ- 
ટ્રેષ મનના બે પ્રવાહ હેય છે. 


મતત્ર ક્ષ જ નહે પરતુ શગ પણુ મતુષ્યને દુઃખી 
કર્‌ છે. કોઈ પદ્દાથ" સ્થવા વ્યકિત વડે ત્તમને સુખ 
પ્રાપ્ત થાય તે। તેના ઉપર રાગ થાય છે, પરતુ જ્યારે 
તે પદાર્થ ફે બ્યકિતને1 વિચેોગ થાય છે જેમ કે પ્રિય 
પત્ની અથવા પુત્રના મૃત્યુથી તેને! 1વચેગ થાય છે, તે 
અત્યત ડુઃખ થાય છે; જેતુ' વર્ણુન થઈ શકતુ નથી. 
સાનીલે। કે તમને ભોજન પછી ફેળ ખાવાની આદત છે. 
જળે તમને સુખદાતા લાગે છે, તેત્ુ' નામ જ રાગ છે, 
પર'તુ કોઈ વખત શૂળ ન મળે તે! દુઃખ થાય છે. 
વિવેક-વિચાર તથા આત્મ-ચિતન ક્રારા આ ખતન્નેને 
નાશ કરી દે1. ક્વન્દ્રોથી સુક્ત ખની નાએ. ત્યારે જ 
તમને નિત્ય, આનદ અને સુખ પ્રાપ્ત થરો. રાગ-ટ્ેષ 
બન્ને પાશ છે તે તમને ખાંધીને સસાર સાગરમાં ભ્રમણુ 
કરાવશે. ને તમારે સુડત થવુ' હોય, તેણ આ બન્નેને 
નાશ કરવે। જર્‌રી છે. જડ વસ્તુને રાગ જ ટુઃ ખતુ મૂળ 
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છે. જડ વસ્તુ લૈ! નાશવાન છે, અનિત્ય છેં તેને રાગ 
કરવાથી તે દુઃખ દાતા બન્ને છે. જડ વસ્તુ વિનાશી 
છે તે સ્થિર રહેવાવાળી નથી, સ'ચે।ગને! વિચોગ અવશ્ય 
છે તેને રાગ કરવે। તે મુદ્ધિમાની નથી પરતુ અગ્નાન 
મૂલક છે. જ્ઞાનીજને। ત્રાપણુને ગર્જના કરીને કહે છે 
કે સુખી થવુ હોય તે! જડ વસ્તુને રાગ ત્યાગો અને 
શાશ્વત વસ્તુ પ્રજુનો રાગ કરો એજ સુખને। રાજમાર્ગ 
છે. પરતુ અરાનીએને, મોહસૂઢજનેોને તે સમજાતું 
નથી, રાગ-દ્વેષ, સુણ્ય-પાપ, અને સુખ-ડુઃખ રૂપી છઃ 
આરાવાળા ચકથી આ સ'સાર ચાલે છે. કયતુ રેલ 
શરીર છે દ્રવ્યકર્મ-ભાવકર્મ રૂપી રાગ-દ્રેષથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ને શરીર ન નનેઇએ તે] કર્મ ન .કરા, જે 
તમે કર્મ કરવા ન ઈચ્છતા હો તે। મનમાંથી રાગ-દ્વેષ ને 
ટૂર કરી દો. અતુફૂલ-પ્રતિફૂલતાને કારણુ રાગ અને 
દ્રેપ પેદા થાય છે અતુકૂળ વસસ્‍્તુએ માટે રાગ અને 
પ્રાતિકૂળ વસ્તુએ। માટે ઠ્રેષ થાય છે. જયારે આ અતુફૂળ- 
પ્રતિકૂળ પ્રસંગો આવે ત્યારે જીવે વિચાર કરવે। નેઈએ 
જે, આ ખધ્ી પરિસ્થિતિ મારા કસ" અતુકાર પ્રાપ્ત 
થચેલ છે. પુણ્યના ઉદયથી અતુફૂળતા મળે છે અને 
પાપના ઉદ્ઠયથીં પ્રતિકૂળતા મળે છે તે કોઈના નિમિત્તે 
આવેલ, નથી પરતુ મારા પોતાના શુલભાશ્ઞુભશ કર્મના 
પરિણામ-ફ' રૂપે મને મળેલ છે તે! તેમાં હુષ-વિયાદ- 
કરીને નવા કર્મ ખાંધવાથી શે। લાભ ? અનુકૂળતા અને 

પ્રાતિફૂળતાને કારણે જ રાગ-દ્રેષ ઉપજે છે. અને તેથી 


મનતુ' સ્વરૃષ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૫૧૩૧ 


સત ઘ્યાન થાય તેથી નવીન કમ ખધન થાય છે. જે 
સારે પ્રતિકૂળતા ન નનેઈતી હોય ત્તૉં હવેથી - જાગૃત 
રહીને મારે અશુભ કસ કરવા ન સેઈએ. આ સસાર 
માત્ર અતુફૂળતા અને પ્રતિફૂળતામાં સુઅ-દુઃખતુ સ'વે- 
ઇન કરીને સઆત'ધ્યાન કરવાથી જ સ્થિર અનેલ છે. 
સસાર એટલે સુખ-દુઃખ ભોગવવાતુ સ્થળ. જીવે જેવા- 
જેવા ભાચે જે-જે કર્મ આંધેલા હોય તે ભોગવવા માઝે 
જ જન્મ મચ્ણુરૃૂપી આ સસાર ઊભે! થચેલ છે, એ 
વસ્તુ સ્વભાવ છે તેને કોઈપણુ સત્તા નષ્ટ કરવા સસથ* 
નથી. હા! જ્યારે જીવ આત્મા-સન્સ્ુખ થાય છે અતે 
આ કમ જનિત પરિસ્થિતિથી પોતાને જુદો અતુભવે 
છે ત્યારથી તે જીવને સસાર ઘટવા લાગે છે. બાફીના 
જીવે જે મોહ વાંસત છે તેને તો પોતાના કરેલા 
શુભાશુભ કમને! ભોગવટો કરવા સ'સારમાં જન્મ-મરણુ 
કરવા જ પડે છે. તેને! સસાર આત્માભિસુખ ન થાય 
ત્યાં સુધી સ્થિર રહેવાને અને અતુકૂળ પ્રતિકૂળ સ્થિતિ- 
માંથી જ તેને પસાર થવુ જ પડશે. આવે વસ્તુ સ્વભાવ 
જાણીને જીવે અનુફૂળ-પ્રાતિકૂળનતાસા હુષ*-વિષાદ રહિત 
ખને તે જર્‌૨ તેનો આત્મ વિકાસ ચાય અને રાગ- 
ટ્રેપ તથા આત -ધ્યાન સદ પડતા જય અતે એસા 
કરતાં-કરતાં એક દિવસ સવથા નષ્ટ થાય અને જીવ 
પરમાન'હને ભોક્તા અને. રાગમાં ભય રહેલે1 હોય છે. 
જો કોઈને શરીર પર રાગ હોય તે તેને સૃત્યુનો ભય. 
ઘેરી લે છે. ને કોઇને ધનને રાગ-મ મતા હોય તે 


----- 


વકર રાગ-કૈષ 


તેને થોર લઈ જરી અથવ? કેઈ કારણે તેને! નાશ ચજે 
એવે ભત્ર તેના મનમાં વાસ કરશે. મનની વિવિછ વૃતિ- 
એમાં શગટેષ અને મોહ ખુબ દૃઢતાથી જામેલા હોય 
છે. એને! જડમૂળથી. નાય કરવા માટે પ્રખળ સુર્ષાથ ની 
જરૃર છે. 


જેમ કોઈ સુજર સુજ્તીના ગાલ પર કૈ નાક પર 
ગહ દરોડા હાથ તો તે પે।તાનુ' સુખ ઢાંકી રાખે છે, 
અને ખહાર નીકળવાડુ' પસદ કરતી નથી. એવી રીતે 
જ્યારે તમારા મનમાં ઉદ્ટાસી, તિરસ્કાર, ધૃણુદ; “છષ્યા 
વગેરે ભાવ હેય તો તમારે ખહાર નીકળવું * પોતાના 
શિત્રે તથા અન્ય લેકે! સાથે મળવું વગેરે ન કરુ 
નઈ એ. કેમકે એથી બીન્તના મનમાં પણુ એવા ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે તમે. તેવે સમચે સમાજ માટે 
ભય રૃપ ખને। છે,” 


જ્યારે બોલવાની ઈચ્છા થાય ત્યારે એક્દમ મૌનને 
અભ્યામ કરે. એ બખે।લવાની ઈચ્છાની પ્રતિરોધક ઔષધ 
છે. જ્યારૈ મનમાં તિશ્સ્કારને] ભાવ ઉપજે ત્યારે એને 
વિરીધી પ્રેમના શાવને ઉત્પન્ન કરો. જ્યારે મનમાં 
સ્વાર્થાભાવ પેદ્દા થાય ત્યારે એકદમ નિસ્વાર્થ: સેવા 
માર'ભ કરી દો. મનમા કોઈ ઉપર ડુભાવ આવે તે 
સેવા, પ્રેમ, છુપા, ક્ષમાના ભાવ દ્વારા ખધાની સાથે 
મનમેળ કરવાની ચેષ્ટા ફકરી. જ્યારે મનમાં આળસને 


સનતુ સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉપાચે1 ૫૨૩ 


સાવ આવે તેદ એેંચન હેખનાદિ કાયમાં રત અનવુ 
સેઈએ 


હસી, કોલ, માન, લેભભાદિ દુભાવો જેના મનમા 
દાય છે, તેએ પેદતાને તો હર્યાને કરે છે પરતુ સાથે- 
સાથે તેએ બીજાને પણુ નુચ્શાન ષહાંચાડે છે. વેએ 
જીન પર તેના વિચારોની અસર કરે છે અને એનામાં 
પણુ એ તએને જાગૃત કરી દે છે તે અપરાધી ખને 
છે. નિચાર દ્વારા વિશ્નના વાતાવરલુને તેએ ર્ષિત 
કર્‌ છે. શુભ વિચાર કરનાર માનવે] સમાજમાં શુભ 
વિચારતું વદતાવરણુ ઊભું કરીને માનવ સસાજમા શાંતિ 
જૂલાવે છે. ઉદઠાસભાવ ઝુકત મતુષ્ય અન્ય સાનવે। વડે તથા 
તિશ્ચસાંથી પોતના તરક્‌ ઉદ્દયાસ ભાવને આકુણ ટરે છે, 
આશા, વિશ્વાસ અને પ્રસન્ન જૃત્તિ યુક્સ માનવે! બીજાએ 
ફ્વારા પણુ એ પ્રકારના વિચારો પોતાનાં ત્તરટ ખેચે છે. 
તેએ સદા પાતાના ચયત્નમાં સફેલ બને છે. જે માનવે 
ધ્યાનને અભ્યાસ કરે છે એનામાં એક સારે ભાવ હોય 
છે જેને “ધ્યાન-ભાવ' ક્હે છે. જે ધારણા અને ધ્યાનને 
અભ્યાસ ડરે છે એને એ ભાવને! અતુભવ થાય છે. 


જ્યારે તે જ્ઞાવ પ્રગટ થાય ત્યારે સવ કામને ત્યાગી 
પોતાના નિત્યના આસન પર બેસીને ધ્યાન કરવુ જેઈએ. 
એ ભાવ ત્તમને અભ્યાસ માટે અતુફૂળ હોય છે. મનમાં 
હુર્ષ અને વિષાદ એ ખે પ્રકારના ભાવ ઉત્પન્ન થતા રહે 
છે. ક્ષણુભરમાં હર્ષ તે। ક્ષણુભરમાં વિષાદ પેદા થાય છે. 


૧૩૪ રાગ-દ્વેષ 


એ ખન્તેને પ્રવાહુ જકવતે-જતે રહે છે. એ ખન્ને 
લહેરો છે જે મનરૂપી સાગરને ક્રુખ્ધ કરતી રહે છે. 
સાધકોએ ઉદાસીનતાના ભાવને પ્રાર્થના, ધ્યાન, સટ્ટ- 
વિચાર, ૩૪ શાંતિનો જાપ વગેરે કરીને હૂર કરવે! જેઇએ. 
ભાવ સહિત ઝેકકારતું' ઉચ્ચારણુ કરો, અને કડો કે “હું 
આન'હમય જુ'. મારુ આત્મસ્વરૂપ અન'દમય છે.” એસ કર- 
તાથી ઉદાસીનત। ટ્ર થઈ જશે એ ઉંદાસીનતાન। અનેક કારણુ 
હોય છે. વાદળાને। દિવસ, દુજને।ની સ'ગ/િ, અપચે।, પ્રેત॥ 
ત્માઓને। પ્રભાવ, ઉદાસીનત।ના જુન! સ'સ્કારે। વગેરે, સનમ 
અપાર શક્તિ છે. પર'તુ માનવ વાસનાએ।, રાગ-દ્રેષાદિને 
વશ થવાથી તે શકિત દખાઈ ગઈ છે. વાસનાઓનેદ 
સ'યમ કરીને તેના પ૨ પ્રભુત્લ અને આત્મશકિતને 
સ'ચચ કરીને મનની શકિતને પ્રગટ કરવી જેઈએ. ત્યારે 
તમને મનની એ ચમત્કારી શકિતનો અત્ુભવ થરી. 
એ શકિત આત્મામાંથી મનની અ'દર આવે છે. 


આત્મ જ સર્વ ગુણુતો અને અન'તશકિતને। સ્વામી, 
છે તેને જાણુવાથી, તેના પર વિશ્વાસ કરવાથી જ રાગાદિં 
વિકારોને જીતી શકાય છે, અથવા જીતવાને સમથ બની 
શકાય છે. સુષુપ્ત શક્તિને નગૃત કરવાને સુરુષાર્થ કર- 
વાની જરૂર છે. મતુષ્યમાં ઘણી ઉચ્ચ તથા ગુપ્ત માનસિક 
શક્તિએ છે. મન શક્તિએને। ભડાર છે. પરતુ શકિત, 
સાન તથા આન'દનુ' કૈન્દ્રિનૂત અસીમ તથા અક્ષય 
ભડાર તે। આત્મા જ છે. 


સનત્તુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે॥ ૧૩૫ 


સાધકે સાધના દ્વારા એ આ ત્મિક-શક્યિએને, માનસિક 
રાક્તિએ। ને પ્રગટ કરવાની આવરયકત। છે. સાધના સિરતર 
ક્રમસર અને તીત્ર હાવી જેઈ એ. સત્ય શ્રદ્ધા, વિશ્વાસપૂર્વક 
સાધના કરનારને ક્ષવશ્ય સફળતા મળે છે, અને વિકારો 
"પર વિજ્ય મેળવીને શુદ્ધ આત્મતત્ત્વને અત્તુલવ કરવા 
સમથ્ષ બને છે. દહ નિશ્ચય સાધકે કરવે1 જેઈએ કે, હુ 
અવશ્ય આત્મસાક્ષાત્કાર કરીશ તે પ્રાપ્ત કરીને જ જ પીશ 
એ મારો દઢ નિધાર છે. રાગાજિ વિકારોને જીતવા માટે 
અહિસુખવૃત્તિનો નાશ કરવે। જરૂરી છે ત્યારે જ ત્તમોને 
અ'તસુખ વૃત્તિ પ્રાપ્ત થરો. સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થતાથી સન અ ત- 
ઝુંખ અને છે તેને અ તજી ખવૃત્તિ કહેવાય છે. પ્રત્યાહાર દ્વારા 
મનને અતસુ'ખ કરવાને કલા તસારે અવશ્ય શીખવી સતેઈએ. 
જેને પ્રત્યાહાર કરવાત્ુ જ્તાન છે તે વાસ્તવમાં શાંત રહી 
શકે છે. રાગ-દ્રેપષ એટલે શું ? કેઈ વસ્તુ, વ્યકિત મનને 
પસદ હાય તે! તસે તેને સારી કહા છો ને? 
એતુ કારણુ એ છે કે તેના પ્રત્ચે તમને રાગ છે. આતુ' 
નામ રાગ, સારુ', મનગમતુ તેના પર જે ભાવ થાય 
સેતું નામ જ રાગ છે. અને જે વસ્તુ કે બ્યકિતિ મનને 
ગમે નહે પસદ આવે નહિ ત્યારે સનમાં જે 
ભાવ ઉપજે તેને ટ્રેષ કહે છે ટૂ કમા સારા, ખરાખ જે 
મનના ભાવ તેને જ રાગ-ટ્રેષ કહેવાય છે. એથી અતુદૂળ 
પ્રતિફૂળ પરિસ્થિતિ સનાય છે, અને પછી જે લાવ 
આવે તેને આત યાન કહેવાય અને આત'ધ્યાન હોય 
ત્યાં મતમાં ધમ ધ્યાન ક્યાંથી આવી શકે અને પમ" 


૧૪૬ રાગ-ક્ષેજી 


ધ્યાન વિના આત્મ- વિકાસ કચાંથી' સ'ભવે ? દૃષ્ટાંત તરીકે 
એક અપટૂડેટ, મનેહેર, આક્ષ'ણુ કરનાર જુ'દર હાર 
હોય તે! માનજ તેની કારીગરીમાં સુગ્ધ ખનીં જાય, તેને 
જેવાસમાં લીન ખની નય, તેના મનને તે આર્ષ ણુ કરે; 
તેની સુ'કરતા ૨ જેનાર વ્યકિત મોહિત થઈ જાચ છે 
પરતુ માનવ તે વખતે પોતાની વિચારશકિતને। ઉપચે।ગા 
જ કરી શકતે નથી, અને કરી જ ન શકે, કારણુ કે તેને 
હારની સુદરતાએ સુગ્ધ કરી દીધેલ છે. પરતુ [વિચાર 
કરે તે! જણાય કે સુંદરતા આવી ક્યાંથી ર કારણુ હાર 
તો જડ વસ્તુને? ખનેલ છે તેની રચના કેસે કરી? એ 
હારને બનાવનાર કેટલે! સુ'8૨ હશે $ 


તૈ હારના ખનાવનાર ચૌતન્ય આત્મા છે તે શ*તન્યની 
કળાથી એટલે! સુદર બનેલ છે. પરતુ હારની માયામાં 
લુખ્ષ થનારની દૃછિ માયામય હારમાંથી ટ્ર જતી જ 
નથી. એ માયાને! પ્રભાવ જ ગતન્યના દશર્ન કરવામાં 
ખાધક ખને છે. જયારે માનવ આ માયાની જાળથી ૧ર 
થઈન્ર% વિવેકથી જોતા શીખે ત્યારે જ એઔતન્ય આત્માને 
જેવાને ભાગ્યશાળી ખની શઝ્ઠે છે. માયાનેદ પડદો મહદ 
ભય'કર છે તેની જાળમાં જે સપડાઈ ગયા તે જવવનમાં 
ભૂલા પડેલા પ'થીચે છે. કોહિનૂર નામને મોટો હીરે 
જે છે તેને લાવીને ભર બજારમાં સૂકે અને તેને જોવાની 
ફ્રી ર૫ રૂપિયા રાખે તે પણુ માણુસા તે ફ્રી ભરીને 
પણુ તે જેવા જાય, અને તેને જેવા માટે પડાપડી કરે, 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૩છ 


ત્યાં માણુસને તે કોહિનૂર હીરાનું કૈટલુ ખધુ સહેત્ત્વ છે. 
તેને તેમાં તેને કેટછું આકર્ષણુ છે. તેમાં કેટલે રસ આવે 
છે આ ખધુ' શું છે ? 

એજ માયાની જાળ, સારાપણુ', રાગ-અને તેમાં તે 
વિપ્ત ખની નજય છે પણુ વિચારી શક્તે। નર્થી કે એને 
જેવાને માટે પ્રભુએ મને નેત્રા ન આપ્યા હોત 
તો હું શુ જેઈ શકવાને હતો ર માટે 
ક્ાહિનૃર૨ કરતા પણુ મારા નેત્રોની (કમત, મહત્વ 
વધારેછે. સત્રો પણુ મળી ગયા પણુન્ને તેમાં આત્મા 
ન હોય તે! શું જેઈ શકાય ? તે વધારે મહત્ત્વ શાતું 
છે ? આત્માતુ કે નેત્રોતુ કે કોહિન્રતુ વિશેષ મહત્ત્વ 
તે! ચૈતન્ય આત્માતુ જ છે. પરતુ રાગ-દ્રેષતી માયા 
જાળમાં સુગ્ધ ખનેલાને તો જડ વસ્તુઓત્ું જ સહત્ત્વ 
હોય છે. એ એતુ' અજ્ઞાન જ એના દુ.ખેતતુ મૂળ અને 
ભવલમણુતુ' કારણુ છે. જે તેનાથી સુક્ત થાય છે તે જ 
આત્મ વિકાસ કેરીને ભવખ ધનની જળને તેડી સુકત, 
સ્વાધીન ખને છે. એ માટે અસતૂ-ક્ષણુજીવી રગરાગ અને 
ચૈભવ-વિલાસ ભે।ગવવામાં ખછુ મૂલ્યવાન જીવનને ખરખાદ 
ઇરૃતા હવે તે! વિરમો અને જીવનને સચમ-સાદાઈ અને 
તપના શણુગારથી સુશે1ભિત કરવા તત્પર ખને1; સયમ 
જ જીવન છે, અસ યમ જ મૃત્યુ છે. અસ'યમથી આત્મ 
ગુણ્‌।ની ઘાત થાય છે. સયમથી આત્મ ગુણ્‌।ની વૃદ્ધિ 
થાય છે, એ ખામ લક્ષમાં રાખે।. નર દેડ ધરીને માન- 
વાએ ભેગોાને રાગ ત્યાગવેો એજ કર્તવ્ય છે. પ્રભુ 


૧૩૮ રાગ-હૈષ 


મહાવીરદેવે કહ્યુ છે કે, ભેોગોન્ટી આસક્તિથી જીવે 
ગ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરે છે. માટે એ પરિભ્રમણુથી 
ભયભીત થાએ. અને રાગાદિ માયાજાળને તે।ડી સ્વાધીન 
સુખના ભોક્તા ખને! એજ શુભ કામના. 


૧૬ 
ધ્યાન 


ધ્યાન અક કલાકાર ઔષધી છે. એ માનસિક અને 
સ્નાયાવવિક પણુ ઔષધી છે. એના પવિત્ર સ્પ'દ બધા 
શરીરમાં વ્યાપ્ત થઈ ને શરીરના રોગોને ટ્ર કરે છે. જે 
ધ્યાનને! અભ્યાસ કરે છે તેને ડોકટરતું ખર્ચ કરવુ 
પડતુ નથી, 


શચાન અવસ્થામાં જે શક્તિશાળી, શાંતિદ્ાચયક્ર તરગો 
મનમાં ઉત્મન્ન થાય છે, તે નાડીએ, ઈન્દ્રિયા અને 
શરીરમાં લાભપ્રદ ખને છે. ને તસે ધ્યાન અધા કલાક 
કરી શકે! તો એના બળ વડે એક સપ્તાહ સુધી શાંતિ 


અને આત્મ ખલથી જીવન સ'ગ્રામમાં શાંતિથી ઝૃઝમી 
શકશે।. એવુ ધ્યાનતું મહાન કૂળ છે. 


નિત્યના જીવનમાં તમારે તિભિન્ન સ્વભાવની વ્યકિતએ। 
સાથે કામ પડે છે, એ માટે ધ્યાનના અભ્યાસથી મને.- 
ખળ વધારો! પછી તમારા પર તેની અસર નહિ થાય. 
તમારે સર્વ ભાવે પ્રભુતુ' શરણુ સ્વીકારીને તેને સ્વાપણુ 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચેા ૧૩૯ 


કરવુ નેઈએ, ત્યારે જ આત્મ-દશ્“ન પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 
મનની એક પણુ કિરણુ ખહાર ભઢકશે તે। દિવ્ય ચેતનાને 
(આત્મજ્ઞાન) પ્રાપ્ત કરવા સભવ નથી. ચૌન થઇ નાએ. 
અ'તરના ઉડાણુમાં ડુબકી મારીને આત્માને એળખવા 
પ્રયત્નશીલ ખને. 


એકાન્ત વન પ્રદેશ, વીર્થોસ્થાન વગેરે સ્થળે ધ્યાન 
કરવુ શ્રેષ્ઠ છે. કારણુ કે એવા સ્થળમાં એકાગ્રતા સારી 
થાય છે. તે સ્થળે। પવિત્ર વાતાવરણુ હોવાથી ત્યાં ધ્યાનમાં 
“લીનતા સારી થાય છે. 


જેમ _પાણી અને સીડઠુ' એકરૂપ થઈ જન્ય 
છે, તેમ સાત્ત્વિક મન આત્મામાં ધ્યાન સમચે તદાકાર 
બની જાય છે. જયારે તમે ધ્યાનની શરૂઆત કરો ત્યારે 
પ્રારભમાં આસન પર બેસીને મનને ઉન્નત ખનાવનાર 
શ્લેકક કે સ્તોત્ર દસ સિનિટ સુધી બોલવા; એથી મન ઉન્નત 
ખની જશે, અને મનને સસારી પદાથે(થી સુગમતાથી 
હટાવી શકાશે. પછી એ વિચારોને પણુ રોાછીને પછી 
વારવાર દૃઢ' પ્રયત્ન કરીને મનને એક જ વિચારમાં 
સલગ્ન કરી રેવું. ત્યારે ધારણુા। દઢ થરે પ્યાન શરૂ 
કયા પહેલાં પ્રભુ મહાર્વારદેવતુ' મનમાં ચિંતન કરવુ. 
પછી નેત્ર બધ કરીને પ્રભ્ુનૂ સાકાર ધ્યાન કરવુ. પ્રથમ 


અવસ્થામાં સાકાર ધ્યાન કરવુ' જરુરી છે. તેમાં પરિપક- 
વતા થચે આગળ વધવાતુ છે. 


૧૪૦ ધ્યાન 
ધ્યાન પણુ કક્ષા પ્રમાણે કરવાનુ' હેય છે. 


કૂદકા ભૂચકાથી કઇ વળે નહિ. પ્રથમ લાખોની 
સખ્યામાં નપ કરવો જેઈએ, ત્યાર પછી ભાવનાઓ ને। 
અભ્યાસ કરવો જેઈ એ, મૈત્રી આદિ ચાર ભાવના 
અને ત્યાર પછી અનિત્યાદિ ખાર ભાવના અતે ત્યાર 
પછી મનેખળ વધવાની ભાવનાએ1ને અભ્યાચ્ર કરવે 
જેઈ એ, ત્યાર પછી સાકાર પ્રભુ અરિહ'તે।તુ ધયાન કરવુ 
નઈ એ આવી રીતે કમત્રર આગળ વધતાં-વધતાં 
પ્રગતિ થાય છે. 


અભ્યાસમાં ખત, ધારજ અંને કટાન્યા વિના શ્રદ્ધા 
તથા ઉત્યાહુથી નિર'તર અભ્ચાસ કરવે। જરૂરી છે. અસ્યાસ 
પણુ દીર્ઘા સમય સુધી કરવે। જેઈએ, ડમ ઉલ્લ'ઘ કરવે 
ન જેઈએ, ખધુ કમથી અને પોતાની ચેગ્યતા પ્રમાણે 
થવુ નેઇએ. ઉપર લખેલ સાધનામાં પૂણુતા આવે ત્યાર 
પછી જ આત્મિક ધ્યાન કરી શકાય. સાધન સાથે તીત્ર 
વૈગ્ગ્યની પણુ જરૂર રહે છે. વૈરાગ્ય રહિત અભ્યાસ 
ફેલઇાતા થતે। નથી. હવે પોતાના સદ્શુણ્‌। કેમ વધારવા 
તે વિશે લખાય છે. 


પોતાના સ્વભાવતુ નિરીક્ષણુ ફરીને તેમાં જે દે 
ડુગુણુ હોય તેને શે।ાધીને એના વિરોધી ગુણુતુ ચતન 
કરવું, જેમ કે કોઈનામાં કોધની માત્રા વધારે પ્રસાણુમાં 


મનનુ' સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાચેા ૧૪૧ 


હોય તે! તેનાથી વિપરીત ક્ષમા ગુણુ છે. તે ક્ષમા ગુણતુ' 
ધ્યાન કરીને તે શુણુની વૃશ્ધિ કરી શકાય છે. 


પ્રતિદિન પ્રાતઃકાલ ચાર વાગે કોઈ એકાંત રૂમમાં 
પશ્માસન અથવા સિષ્ત1ાસન લગાવીને તેના ૫૨ બેસીને 
અધો કલાક ક્ષમા ૫૨ વિચાર કરવા માડો. ક્ષમાના 
ગુણુતુ ચિતન કરવાથી વિશ્નભૂત મન ભટકવા માંડે તે। 
તેને ત્યાંથી ઠટાવીને કરી ક્ષમાના વિચાર પર સ્થિર 
કરવુ. શરૂઆતમાં ક્ષમાના વિચાર પ૨ મન સ્થિર તધારે 
સમય નહિ રહી શકે તેથી ગભરાવાની કૈ નિરાશ થવાની 
જરૂ૨ નથી. પરતુ ફેરી-ફરી વારવાર અભ્યાસ કરતાં 
જાએ. ક્ષમાના વિચાર પરથી મન ખીના વિચાર પર 
જાય કે તરત જ તેને ત્યાંથી પાછું હટાવીને ક્ષમાના 
વિચાર પર સ્થિર કરવું. આ ફાય* શરૂઆતમાં કઠિન 
લાગશે પરતુ અભ્યાસ વધતા ખધુ' સરલ થઇ જરો. 


હું પૂણુ રૂપથી ક્ષમાવાને છું એમ સમજવુ, ક્ષમાને 
જ આદર્શ સનન્‍્સખ રાખવે।, અને પ્રતિજ્ઞા કરવી કે હુ' 
આજથી આ ક્ષમાને જ અતુભવ ડેરીશ, અને એને જ 
પ્રગટ કરીશ. આ ક્ષમા જ મારું સાચું સવરપ છે, સભવ 
છે કે કેટલાક દિવસે! સુધી કઈ જ પ્રતીતિ નહિ થાય. 
કોધેને! જ અંતુભલવ થશે, અને તે પ્રગટ થશે. એમ છતાં 
તમે નિર'તર પ્રાતઃકાલ ટહતાથી અભ્યાસ ચાલુ જ રાખે 
જ્યારે તમને કોધ ઉત્પન્ન થાય તેવી વાત સાંભળરે। 


૧૪૨ ધ્યાન 


* 


કે તરત જ મનમાં વિચાર આવશે, મારે ક્ષમા ધારણુ 
કરવી જેઈએ.” તે। પણુ અભ્યાગ કરતા જએ શીદ 
ક્રોધની વૃત્તિની ચાથે ક્ષમા પણુ પ્રગટ થશે અને 
કોધત્તુ બાહ્ય રૂપ ધીરે-ધીરે નષ્ટ થતું જશે. 


અભ્યાસ કરતા જાએ કોધની વૃત્તિ દુખળા થવી 
જશે અને એમ કરતાં-કરતાં એક સમય એવે આવશે 
જે કોધ ખિલઝુલ નણ થઈ જશે, અને ક્ષમા તમારા 
સ્વભાવ રૂપ ખની જરે. એવી રીતે ખીજ દોષેાને 
પણુ નણ કરીને ગુણે્‌ાની વૃદ્ધિ કરી શકાય છે. જેણે 
પોતાના મનને ચ ચળતા રહિત ખનાવી લીધુ' છે; તે 
પરમ નિષ્ઠા પ્રાસ કરી લૈ છે. ને મનની મલિનતા દ્ર 
થઈ જાય તે। તે પોતાની જાતે શાંત થઇ જાય છે. 
અને સ'*સારતે। મોઢુ નષ્ટ થઈ જાય છે. મનની પવિત્રતા 
સાથે એને પ્રજ્નુમાં એકતાર કરી દેવાથી તમને સાચો 
આનદ અતે સત્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત થશે. માનવને! જન્મ 
આત્મજ્ઞાન પ્રાતત ઢરવા માટે જ થચેલ છે. રાગ-સેોહ 
વગેરે વિકારો વડે માનવતુ' મન ખહારના પદાશ્રેથી 
આકૃષિ'ત થાય છે. ી 


નવીન સાધકતુ મન શેયાનના સમચે પોતાના જૂના 
સ'સ્કારોને વશ પાછુ તે જ રસ્તે જતુ રહે છે. એને 
પ્રયત્ન કરીને પોતાના ભક્ષ પર કેન્દ્રિત કરવું જેઈએ. 
જય[રે ધ્યાનને અભ્યાસ "પરિપકવ થઈ જાય છે ત્યારે 
ધ્યાન સહજ અને સ્વાભાવિક ખની જાય છે. તીવ્ર 


મનતું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૧૪૩ 


વૈરાગ્યની ફૂ'ક્ણીથી કામ લે અને ધ્યાનની અગ્નિને 
પ્રજ્વલિત કરે. 


આત્મ સાક્ષાત્કાર માટે એકાન્ત-વાસ એને તીત 
ધ્યાન એ બન્નેની પરમાવશ્યડતા છે. 


ધ્યાનાવસ્થામાં જ્યારે મન સાત્વિક હોચ છે. ત્યારે 
પ્રેરણા મળે છે. આ સાત્વિકરતિએાને પણુ નષ્ટ ફકરી 
દો. એ પણુ માનસિક શકિતને ક્ષીણુ કરે છે. ઉચ્ચતર 
લથ્વી આ માની તરક જ આગળ વધે. નકારાત્મક વિચારોને 
લે। નાશ કરી દે।. સદ્દા આસ્થાપૂણુ* બને।. 


આસ્થા સદા અનાસ્થાપર વિજય પ્રાસ કરે છે. જે 
તસે આસ્થાપૂણું હશે તે। ધ્યાન સુચારુ રૂપથી થશે. 


નો મન વારવાર વિષય-ભેગતું ચિ'તન કરશે તે 
સસારની સત્યતાનો ભાવ ઢ્ઢ થરો. 


મન નિરતર૨ આત્મ-ચિતન કરે તે સ'સાર સ્વપ્ન- 
વતૂ ભાસે છે. 

પોતાના મનને સદા નિર્બળ, હુલકા વિચારોથી રહિત 
ખનાવે।. તેમજ નિરથ'ક સકલ્પોથી પણુ રહિત ખનાવે।. 
આત્મવિચાર,; આત્મચિ'તન ઢરતા રહે. ત્યારે આત્મ- 
સાનનો ઉદય થશે. છૈ? «ર 

ચિદાકાશમાં સ્તાન-સૂર્યનો પ્રકાશડટાશે. દ્દઃક 
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જેમ આપણે ગ'હા પાણીને ઉકાળીને નિમ'લ ખના- 
વીએ છીએ એ પ્રકારે વાસનાએ। અને (મિથ્યા સ'કલ્પોથી 
પૃણુ' આ મલિન સનને પણુ આત્મ-ચિ'તન વડે પવિત્ર 
બનાવી લેવાથી સાચે। પ્રકાશ પ્રાપ્ત થાચ છે. જયારે તમે 
પ્યાનનો અભ્યાસ શરૂ કરા તે! તરત જ એના ફૂલની 
આશા કરવાની ઉતાવળ ન કરશે. તરતમાં કોઈ ફે્‌ળ 
મળતુ' જ નથી. અભ્યાસની પરિપકવતા થચે જ ફળ 
મળે છે, મણે દૈય' અને ખતથી દીર્ઘા કાળ, સુધી અભ્યાસ 
કરવો! જર્રી છે. શીશ્રતા તો! [વિનાશનું કારણુ ખને છે. 
જેવી રીતે પાણીમાં નમક કે સાકર એ।ગળી ને એકરૂપ 
કરીએ છીએ, તેવી રીતે મનને પ્રભુમાં-આત્મામાં એક 
રૂપ કરી દેવુ' જેઈએ. ત્યારે દિવ્યજ્ઞાન આત્મામાં પ્રગટ 
થરો. જ્યારે તમે શાંત-સ્થિર ધ્યાનમાં ખનીજશે। ત્યારે 
તસેોને દિવ્ય પરમાન'હનો અતુભવ થશે. 


સનમાં આત્મ-પરમાત્માના વિચારોને એકરૂપ કરવા 
પહેલાં તમારે દિવ્ય વિચારોને અપનાવવા નેઇએ. પહેલા 
તેને અપનાવો પછી એને મનમાં ભરી લે, ત્યારે તત્હ્ણુ 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, “અપનાવવુ ભરવુ અને સાક્ષાત્કાર 
કરવે! એ ત્રિપુટીને સદા ચાદ રાખે।* સાધકોની હમેશા 
એ કૂરશિયાદ હાય છે કે “હું ૧૨ વષ થૌધ્યાનનો અભ્યાસ 
કરું છુ'. છતાં મારી ઉન્નતિ થઈ 'નથી. મને સાક્ષાત્કાર 
થચેો। નથી,' એમ કેમ થાય છે? એતુ' જી કારણ છે? 
એનો ઉત્તર એ છે કે, એણે પોતાની હદ્યરૂંપી જુષ્ટાનાં 


અનતું સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૧૪૫ 


અઅન્તસ્થલમાં ગભીર ચ્યાનમાં મ્રવેશ કરેલ નથી, એશ 
“પરસાત્માના વિચારોને ખરબર અપનાવ્યા નથી અને 
સનમાં ભર્યા નથી. એણે યથાક્રેમ નિત્ય સળાધના કશી 
નથી. એવે ઇન્દ્રિચશન્ય પૂણુર્પ્થી સચ _ ૩રેહ નથી, 
એણે મનની ખહાર જાવાવાની $કરણોને એકત્ર 
કરી નથી. એણે એવે ટહ સક્લ્ષ કરેલેત નથી કે હુ 
જર્‌રથી તત્લ સાક્ષાત્કાર કરીશ જ. એણે પોતાતું' સન 


જૂ 


૧૨ આના, કરે શત-પ્રતિશત્ત પરસાસ્માસાં લગાન્યું નથી. 


એજે તેલ ધારાવતૂ આત્મ-ચેતનાનેવ પ્રબલ પ્રવાહ 
સતત પ્રવાહિત કરેલ નથી. જેમ કેવઈ સૂ" માનવ બે 
અરગાશની પાછળ ભાગે તેય બન્નેમાંથી એકને પણુ પકડી 
શકતે] નથી એ માણશે જે સાષક બે વિરોધી વિચારની 
ષાછળ ભાગે છે તે એ અન્નેમાંથી એકમાં પલુ સફળ 
થતેઃ નથી. જે તે દસ 4મેનિટ સુધી દિવ્ય વિચાચે ફર 
અને પછી આગળ રસ સિનિટ સ'સરી વિચાર કરે તે 
એતે એકેચ વાતમાં સરળતા નહિ સળે, અને ન તે તેસે 
દિવ્યસ્ાન પ્રાષ્ત થઇ શકે. 


એટલા માટે ર સ્મચ કેવલ દિષ્ય વિચારે જ 
જુરવા નેઇએ. ત્યારે તસે નિશ્ચચથી આત્માને! સાક્ષાત્કાર 
કરી શકશે1, સસાર જડ વસ્તુઓથી ભરેલે। છે, શરીર 
પૃણુ જડે છે, મન પણુ જડ છે, “ડુ' ચૈતન્ય આત્ત્સા છું, 
એ જડ દશ્ય પદાથેને' વાવાળા, જણુવાવાળે। શતન્ય 
આત્મા છું.” 


વૃષ રચન 


ધ્યાનની અગ્નિ 'શપોની ખથી મલિનતાને ખાળાન્ે 
ભસ્મ કરી દે છે. ત્યારે આત્મિક દિવ્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય 
છે અને સાધકની ગતિ મોક્ષ તરટ થાય છે. ચઆંયાનમાં 
તમારે સ્વજાલીય. વૃત્તિ-પ્રવાહુ વધારવે। જેરો, આત્માનદ 
વિચારોને પ્રખળ જલ પ્રવાહની સસાન પ્રવાહિત થવા 
ર. તિજાતીય વૃત્તિચોને (તિરસ્કાર કરો, વિષચે।ના વિચા- 
રને! ત્યાગ કરી દો. વિવેક અને વિચારની ચાણુક વડે 
એને કાઢી મૂકે. શરૂઆતમાં તે। કઠિન પરિશ્રમ કરવે! 
પડે છે. એ બહુ ગ્રુશ્કેલ લાગે છે. પર'તું ત્યારબાદ તકે 
જેમ-જેમ શડિતશાળી અતે પાવિત્ર ખનતા જરે! અને 
આત્મ-ચિતનસાં આગળ વધતા જશે તેમં-તેમ સાધના 
સરલ ખનવીં જશે. એકત્વ જીવનમાં તમને આન'૯ 
સળશે, આત્મામાંથી ખળ મળશે, જયારે ખધી વિષયાકાર 
વૃત્તિયો ડુર્ખલ બની જાય છે અને મન એકાગ્ર થાય છે 
ત્યારે આંતરિક શકિત જૃક્િ પામે છે. જુઓ ઘ્યાનમાં 
તશ્વે કેટલી વાર બધા સ સારી વિચારોને રોક્ઠી શકે! છે!. 
સનને સતકતાથી જુએ1. જો વીસ મિનિટ સુધી રિકી 
શક્તા હો તો એ સમયને વધારીને ત્રીક્' જુ ચાલીમ 
(સનિટ સુધી રોકવાનો અભ્વાસ કરે. વાર વાર 'મનમાં 
આત્મા-પશમાત્માના વિચારાતું' જ શિતન કર્‌, તેન! 
વડે મનને પૂણુ રૂપથી ભરી દે. આત્મ નિરીક્ષણુ કરે કે' 
સારી ચાધના વડે કેટલી ઉન્નતિ થઈ છે. ઇચારે- કચારે 
સાષક જાગૃત ન રહે તે વૈરાગ્ય ચહ પડી જાય છે 


-તયું સ્વરૂપ અતે તેસે જીતવાના ઉપાયે ૧ૂ૪છ 


ગ્અથવા ધ્યાનમાં ક્રમીના આવીઃ «ય છે ત્યારે ઉત્નતિને 
ભદલે અવનતિ થાય 'છે. કેટલાક સાધકે હીધકાળ સુધી 
સાયન કસવા છતાં ઉન્નતિ કરી શકતા નથી. એમ કેમ 
અને છે ? એતું કારણુ એ છે કે એન્સમાં ઉત્સાહ, વૈરાગ્ય; 
સુસુક્ષત્ત અને નિર'તર સાધનાની 'ાસી છે. જ્યારે તસે 
આધ્યાત્મિક સાપપષનામાં મગતિ કરરીવ4 તે! તમારે સાથે 
જચાન અને સ'સારી કામ એક સહથે કરવું” કડિન અની 
“જરે. કારણુ કે એથી સત્ત "પ૨ ય્ખલ 'ૃખાણુ પડે છે. 
થ્યાન કાળમાં એ આધ્યાત્મિક સ'ચ્કારોની જાથે આંતરિક 
માર્મ પર કાચર્ષ કરે છે અને ત્યાર 'પછી સ'સારી સિન્ન- 
લન્ન કાચેદમાં ઉ્યત થનાથી સેને બહુ કડિનતા સાલમ 
પડે છે. જ્યારે તે આધ્યાત્મિક સ્તરથી નીચે ઉતરે છે તેળ 
અાસસાં જાણું અથડાતે! હચ તેસ લાગે છે, એથી 
ગભરાઇ નાય છે. જ્યારે કરી સાથ'કાલ ધ્યાન ડસ્વા એસે છે 
સતો! દિવસભરના એકત્ર કરેલા સસ્કારેને દ્ર કરવાને 
ઘણે! કડિન પારેથ્રમ કરવેપ પડે છે, 'ત્યારે મન શાંત 
અની એકાગ્ર થાય છે. એ પરિશ્રસચી કયારે-કયારે સસ્ત- 
કમાં દર્દ થાય છે. ક્યાનશવસ્થામાં પ્રાણુ અત્યત્ત સૂક્સ 
ધઈને અહસ્લી તરકફે-નિક્ચિત માગમાં ચાલે છે. આએ 
પ્રાણુને જ સ'સારી ક્રિયાએના સચચે સ્થૂલ બનીને અન્ય 
સાગસાં જલુ પરે છે, એ માટે ઝૃહસ્થ 'ચો!ગી સાધકોએ 
ઉચિત છે કે «યારે તે ધ્યાનમાં ઉન્નતિ કરી લે ત્યારે 
આગળ વધવા સાઠે બધા સસારના કાચ કેર્વાયું' બ'ષ' 


૧ૃષ૪દત્ર સાન 


કરીને ચૈ।ગાભ્યાસમાં જ સ'લગ્ન ખતી જાય, તેની સાચી 
ભાવના હશે તો! તે તેમ કરવાને વૈયાર થશે જ. 


ક દૃ 
ઉન્નત સાધકોને સાહે સંસારી કાચ" અથાત્‌ ચેગા- 
ભ્યાસ શિવાયતું કાય* ધ્યાનમાં ખાપ્રક ખને છે. થોગની 
ઉન્નત્‌ ૬શ।માં ધ્યાન અને કમસે મેળ મળતે। નથી. 


જેમ તેજખ અતે ક્ષાર, અગ્નિ અને જલ; પ્રકાશ 
અતે અ'ધકાર, જે સાધક વિધિવત્‌ ધ્યાનને અભ્યાસ 
કરે છે તેને (નિમ્ન લખેલ લાભ થાય છે. 


શાંતિ, ચતોર્ષ, અભયતા, આધ્યાત્મિક-આન ૬; 
સ'સારી સ'કટોમાં મનમાં ઉદ્દેગ ન થવો, નિશ્ચલ સ્થિતિ, 
ગ્રેરણા, સાશસ્વિકતા, ક્રોધને અભાવ, અહકાર અને રાગ 
દ્વેષનેો અભાવ. 


વિજાતીય વૃત્તિએને। તિરસ્કાર કરીને સ્વજતીય વૃત્તિચોને। 
પ્રવાહે ચાછુ કરવે। તેને મનન કહે છે. તીવ્ર અને ગભીર 
ધ્યાનને નિદિધ્યાસન કહે છે, એ અનાત્મવૃત્તિ શહેત 
આત્માઢાર, વૃત્તિ સ્થિર રહે છે. મન ભાત્મામાં પૂણુ રૂપથી 
સ્થિત થઈ જાય છે; ત્યારે ખીજી જડ વસ્તુએ।ના વિચારે 
મનમાં આવતા નથી. ધ્યાન તેલધારાવત્‌ ચાલતું રહે 
છે. શરૂઆતમાં મનને એકાગ્ર કરવા માટે ભિન્ન-ભિન્ન 
ઉપાચે। વડે સાધવું પડે છે. કાન ખ'ધ કરીને દૃદયમાં 
અતાહેત શખ્દને શ્રવણુ કરવા પર મનને કેન્દ્રિત કરુ - 


ખનતસુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચેદ ૧૪૯ 
શ્વાસોચ્છવાસ પર સેાડહેમૂતું' ધ્યાન કરલુ - 


જાઈ સ્થૂલ્માલિ" પર ધ્યાન કરવું, શરીરના શિન્ન- 
ઉિન્ન અકો) ૫૨ ધ્યાન કરવુ'* અભય અઆપત્ત્મા, નિત્ય- 
આત્મા, નિર્જિષય આત્મા, સત્ય સ્વરૂપી આત્ત્મદ વગેરે 
ભાવે! પર ધ્યાન કરવુ: 


એવી રીતે મનને કેળવીને પછી એક વસ્તુતું જ 
જ્યાન કરવુ. ધ્યાનને અભ્યાસ કરવાના સમચે ભાંખેા 
અને મસ્તક પ૨ જેર ન પડવુ' જેઈએ. મનની સાથે 
પણુ ખેચા-તાણુ ન કરવી. મત્તને રીલુ' સૂકી દેથું- દિષ્ય 
વિચાસને શનૈઃ શનૈડ આવવા દેવા. સ્થિરતાથી લક્ષનો 
(વેંચારા કરવા, વચ્ચે ખીજા વિચારો આવે તે1 તેને નર 
કરીને કાહવા નહિ. ઉન્નત સાશ્વિક વિચારો ફરવાથી 
બીજ વિચારે સ્વય' જૂર થઈ જશે. ધ્યાનમાં વધાર નેર 
પડે તે સમય ઘટાડી દેવે। જેઈ એ જ્યારે ધ્યાન વધષાર- 
વાની “કિત વધે ત્યારે પાછુ ધ્યાન વધારી" દેવુ . જયારે 
પ્યાનમાં મન રિંથર થઈ જાય છે, ત્યારે નેત્ર પણુ સ્થિર 
ચઇ જાય છે. જે, ચેોગગીતુ સન શાન્ત થઈ નાચ છે 


તેની દૃષ્ટિ પણુ સ્થિર થઇ જાય છે. તેના ને ચસકદાર 
લાલ અથવા સફક્રેદ હોય છે. 


જે સાધક લગાતાર ચાર-પાંચ કલાક સ્યાનને 
અભ્યાસ કરતે। હોય તેણે શરૃઆતમાં બે આસન રાખવા 
નઈ એ, પજ્યાસન અથવા સિષ્યાસન અથવા પદ્માસન અને 


૧૫૦ ખ્યાન્સ 


વજસન, કય રે-કયાર્‌ પગના એક ભાગર્મા લૈહી એકઠું 
થઇ જાય છે અને થોડું દર્દ થાય છે. ખે કલાક પછી. 
આસન ખદલી નાખવુ અથવા પગને સીધા કરી દેવા. 
દીવાલ કે તષ્ઠીયાને! આધાર લકને ઝૂકી જવુ. પરી 
સેરુદડને સીધો રાખવે!૦ 


એ ખૂખ સ્ુબદાયક આસન છે. બે 'સુરશીને સામ- 
સામી રા'બીને એક પર બેસી ખીજી પ૨ પગ લાંખા! 
ઝુરીસે રાખવા આ પણુ એક ઉંપાચ છે 


સાધકોએ સદા પોતાના વૈરાગ્ય, ધથ્થાત અને ધય, 
લગની, દયા, ગમ; ક્ષમા, "પવિત્રતા વગેરે સદ્દુણે।નેઃ 
વધારતા રહેવુ જેઇએ. વૈરાગ્ય અને સદ્દશુણે। વડે ધ્યાનર્સ્ા 
સહાયતા મળે છે. ધ્યાન સાત્વિક ગુણે ની વૃદ્ધિ કરે છેન 
એક આત્મગુણુની ભાવનાત્તું સતત રટણુ કરતા રહન 


શરીરને નાશવાન સમજીને પોતાના આત્માને તેનાથી 
પરઃ જાણી 'તેનો વિચ્છેદ કરતા રહે।, અને આત્મ ભાવ” 
નાને સદતર જારી રાખે।. ધ્યાનના સસચે સ્તાધક પ્રકાશના 
સ'સગ'માં રહે છે, એ પ્રકાશ વડે ખધા મનના દાષે। 
નાશ "પાસે છે. ક પ્રકાશ જે આત્માની સાથે સ'પર્ક 
કરે છે એને શુદ્ધ કરી દે છે. * 


ધ્યાનની પાવન કિયા વડે સત્યતું દદય સ્પશ્ચીસાન 
અને અતદૃષ્ટિ પ્રાસ થાય છે. સાધકે ઘ્યાનની ઉન્નત 


છ્નતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે1 ૧૫૫ 


અવસ્થાસા નેત્ર બધ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. શહેરના 
કોલાહલવાળા વાતાવરણુમોં પણુ સાધકે સાસ્યાવક્થા 
રાખવી જેઈ એ, ત્યારે તેને પૂણુ'તા સળશે. શરૃઆતમાં 
નવીનતા હોવાથી નેત્ર બ“પ કરવાની જરૂર હેોષ છે, 
પર'તુ અભ્યાસ પરિષક્વ થયા પછી હાલતા ચાલત: 
નેત્ર ખુલ્લા સપષ્યીને પણુ ષ્યાન કરી શકાય છે. દૃઢતા 
પૂર્વક વિસારેઃ કે, હું' અવિનાશી આત્ત્સા છુ અને આ 
સસાર નાશવાન છે. નાશવાનની પ્રીતિ એજ સ સારમાં 
પાર્લમ્ણુનુ કારણુ છે. 


ને નેત્ર અુલ્લા સખીને હાલત્તા-ચાલત્તા આયુ 
શ્યાન કરી શકેન તે તમે બલવાન અની જશે અતે 
વધ્નોની અસર તમારા પર્‌ થરે નહિં. 


અધા ટૃશ્ય પદાથેઈ સાય મરીચિને1 ખેલ છે આત્મ 
ધ્યાન દ્વારા એ માચ।-પ્રપચનેર નાશ કરે અને સત્યના 
રર્શન કરો. આ પ્રપચ જાળથી સુકત, થવા માટે સાધ- 
કોએ ખૂખ પરિશ્રમ કરવો] સેઈએ, આ સેોણહુ જ માચ]- 
જાળ રચે છે. 

મોહ મન દ્વારા કાર્ય" કરે છે, માઝે મનને જીતવું" 
જરૃરી બને છે. આ સોહને જીતવા માટે ધ્યાન એ 
સવેદઉપરી સાધન છે. મહાન પુરુષે 
આ -સોહર્પી શગુને જીતેલ હતે, 
જરો. જય 


એ સ્થાન દ્વારા જ 
શાંત બને। અને ધ્યાન 
મન સસારી વાસનાએ, ચિંતાએથી સકત 


૬૫૯૬ કેડે 


ખને છે ત્યારે જ સાઘક છ્યાન કરવાન! અધિકારી 
ખને છે. 


જ્યાર સુણુમ્ણા! નાડી કાર્ય કરે છે શ્રથાંત્‌, શ્વાસ 
બન્ને નાસિકાથી ચાલે છે ત્યારે ધ્યાન સરલતાથી થાય 
છે. સુષમ્ણા કિયાશીલ ખને છે ત્યારે સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ 
થાય છે જ્યારૈ સુષુમ્ણા નાડી ચાલતી હોય ત્યારે થૈયાન 
જુર્વા બેસવુ' જઇએ. 


ધ્યાનના અભ્યાસથી સન; સસ્તક અને નાડીઓ માં 
અનેક જાતનુ "પરિવર્તન થાય છે. નવા-નવા નાડી 
પ્રવાહો, ₹૫'દો નવે! માર્ગ ખની જાય છે. સ'પૂણું મન 
અને નાર્ડીનાળ નવા ખની જાય છે. 


। 

હૃદય અને મન પણુ નવા બનીં ન્તય છે, ઈન્દ્રિય સાન; 
ભાવ, વિચાર-દ્રારા અને આંતરિક કિયા તથા સ'સારતુ 
ટૃજ્ટિ કોણુ બદલાઈ જરી. ધ્યાન માટે જુદો એકાંત રૂમ 
હાવો જેઈએ. ઇયાનના રૂમને પરમાત્માતુ' મદિર માનવુ 
જેઈએ. એ રૂમમાં નકાર્મી વાતે! ન થવી નઈ એ. અશુલ 
વિચાર ન થવા જેઈએ. તે રૂમમાં પ્રસન્ન ચિત્તે અને ષવિત્ર 
મનથી જ પ્રવેશ કરવે। જેઈ એ. કૈમકે જે કાઈ આપણે 
કરીએ છીએ, વિચારીએ છીએ એ ખધાના સસ્કારા એ 
રૂમના આકાશમાં રહી નય છે ઉપરેડત સનચસેાતું પાલન 
ન કરતા કૈઈ પણુ રૂમમાં ધ્યાન કરવામાં આવે તે! 
ચાધકના મન "પર તેની અસર થશે અને મન ચ ચળ 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૫૩ 


ખની ધ્યાનમાં એકાગ્ર નહિં ખની શકે. 


બોલેલા શખ્દો, કરેલા કા્ચેશો અને મનમાં કરેલા 
[વિચારો લુપ્ત થઈ જતા નથી, પરતુ જ્યાં તે કરવામાં 
આવે છે એ રૂમના આકાશની સૂહ્મ સ્તરોસાં એના સ સ્કારો 
રહે છે અને સર્વદા મન પર તેને। પ્રભાવ પડતે રહે છે. 


માટે (નિયસખદ્ધ સાધના થવી નનેઈ એ, નિયમોતુ 
ઉલ્લ ધન કરવાથી સાધનામાં સ્કેળતા મળતી નથી. 


અપા આંતરિક અને ખાહ્ય કર્મ ત્યારે કરી શકાય 
છે જ્યારે સન, ઈન્દ્રિયો સાથે સજ્યુકત હેય છે. વિચાર 
જ સાચુ કમ છે. અભ્યાસ ઠટ્વારા મનને વશ કરી લેવામાં 
આવે, પોતાના વિચારો, ભાવનાએ। પર પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત 
કરવામાં આવે તે। તે સાધક સૂર્ખતાપૃણુ" અને અલીક 
કેમ નહી' જ કરે. 


જે રૂમ છ મહિના સુધી ખધ રહેલ હોય અને 
જયારે તેને સાફ કરવામાં આવે તે કચરો ચારે ખાજુથી 
ઉડવા લાગે છે ને ? એ પ્રમાણે ધ્યાન કાલમાં સાધક 
મનતુ' શુષ્તિકરણુ કરવા તૈયાર થાય છે તેથી મનની અ'ર 
રહેલ વાસનાએ।1, અશુભ વિચારો, મલિન ભાવે! વગેરે 
મનરૃપી સસુદ્રમાં તરવા લાગે છે. એને સાહુસ કરીને એક- 
એક કરીને ઉપર ખતાવેલા ઉપાચોઃ વડે અને સટ્ગુણે। વડે 
દૈ અને પ્રભલ પ્રયત્ન વડે ટૂર કરી દેવા જોઈ એ. 


૧૫૪ ધયાન 
જ્યારે તમે જૂના ખરાખ સ'સ્કારેને હૃખાવવાને। પ્રયત્ન 
કરા છે તે તે ખદ્દે। લે છે. 


ભય ન કરે. અભ્યાસ કરતા રહે તેથી એતુ' બલ 
પરીરે-પીરે ઘટી જશે, મનને સાધવા સાટે સાધકને પૂર્ણ 


પ્રયત્ન કરવો પડશે. બધા અશુભ વિચારોને મનમાંથી 
હાંકી મૂકે. 


મનને અ'તસુંખ ખનાવી દે1. સારા ઉન્નત, ' સદ્દ- 
ગુણુમય વિચારોથી મનને ભરી દે. મનમાં ઉચ્ચ આકાં- 
ક્ષાએ કરો. એમ કરવાથી મનના જૂના સ્સ્કારે હુખ લ 
થતાં-થતાં એક સમચે નષ્ટ થઇ જશે જ. સદાચારી 
જીવન ખનાવવુ' એટણછુ જ આત્મ સાક્ષાત્કાર-માટે પર્યાપ્ત 
નથી એના માટે તે મનને એકાગ્ર કરીને ધ્યાન સાધના 
કરવી પરમાવશ્યક્ર છે. સદાચારી જીવન તે। મનને ધારણા 
અને ધ્યાન કરવા ચે।ગ્ય ખનાવે છે. ધારણા અને ધયાન 
અ'તમાં આત્મ-સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કરાવે છે. 


જ્યારે વાસનાએ। ટબલ થઇ નાય છે અને સ'કલ્પે। 
"થ્રીણુ થાય છે ત્યારે સાચી શાંઈઉતિ અને આન' પ્રગટ 
થાય છે. પાંચ શિનિટ માટે #પણુ -જયારે તસે મનને 
શ્રી અરિહત પ્રભુ કે આત્માં પર સ્થિર કરે! તે! મન 
સત્તવગ્ુણુથી ભરાઇ નાય છે, વાસનાએ। ક્ષીણુ ખની જાય છે 
અને શકલ્પોની સ્પ્ઠુરણા મહ થઈ «ય છે. એ પાંચ 
રાનિટમાં તમને શાંતિ અતે આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. 


મનતુ'સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયચે। ૧૫૫ 


ત્યારે તમને વિશ્વાસ થાય છે ફૈ ધ્યાન ઠટ્વારા પ્રાપ્ત એ 
આન'દ વિષય સુખના આન'દથી લાખે ગુણુ ઉત્તમ છે. 
ધ્યાન ફકરો અને એના આન'8ને। અતુભવ ડરે ત્યારે 
તમતે એતુ વાસ્તવિક મૂલ્ય સમજાશે. 


કયાન અને ધારણાના અભ્યાસ વડે મનને વિવિધ 
ઉપાચે। વડે કેળવવુ જેશે. ત્યારે એ સ્થૂલ મન સૂક્ષ્મ 
ખની જશે. * 
- સનના નાટકના સાક્ષી ખની જાએ. 

મનની સાથે લિપ્ત ન થાએ।. 


મનની ૬ૃત્તિઓઆના સાક્ષી ખની જાએ।, ત્યારે આસ- 
કિત -મમત્વભાવ હટવા લાગશે. 


હું શરીર નથી, મન નથી, પ્રાણુ નથી, ઈન્દ્રચે1 નથી. 
હું' એ બધાથી જુરો તેને જણવા નેવાવાળે। ,આત્મા છું. 
હું' સચ્ચિદ્ટાન'હસ્વરૂપ' આત્મા છુ'. જે ઉપરોકત વિષ 
પર તમારા દઢ નિશ્ચય થઈ નય તે। એ .પરેક્ષસ્ઞાન 
કહેવાય છે. નેને ધ્યાન દ્વારા વાસ્તવિક અતુભવ પ્રાપ્ત 
ચાય તે!' એ “અપરીક્ષજ્ઞાન' કહેવાય છે. * 


_. ખાસી, અપૂર્ણતા, દુ્લતા, _હીનતાના પ્રત્યેક 
વિચારને નષ્ટ કરી દો. ભે।1જન ન મળે, પહેરવા વસ 
ન સળે, અસાધ્ય રોગથી પીંડેત હો તે પણુ ટઢતાથી 


આ ભાવેોને ભાવતા રહા કે “હું આત્મા છુ, પૂર્ણ છુ, 


૧૫૬ ધયાન 


સારી પાસે સવ વસ્તુએ છે, હું પૂર્ણ સ્વસ્થ છુ હ 
પૃણુ' આન'હૃમય છુ.” 


આ તમારે ખરાખર માનનિક ભાવ હોવે ન્‍ેઇએ. 
જેવા વિચારે, ભાવે તમે કરો છે! તે તમારા આદર્શ 
રૂપ ખને છે ભને ત્યાર પછી જીવન તેવુ' બને છે. તમે 
ઇામ-કોધાદહિથી કેસ ભય કરે છે! રેએ તે! તમારા ઝુલાસ 
ઝે. તમે ગચ્ચિદાન'હમય આત્મા છે, આત્માની વિશ્વાલતા 
ભને મહિમાનું વારંવાર [ચતન કરે ભને વિકારોને। 
નાશ કરો. જ્યારે તસે છુંકારતુ' ધ્યાન કરશે। અને પ્રાતઃ 


કાલે ધ્યાનમાં આત્મ ભાવનાતુ' શ્િતન કરશે! તે। તમને 
અદ્દભુત શકિત પ્રાપ્ત થશે. 


અધ્યાત્મિક માર્ગમાં જે સાહસની જદ્‌ર છે, તેએ 
પ્યાન ઠ્ારા પ્રાપ્ત થશે. તિતિક્ષા અને સાહસ દ્વારા સત 
માગ*ની ઘણી સુશ્કેલીએને પાર કરવી જોશે. તિતિક્ષાની 
માનસિક શકિતને સાચ કહે છે. ધય થી ચ'કટોનેા 
સામને। કરવો તેજ સાહસ છે. 


«યારે તમે વિચારશે કે આજને ડુખ્ટ માનવ 
ભવિષ્યમાં સત પણુ ખની શર્કે છે અને એના આત્મામાં 
સત્તા રૂપે ખધા આત્મિક શુણુ। રહેલા છે. એવી દષ્ટિ જે 
માપ્ત થઈ નય તે। તે શ્રાધક ૬રૈક વ્યકિતની સાથે ્રેમ 


ઇરવા લાગશે. ધીરે-ધીરે તેના મતની મલિનતા દ્ર 
થઈ જશે. 


સનતુ' સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૫૪ 


ધ્યાનમાં વિથ્ને 


નવીન સાધકેને પૂર્વના સંસ્કારોને કારણે અથવા 
દુષ્ટ આત્માએ, કુસ'ગતિ, વાદળાના દિવસે, અપચે। કે 
ખદ્ધ કોષ્ટતાને કારણે ઘણે ભાગે ઉદ્દાસ્રી આવી જાય છે. 
એને આન'દમય વિચારે, પ્રાથના, પ્રાણાયામ વગેરે 
દ્વારા દૂર કરી દેવી નેઇએ. 


કરય।રે-ક્યારે ધ્યાન કાલમાં સુવા માટે મન “પોતાના 
જૂના સ'સ્કારતે વશ થાય છે. સાધક વિચારે છે ફે 
ધ્યાન કરુ" છુ' પરતુ વાસ્તવમાં તે નિદ્રાધીન હોય છે. 


કેટલાક સાધકોને અનેક પ્રકારના ડદુછ સ્વપ્ને! દુઃખ 
આપે છે. કયારે-કયારે ધ્યાન અને સ્વપ્નતુ' મિશ્રણુ થઈ 
જાય છે. કેમ કે સ્વપ્નની કિયાએ। ઘણી વિચિત્ર હેય છે 
તેને સમજવી સુશ્કેલ હોય છે. 


જ્યાં સુધી કાર્મણુ શરીરના સ'સ્કારાને ડ્રર કરી 
વિચારોને! નિગ્રહુ ન થાય ત્યાં સુધી સ્વપ્નોને સ'યમ 
કરવો સુશ્કેલ છે. જેમ-જેસ પવિત્રતા, વિવેક અને 
ધારણુા। વધતી જશે ત્યારે સ્વપ્ન એછા થતા જરે. 
સ્વષ્નોની ઉપસ્થિતિથી માલૂમ થાય છે કે હજુ સુધી 
સાધકે ગ'ભીર' *્યાનમાં સારી રીતે સ્થિતિ થચેલ નથી, 
મનના વિક્ષેપા પણુ ટૂર થયા નશ્રી, અને નિર'તર તીશ્ર 
સાધનાં કરી નથી; ત'દ્રા અને મનેોરાજ્યના મિશ્રણુને 


૧૫૮ ધ્યાન 


ભૂલ્રથી સાધક ધ્યાન અતે સમાધિ માની લે છે. 


જે. 


સાધક એમ જાણે છે કે મન ધારણુ।માં રૂલગ્ન છે 
અને ચ'ચળતાથી સુકત છે. એ ભૂલ છે. 


મનતુ સ્રાવધાનીશ્રી નિરીક્ષણુ કરો. એ ખન્ને સોટા 
વિશ્વને વિચાર, પ્રાણાયામ અને હલકે। સઆગત્વિક આહાર 
દ્વારા ટૂર કેરો. જે ત'દ્રાતા અતુભવ થાય તે। હસ મિનિટ 
માટે ઊભા થઈ જાએ1. ત'દ્રા, કામનાએ;, મનની 
અસ્તવ્યસ્ત દશા, મને।!રાજ્ય એ સર્વ આત્મધ્યાનમાં 
વિઘ્નફારક ખતે છે. હલકો સાર્વિક આહાર અને 
સદ્વિચારો એ વિથ્નેને ટ્ર કરવાને! ઉપાય છે. જ્યારે 
તમે આત્મ-ચિ'તન કરો છે! ત્યારે પાંચેન્દ્રિયાના વિષચે 
રોકાય જલે. 


પરતુ સ'સ્કારોના પ્રાબલ્યપણાથી મને।રાજય ચાલ્યા 
કરશે, વચ્ચે નિદ્રા પણુ આવશે. ને સાધક સચેત રહે 
ભને દીર્ઘાકાલ સુધી અથાક પ્રયત્નપૂવ"ક આત્મ-ચિતન 
કરે તે! એ ખન્ને વિઘ્તોને વશ કરી લે તે। થોડા જ 
સમચમાં સ્થિર આત્માકારવૃત્તિ અથવા આત્મરસ્ાનનેા 
કંદય થશે અને અન્તાન ટ્ર થઇ જરી, અને સાધકને 
આત્માન'હને! અતુભવ થશે. આત્મત્તાનની અગ્નિથી 
કર્મ્મળ ક્ષીણુતાને પામરો. ધ્યાનના પાંચ [વિધ્ન છે. 
ઈન્દ્રિયાની વાસના, ખે.ટી ઈચ્છા, આલસ્ય, ત'દ્રા ચિ"ત્તા 
અતે ગભરાટ એને દ્ર કરવા નેઇએ. કેમ કૈ જ્યાં સુધી 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૧૫૯ 


એને ટ્ર કરવામાં નહિ આવે ત્યાં સુષ્રી સ્થિર ષ્યાન 
નહિ થાય. જે મન ઈન્દ્રિયા વડે અનેક વશ્તુએની 
ઇચ્છા કરે છે તે એક વસ્તુ પ૨ એકાગ્ર ખની શકતુ 
નથી. જે મન વાસનાએ થી પીડિત છે તે પ્યાન કેવી 
રીતે કરી શકેર્‌ ન જ કરી શકે. જે મન આળસ અને 
તદ્રાને વશ છે તે ધ્યાન કેરી શકે નહિં. શિ'તાથી વ્યા- 
મુલ મન પણુ [સ્થર રહી શકે નહિ, ગભરાટથી સતપ્ત 
મન શેયાન અને સમાધિના રાજમાગ' પર ચાલી 
શક્તું નથી. 


ઘયાનના અતુભવે। 


દુ.ખપ્રદ અતુભવે। વડે મતુષ્ય માનસિક શકિતશ્મો 
વધાર છે. ચરિત્રને ઘડે છે. 


,, ડઃખના અતુભવે જ આત્મ વિકાસ છે, એવે! મારા 
પોતાને જાત અંતુભવ છે. 


' જે મન સદા વાસનાએ ની સાથે રાચે છે અને પતન 
પામે 'છે તે અસ્ાનથી આ લપૂણુંપ સંસારને સત્ય માતે 
છે. પરતુ ને એને સ સારતુ' સાચુ” સ્વરૂપ 'સમન્તય જ્ય 
તે તે પોતાના “આત્મા સન્ઝુખ બેને છે, 


ધ્યાનના સમચે કેઈ સાધકને એવે! અત્તુલવ થાય છે 
કે જણે તે પેતતાના આસનથી ઉચ્ચે ઉંડી રથો છે. કેઇ- 
ક્રેઈ સાધક વળી પોતાને હવામાં ઉડતો હોય એવે 


૧૬૦ '્ચાન 


અતુભવ ૩રે છે. ભિન્ન-ભિન્ન મતુષ્યોને વિવિધપ્રકારના 
અતુભવે। થાય છે. ખધાને એક સરખો! અતુભવ થતે 
નથી, ફારણુ કે પ્રત્યેક અતુભવ મતુષ્યને પે।તાના સ્વભાવ, 
સાધના-વિધિ,ધ ચાનતુ' સ્થળ અતે અન્ય વાતે। પ૨ 
નિર્ભર હોય છે. ફોઈ મધુર સ્વર શ્રવણુ કરે છે, કોઈને 
પ્રકાશ દેખાય છે, કોઈ ને આન'& પ્રાપ્ત થાય છે. નને 
સાધનામાં કેઈ દેષ હાય તો! તરત જ આત્મન્તાની 
આત્માતુભવીએ। પાસે" જઈ તેની સલાહુ લઈને ભૂલને 
ટ્ૂ૨ કરી દેવી. જે સાધકતુ' સ્વાસ્થ્ય ખરાખર હાય, તે 
પ્રસન્ન હોય, મનોબળ વધેલુ' હોય, મન શાંત તથા ઉદ્વેગ 
રહિત હોય, શ્યાનમાં આન'ઢ મળતે। હોય ઈચ્છાશક્તિ 
ખલવાન ખનતી હાય, પવિત્રતા તથા પ્રસન્નતા વધતી હોય 
તે। સમજવુ કે ધ્યાનમાં ઉનજ્નઞતિ થઈ રહી છે. 


દિવ્ય જ્યોતિ ખુલ્લા દરવાજામાંથી નથી આવતી 
પરતુ સજુચિતનાની તીરાડમાંથી આવ્યા ફરે છે. જેવી 
રીતે નાની-નાની તીરાડમાંથી અ'ધારા રૂમમાં સૂર્યના 
કિરણૂ। આવે છે એ પ્રમાણે સાધષ્ઠ દિવ્ય કિરણ્‌।ાને દેખે 
છે, એ વીજળીના ચમકારા સમાન હોય છે, સાધક આન'& 
અને વિસ્સયથી આશ્ચય*-ચકિત થઈ જાય છે. ભયથી 
કપવા લાગે છે. તીત્ર ધ્યાનમાં આત્માની ઝલક દેખે; 
તીવ્ર પ્રકાશ દેખે।, કષિ, સુનિ, દેવતા; ચક્ષાદિના દૃશ્ય 
જુએ। અતે કોઈ આધ્યાત્મિક ટૃર્ય જુએ। તે। ભયથી પાછળ 
ન હટે અતે એને ભૂત માનીને સાધના બ'ધ ન કરો.” 


સનતુ” સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૬૧ 


આગળા વધતા રજી. પ્રચત્ત કરતા રહો. 
એક-એક કરીએ ખધા પડદા તેડી તાંખે1, 
સાહુસ કરીને આખળ વષતા જાએ. 


પાછળ ન જુએ. વિશાળ અંધકાર રૂપ અજ્તાનને 
પાર કરી જાએ. સોૌહનેો ઉચ્છેદ ફરી દો. સૂક્મ 


અહકારને1 પણુ નાશ કરી દે. ત્યારે આત્મ સ્વરૂપ 
સ્વચ' પ્રકાશિત થશે. 


ક્યારે-કયારે સુમછુર સુગ'ધ આવે એવો અત્તુભવ 
થશે, દિબ્યસગીત્ત પણુ શ્રવણુ થશે 


કૅય1૨-કયારે ધ્યાનના સમચે ડૃષ્ટ આત્ત્માએ દુઃખ 
આપશે.એત્તુ સુખ ભયકર અતે દાંત લાંબા હરી, પોતાની 
દૃઢ ઈચ્છા શકિત વડે તેને ભગાડી સૂકો. આજ્તા કરા “ભાગી 
જાએ. તે જતા રહેશે. એ ભૂત હોય છે. એ સાષકેને 
હાનિ કરતા નથી. અહીં'આ જ તમારા સાહસની પરીક્ષા 
થાય છે. જે સાધક ડરપોક હશે તે! તેની ઉન્નતિ નહી 
થાય. આંતરિક સ્રોતરૂપ આત્મામાંથી સાહસ ગ્મને ખળ 
પ્રાપ્ત કરે. 


ધ્યાન સમચે સારી આત્માએ પણુ મળરે બએ 
સાધકને સહાયતા કરે છે. એ બધા ધ્યાનકાળમાં વિધ્નો 
રૂપ અને છે. સાધકને જલદ્ટી અતુભવ કરવાની ઉત્સુકતા 
હય છે. પરતુ ન્યારે અતુભવ થાય છે, ત્યારે તે 


ટર્‌ દયાન 


ભયભીત ખર્ની જય' છે. જ્યારે તે દૈઢુ ચેતનાથી ઉપર 
જાય છે તે। તે અત્ય'ત ભયભીત ખને છે. આશ્ચર્ય થાયઃ 
છે કૈ તે ફરી દેહ-ચેતનમાં આવશે કૈ નહિ. એને એવે 
ભય શા માટે હોવો નેઈએ ૨ આપણા ખધા પ્રયત્નો 
તે। શરીર ચૈતનાથી ઉપર જઈને ઉચ્ચતમ આર્યાત્મિક 
રાન-ચેતના સાથે એક રૃપ થવા સાટે જ હોય છે ને ? 
અમ હોવા છતદે શરીર-ચેતનાથી ઉપર જતા જ ભયા 
લાગે છે. એ એક નવીન અતુભવ હોય છે. સાહુઞની 
પરમાવશયકત। છે, વીરતા એ મહાન્‌ ગુણુ છે. બલ હીન 
મનુષ્ય ભઆત્ત્મ-સાક્ષાત્કાર પ્રાખ્ત કરી શકતે। નથી. માર્ગમા 
[વિથ્તો ૧૨ વિજય કરવે? પડે છે. તે વીરતા વિના કેમ. 
સ'ભવે ર ચોર, લૂ'ટારા સરલતાથી આત્મ માગમાં 
અગેસર ખની શૈ છે ને તેની વિપરીત વહી જવીં 
શક્તિને સાચે રસ્ત્તે લાવનાર કોઈ સતને. સમાગમ. 
થઈ જાય તે।. ધ્યાનના અભ્યાસીંએ અર્હિ'સા, સત્ય, અચૌય' 
બ્રાહ્ધચય' અતે અપારિગ્રહનું પાલન કરવું નેઈ એ. 
દોષોનો સ'બંધ વૃશ્િએાની સાથે છે સાટે અહિ'સાકુ 
પાલન કરવાની સાથે વૃડ્તિએને અહિંસક વગેરે ગુણની 
તાલિમ આપી કૈળવવી જેઈ એ; ખાહ્ય ત્રતોના પાલન 
સાથૈ વૃત્તિઓને તાલિમ આપવાથી જ કાયમી લાભ થાય 


નહિતર તે લાભ ક્ષણજીવી ખની જશે. માટે વૃત્તિઓને 
કેળવવી પરમાવર્યફ છે. 


ધ્યાન માટે તાળાફૂ ચીવાળા એક રૂમ અલગ હોવે! 


સ્તનનું સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉષાયે। ૧૬૩ 


સઝોઈએ. તેમાં કેઈ ને પ્રવેશવા તે દેવા નેઇએ. નિર્મળ 
અને પાંનેત્ર મન વડે તેમાં પ્રવેશ કરવે1 નઈ એ. એથી 
પૃણુ વધારે ચો.ગ્ય તીથ સ્થળે1, વન પ્રદેશ જેવા એકાંત 
સ્થળે પણુ શૈયાનનો અભ્યાસ સારેય થઇ શકે. મ્રાત્તઃકાળ 
ચાર વાગ્યાથી જી વાગ્યા સુધી અભ્યાસ કરવે। એને રાધે 
ટ. થી ૧૦ સુધી અભ્યાસ કરવે1 સઇએ. ધ્યાનના રુમમાં 
જુણરેવના-મહાત્માએના જફોટાએા રાખે.. ધાર્સિઃક ગ્રથે4 
પૃણુ ત્યાં રાખી શકાય. ઈટટેવ તથા ગુરુના ફેટા સામે 
જ તમારું આસન રાખીને ધ્યાન કરવા બેસે।. પજ્માસન 
ચર ઇયાન કરવા ખેસે1, ડોક તથા ધડ સીધા ટટ્ટાર સખે! 
આમ-તેમ આગળ-પાછળ ઝૂકવુ' નહિ. 


આંખે ખ'ધ રાખે।, ઝુગસતાપૂવક ખે ભૃકુટી વચ્ચેના 
ભાગ પર એકાગ્રતા સાધો, મન સાથે ખે'ચાતાણુ ફરે 
નહિ. ધ્યાન કરતી વખતે કંઈ પણુ તીવ-ઉગ્ર પ્રવૃત્ત 
કરવી નહે, પીઠ અને નાડીએવને (શિથિલ સખવા. મસ્તકને 
હીછુ' રાખવું અર્થ પૂજક ધીરે-ધીરે ગુરુમ'ત્રતું ઉચ્ચા- 
રણુ કરતાં જએ।- મનને શાંત કરી દે. 

વિચાસને રોકે।. પછી ધ્યાનમાં પ્રવેશ ફરે. 


મનતે રેકવાને। પ્રબળ પ્રયત્ન છરવે। નહિ. જો સત 
સ્મામ-તેમ દોડાદોડ કરે તે] થોડો સમય તેને તેમ કરવા 
સા, જેથી તેને મયત્ન પૂરો થઈ નય. મન અ અવ- 
સરને] લાભ ઉઠાવીને વાંરાની જેસ આસપ-તેમ ફૂદરા 


૧૪ ધ્યાન 


મારશૈ. પછી પધીર-રીરં શાત ખર્નીને તમારી આગજ્તાનીં 
રાહ જેશે. સનને વશ કરવામાં જરુર સમય લાગરો જ. 
પરતુ તમે જેમ-જેમ પ્રયત્ન કરતા જરી। તેમ-તેમ તે 
વશ થતું જરે. 


વૃ. છ કલાકથી અધિક નિદ્રા ન લેવી 
૬ સવરે વહેલદ ઉઠીને સાધન કરવી. 


પેટ ભરીને ગળા સુધી “બાવાની આદત ન રાભવીં- 


૪. ખાવાની મોય: પ્રમાણુ રાખવું અને ગણુતર્રી 
રાખવી. 


ન નકામી વાતે। કરવી નહી, ન્દ્દા કરવી નહીં", સત્ય 
વચન અને પરિમીત જ બોલવુ, મૌનને. અભ્યાસ 
જુર્વે!, 


૬. જીભનો સ'યમ કરવે। એટલે શલ અને ખાવામ 
સયમ રાળવે!. 


છ. અલ્યામનુ' સ્થળ એકાંત હૈીવુ કેર 
૮- અનુકૂળ આસને સ્થિર બેસવુ. 


હ. ધ્યાન માટૅ શરણાગતિ સ્વાકારવી. 


૧૦. દીર્ધ શ્રાસેશ્તાસ લૈવા ધ્યાન કરવાન! સમચૈ, શ્વાસ 
લેતી વખતે ર્રેછ્્સ્રાને શ્રમ ન પંડવે1 જઇએ. 


લતસુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે પ્દ્ષ 


૧૧. જુણુ ખ્રહ્માચર્યનુ' પાલન કરવુ જેઈ એ. 

૧૨. સેતજન 'પછી ૩ કલાકે ઘ્યાન થાય, તે પહેલા 
કૅરતુ- 

૧૩. પાતયના અસુભવે1 નોટમાં લખવા. 

જ૪. તેલ, મરચા, અથાણુ, સુરબ્બો, ઘણા દિવસના 
પાષડ, વડી, રૂક્ષ ડડો, સારે ખોરાક, ચા, ખીડી, 
તમાજુ; વગેરેનો ત્યાગ કરવે1. ર 

વપ. સાચું ભારે લાએે તે] સાથે ર્સાલ બાંધવે।. 

જૃ૬. શરીરમાં ગરસી લાગે તે1 ઘી તથા ડ્રધ લેવુ . 

જ૫૦. ઘી નસકે।રથી સુ'ભવુ - 

૧૮ એક'દરે સવ* પ્રકારે સચસી જીવન જીવવુ: 

૧૯. યમ અને નિયમોનું સખતાઈથી પાલન કરવુ 

૨૦. પ્રાણાયામ શુદ્ધ હવામાં કરવા બજ્ેઈ એ, નહિત્તર 
લાભને અહલે હાનિ થવાનો સ શવ છે, 


૨૧. પ્રાણાચામ ચેદગ્ય ગુરુની દેખરેખમાં જ પ્રથમ શીખવ, 
પુસ્તક વાંચીને જાતે ન કરવા, તે કિચા ગુરુ ગમથી 
જ શીખવી જરૂરી છે. 
જૃ૭ 
સતને જીતવાનદ ઉપાચે॥ 


સદા-સતત મનની ઇચ્છા સુખ પ્રાપ્ત કરવાની હાય 
છે. મન સુખને ઇચ્છે છે અને આરામથી કામ કરવા 
ઇચ્છે છે. સાધકે આ સ્વભાવને અટકાવવે નેઇએ. સ'સા૨ 


૧દ્દ મનને જીતજાના' ઉપાચેઇ 


સુખની ઈચ્છા એજ સૌોક્ષ માગમાં મોટામાં મોટું વિથ્ન 
છે. એ દર્શન સોઉઠુને વશ થઇને એવુ ઇચ્છે છે અને 
તૈને ભૌતિક ષદાાથાસાં જ સુખ ભાસે છે અતે જયાં સુધી 
ભૌતિક પદાર્થોમાં સુખ. ભાસે ત્યાં સુધી આત્મિક સુખની 
ઈચ્છા જ કેમ સભતવે ? માટે સાષકે માથયિક-ભલમેતિક 
સુખની ઇચ્છાને। નિરોધ કરવો! પરમાર્યક છે. તે વિન॥ 
આધ્યાત્મિક માર્ગમાં એક કટમ આગળ વધવાને તે. 
સમથ* ખની શકે જ નહિ. જે- કુદરતી રીતે પ્રાપ્ત 
થચેક વસ્તુએથી' સ તુષ્ટ નથી તેતુ' મન ડુખ'લ છે. 
સનને! સ'તેણવ એ મહાન શુણુ છે. સ'તેોષથી સાષકને 
મહાન લાભ થાય છે. મોક્ષના વિશાલ સાચ્રાન્યના ચાર 
ચોાકીદારોમાં એક સતે।ષ છે. જે સાધકમાં સતોષ હરી 
તો એજ સતૂસ'ગ, વિચાર અતે શાંતિ પ્રાપ્ત કરાવી દૈશે- 


સનને ગઝુક્ષામીમાંથી સુક્ત કરવું તે જ સાચી જ્ુછ્તિ- 
સ્વાધીનતા છે. ને સન ખધા દોષે। અને સ'સારી વાસ- 
નાએથી રહિત શુદ્ધ ખની જય તે! તે અત્યત નિશ્ચલ 
બની ન્તય છે, અને એની ખધી ચ'ચતા નષ્ટ થઈ નાર 
છે. ત્યારે ખધા સંસારી ભ્રમ પોતાના જન્મ-મરણુ રૂષી. 
અનુચરો સાહેત નણ થઇ જાય છે, ત્યારે સાધકને પરમ- 
પદની પ્રાસ થાય છે. સાધક્મા મનને સાધવાની શક્તિ 
હાવી તરેઈ એ. 


પ્રથમ પોતાના મનને જીતી લેવુ જરરી છે. પછી 


સન્ત્ું સ્વરૂપ 'અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૧૬૪ 


બીજાને તેનો ઉપદેશ ક્ા'પવા માટે ગધક લાયક ખને 
જે, જે સસ્યરને1 રામ ત્યાગી વૈરાગી ખને છે એવે 
સાધક જ સનને જીવી શકે છે. વસ્તુએની ઇચ્છા ન 
કરો, ઈચ્છા માત્ર ખધનતુ કારણુ છે. જ્યારે મન-રૃપી 
ચેર, વૈરાગ્ય, ત્યામ, સાધુતા વગેરે શખ્દો શ્રવણુ ફરે છે 
ત્યારે તે પ્રજ્વા લાગે છે. એત્ુ નામ સાત્ર શ્રવણુ થત્યં 
એને પ્રાણુ1ંતક્તરી આધદ્વાત પછોંચે છે. 


જે મત્તુષ્યો પદાથની ઈચ્છા કર્યા ત્રિના ઇચ્છા રહિત 
અને છે તેએન જ સનને। 4નેશ્રહુ કરનાર કહેવાચ છે. 


જે માનવો આત્માની અ'તગષ'ત ચૈરાગ્યને સરલતા 


પૂવ“ વિકાસ કરી શકતા નથી તેએ] માનવના, રૂપમાં 
પશુ સમાન છે. 


સમે મનને બધા સકલ્પેથી રહિત કરીને આત્મ- 
1ચ'તન ત્થા ત્તત્ત્તબાધ દ્વારા મનને બધા હુઃખેપથી રહિત 
કરી શકાય છે. જે સ્રાધક મોક્ષની ઈચ્છા કરનાર છે, 
જેણે અજેય કામનાએને નષ્ટ કરી દીધી છે અને ઝે 
પાતાના જ પ્રયત્ને! દ્વાર સેક્ષ પ્રાપ્ત કરવાને! પુરુષાથ 
કરે છે એને આ ડદુઃખદાતા સનને જીત્તી લેવુ' એ જ એતે 
ઉધ્વગાસી ખનાવનાર્‌' છે, મનથી પ્રત્યેક વસ્તુઓને ત્યાગ 
કરીને આત્મભાવસો શ્થિર બની જાએ. નિભી"ક શષ્તિ 
ક્રારા જ દુઃખ રહેત સોક્ષની નિધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૧૯૮ સનને જીતવાના ઉપાચે! 


જે ખંધા ઈષ્ટ અને સુ'&ર પદાથો. આંખના કાંટા 
સમાન લાગે, અને તેના પર અરુચિ; ઉદાસીન ભાવ 
આવે ત્યારે ન્તણુવું કે તેના પરથી આસકિત, મમત્વભાવ 
દ્રર થચેલ છે. જે મનડું પરિવર્તન થઈ જાય તે! પહેલા 
જે પદાથેર મનને સુખદાતા લાગતા હતા તે જ હવે 
દુઃખદ્દાતા લાગવા માંડે છે જેમ તેજ હુવાથી વાદળાએ। 
દ્રર હટી જય છે તેસ કલ્પનાઓને। નશ થવાથી મન 
આત્મામાં સ્થિર ખની નાય છે. 


પજશ્ાસન કે સિદ્ધાસન પર બેસીને, આંખોને ખધ 
કરી દૃષ્ટિને ત્રિકુટી પ૨ સ્થિર કરો, ખાદમાં ખળપૂવક 
પાંચ મિનિટ એઝ દીર્ઘ ૭%કારતુ' ઉચ્ચારણુ કરા. એ 
મનની ચચળતાને ડ્ર ઠરી દેશે. પછી ઝકારને 
માનસિક જાપ ફરો, 


જ્યારે ફરી મન અસ્થિર મતે તેર કારને! વાચિક 
ઉચ્ચાર કરો જયારે મન સ્થિર થાય તે! ટ્રી માનસિક 
જાપ કરે. આ મનની અસ્થિર અતે સકલપ-વિકલ્પે।- 
વાળી અવશ્થાને નિ૨'તર આત્માતુ' [ચિતન કરીને નષ્ટ 
કરી દેવી જેઇએ. જે મનને બધા વિષચે। અને પદાર્થોના 
સુખ કૈન્દ્રોથી શૂન્ય ડરી દેવામાં આવે તે! એ વૈરાગ્ય 
અને ત્યાગથી વાસિત થઈ ને સ્વાભાવિક જ આત્મા સન્‍્સુખ 
બનશે. અશાંત મનને શાંત કરવામાં સ'ગીત સારે 
પ્રભાત પાડે છે. જે મન ભૌતિક પદાથેદ તરક દોડે છે 


મતતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૬૯ 
તેને સાશસ્વિક મન દ્વારા અટકાવવુ' જેઈ એ. 


ગલીના શુતરા સમાન મનને ચારે તરફ ભટકવા ન 
રા. અતે સદા વશમાં રાખે. ત્યારે સાધક સુખી ખની 
શકશે. પોતાને વશ થયેલ મન પછી સાધકની બધી જ 
આજ્ઞાતુસાર ચાલશે. 


જે લોડાની લગામ પોતાના હાથમાં હચ તે! ચૉત્રા- 
સુખરૂપ ખનશે. ઈન્દ્રિયો રૂપ ઘોડા છે. ઈ ન્દ્રિચા પર જે 
તમારુ પ્રભુત્વ હોય તે। સોક્ષ-માર્ગ'ની યાત્રા સાધકની 


સુખરૂપ થઇ શકે છે. મનની સહાયતા વિના ઈન્દ્રિચે 
ક'ઈ પણુ કરી શકવી નથી. એથી ઈ-ન્દ્રિયોના નિગ્રહને। 
અથ* કેવલ મનને] નિગ્રહ જ સમજવે।. 


વિચારોને! સયમ કરવાથી મન અને ઈ-્દ્રિચોને। 
પણુ સયમ થાય છે. એથી અપાર આન અને અમર 
જીવન મળે છે. નિદ્દા કોને કહેવાય ? એક મનુષ્યની 
તસે તમારા મિત્ર પાસે વાત કરો ત્યારે તેના ગુણુ તથા 
રોષ ખતાવે। છે કે “અસુક વ્યક્તિમાં ઘણા ગુણુ। છે 
પણુ તેતે। સ્વભાવ જરા કોધી છે,? તે। તે નિ'ક। નથી, 
પર'તુ જ્યારે કોઈ પ૨ દ્વેષ ભાવ હોય તેને ખદનામ 
કરવાની ભાવના હોય ને તેના દોષ જ ખતાવે। તે। તે 
નિ'દ્મા કહેવાય. 


મત્યાશા અને પરિગ્રહ એ ખે વૃત્તિઓ મનમાં હેય 


૧૭૦ મનને જીતવાના ઉપાયે 


છે, જે માનવને ભિખારીએના પણુ ભિખારી બનાવે છે 
અને એની ઈચ્છા શકિતને નષ્ટ કરી દે છે. 


સાધકોએ ફોઈ વસ્તુ માટે પહેલાથી આશા ન 
કરવી. વિલાસને ઉત્તેજિત કરવાવાળી ભે।ગ સામગ્રી સળે 
તે પણુ એને। તરત જ ત્યાગ કરી દેવે।. એથી શક્તિને 
સ'*ચય થાય છે. પ્રાર'ભમાં હું' મનને ખહું ઢીછ્ુ કરતે! 
હેતો. એ મને કહે તીર્થ યાત્રા કરવા લઈ નાએ. હું 
કહેતે! હતે। “મારા પ્યારા મિત્ર મન, તારે જવું હોય 
તે તું: જઈ શકે છે.' જ્યારે તે પાછુ આવે ત્યારે હુ 
તેને પૃછતે હતે! હતે “કેમ મન હવે તને સતોષ 
થચે। ને ? તે કેવો આન'દ માણચે। ?” ત્યારે તે ચૂપ થઈ 
જતુ હેતુ- 


ધીરે-ધીરે તેણે પોતાની જૂની આદતેા ને છેડી દીધી 
અને તે મારો સાચે। મિત્ર, પથપ્રદર્શાક અને શુરુ બ્ની 
ગયુ અને મને પ૨રમપદની પ્રાપ્તિના માગની સારી- 
સારી સલાહુ દેવા લાગ્યું સાધક ને પોતાના મન ઉપર 
પૂણુ અધિકાર કરી લે અને ઇન્દ્રિયાત્તુ દમન કરીને તથા 
અઠડ'કારનેો નાશ કરી દે તે। તેને સાચુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઇ 
જાય તે। તે નિઃસ'દેહુ જન્મ-મરણુના દુઃખોથી સુકત 
ખની નચ. મનને જ્ઞાનરૂપી જલથી સ્નાન કરાવવામાં 
આવે અને એની ખધી મલિનતા ધેવાય જાય તો 
સાધકે! માટે મોક્ષ સ્વાભાવિક તેજથી પ્રકાશવા ' લાગશે. 


સનત્ુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૫૭૧ 


સહા પાર્સિક કાય" ફરો. મનતું નિરીક્ષણ કરે 
જ તે જુ' કરે છે ? એ ખન્ને માર્ગ દ્રારા મનને જીતી 
શકાશે. 


વાસનાએ। વડે ખ'ધન થાય છે. વિચાર અને [વિવેક 
દ્વારા એ વાસનાએ।ને। ક્ષય ઝુરવામાં આવે તે ચચળ 
મન શાંત થઈ જરે, જેવી રીતે તેલ વિના દીપકે શાંત 
શઈ ન્તય છે તેમ. 


એક સમય એક સ્ત્રી પ્રખલ કૌધના આવેગમાં હતી 
ત્યારે તેણે પાતાના ખાલકને સ્તન પાન કરાવ્યુ અને 
સાતાના રકતમાં તીત્ર ઈવષ થઇ જવાથી ખાળક તરત જ 
મરી ગચુ*. કોધત્તુ એવું સવ નારકારી પરિણામ આવે 
છે. ત્રણુ સિનિટનાં કોધથી કોધીના સ્નાયુજાળમાં એવા 
રાષેો પેદા થાય છે જેની ક્ષતિ પૂરી કરવામાં કેટલાક 
સપ્તાહ કે મહિના લાગી જાય છે. એટલા માટે સાધકે 
સજદા પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ કે કોધનેો ક્ષમા, ધ્ય, 
પ્રેમ, કરુણા, વિવેક, વિચ।૨, આત્મભાવના વગેર સદ્દશુષે। 
વડે શમન કરવે!. 


શમતે! અથ* વાસના-ત્યાગ છે મનમાં કે।ઇ ઈચ્છા 
ઉત્પન્ન થાય તે। તેતુ' પો।ષષણુ ન કરે।. એ શસમને। અભ્યાસ 
ઇહુવાય ખાહ્યકિયાએ। અને ઈ-ન્દ્રિયાનો સ'યમ ડરવા 
તે દમને। અભ્યાસ ડહેવાય છે. 


૧૪૨ મનને જીતવાના ઉપાયે 


સાધક ચા પીવાની ઇચ્છાને। ત્યાગ કરે તે તે શમ 
ઇડેવાય, જે સાધક ચા પીવા માટે હોટલમાં ન જાય, 
આંખથી ચા ને ન જુએ, જીભથી તેને ન ચ્રાખે તા એ 
દમ કહેવાય છે. 


હમને। અભ્યાસ શમની સાથે જ થવે। જેઇએ. એકલા 
શમને અભ્યાસ પર્યાપ્ત નહિ ખને. કામનારૂપી શગ્ુ 
પર આંતરિક અને ખાદ્ય ખન્ને પ્રઢાચ્તું આકમણુ થવું 
નેઈએ. ત્યારે સાધક મનને સરલાથી વશ કરી શકશે. 


જોઈ દિવસ તમારા નેકરે તમને નિયમાતુસાર ટ્ૂધ 
આપવાતુ ભૂલી જાય છે તે! તમને કોધ આવે છે ત્યારે 
પોતાના મનમાં પ્રશ્ન કરે, “મારે ડ્રધતા દાસ કેમ 
ખનવું જેઇએ ?? 


એમ વિચારવાથી સ્વાભાવિક જ ઠોધ શાંત થઈ 
જશે. જો સાધક વિચારપૂર્વક સાવધાન રહેશે તો ખીન 
પ્રસ'ગામાં પણુ કોધ નહિ આવે. 


જાઈ મતુષ્ય ધાસના એક તરણાથી એક-એક ખૂ 
જાદીને સમદ્રને ખાલી કરવા માંડે, તે। તેને કેટલી ધૈૌયતા 
અને અથક લગનીની આવશ્યકતા હેય છે, ખરાખર 
એટલા જ ધૌર્યા અતે લગનથી મનને વશ ડરી 
શકાય છે. - 


જેમ તસે મૌન વડે શક્તિને! સ'ચય કરા છે। તેમ 


મનતું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૭૩ 


જ નિરથ*ક વિચાર-કિચાએને રોકીને માનસિક શકિતને। 
પણુ સગ્રહુ કરી શકે છે. ત્યારે તમારી પાસે ધ્યાનના 
અભ્યાસ માટે પર્યાપ્ત શકિત પ્રાસ થઇ જશે. 


સાધક મનતુ અધ્યયન કૅરી શકે અને ખીજ સર્વ 
પ્રકારના વિચારોનો ખાહિષ્કાર કરીને એક જ વિષય 
સ'ખ'ધી વિચાર કરી શકે તે! તેણે મહાન કાય કચુ' 
જહેવાય. વિચારોનો સ'ચમ એ ઉન્નતિતુ એક મહાન 
સાધન છે. માટે સાહસથી વિચારોને સચમ કરે. 


જુટલાક મનુષ્યોને પાપના વિચારો સતાવે છે. એક 
માનવ વિચારે છે મે મહાન્‌ ધોર પાપ કરેલા છે હુવે 
હું શુ' કરું ? વારવાર એજ એક [વિચાર એના મનમાં 
આવ્યા કરે છે. 


એ આદત ખરાખ છે. પાપ એ તે! સાત્ર એક ભૂલ 
છે. છંકાર અથવા ૪ અરિહુત નામના જપ વડે જલટી 
સોટા-સોટા પાપોની રાશિ નષ્ટ થઈ જય છે. એટલા 
માટે કેઈ એ નિરાશ થવાની જર્‌૨ નથી, ધમ કાર્ય 
ઝરો, પ્રભુતુ' સ્મરણુ કરો. વિચાર જ અસલમાં કમ છે. 
દૂષિત વિચાર જ પાપના શ્રી ગણેશ છે. 


અ'તનિરીક્ષણુ અને જાગૃત રહીને પાતાના વિચારોને 
જુએ. વિચાર જ કેયાની તરક લઈ જાય છે. વવચાર જ 
ખધા કેને ' સ્ત્રોત છે. જે શરૃઆતમાંજ દૂષિત 


૧૭૪ મનને જીતવાના ઉપાયે 


વિચારોને ટૂર કરી દેશે તે! તમારાથી કોઈ ડુષ્કર્મ 
નહે થાય. 


શરૂઆતમાં જ જ એને કચરી નાંખવામાં આવે તે 
સસારના ટુઃખોથી છૂટકારો થઇ જાય. પરમાત્માતુ 
ધ્યાન, સ્મરણુ કેરવાથી સનમાં શુદ્ધ વિચારે। પ્રગટ થાય 
છે ફેમ કે પશમાત્મા નિત્ય શુદ્ધ છે. 


અસખ્ય વિચારોની જૂની આદતોને શુભ વિચારો 
કરવાની આદત પાડીને ખદલી દેવી જેઈ એ. પહેલા સારા 
વિચારો તરક ઝૂકાવ થશે, અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી 
પામિ'ક સહાયક વિચારોની આદત પડી જશે. સાધકે 
ઘણે પ્રયત્ન કરવો! પડશે, કારણુ કે જૂની આઠદતે। પ્રમાણે 
તેવા વિચારો વારવાર આવ્યા જ કરશે, કારણુ કે આપણે 
જ્યારે-જ્યારે નવો! વિચાર કરીએ છીએ ત્યારૈ-ત્યારે 
હે'મેશાં આપણા મગજમાં એક નવી નીક ખોદાય છે, 
મતુષ્ય માત્રને નવે। વિચાર ગ્રહેણુ કરતાં શા માટે કઠિન લાગે 
છે? અને જૂના વિચારને તે શા માટે આગ્રહથી વળગી ૨ 
છે, તેતુ' કારણુ સ્વભાવિક રીતે જ તેને જુને માર્ગે: ભ્રમણુ 
કરવાતુ' ગમે છે; કારણુ કે એ તેને વધારે સહેલુ લાગે 
છે. ઉદાહુરણાથે" આપણુ મન સાથના જેવુ છે અને 
મગજ એક નરમ પદાથ'5તે1 ગોળા છેઃ જ્યારે-જ્યારે 
આપણે નવે! વિચાર કરીએ ષીએ ત્યારે-ત્યારે મનરૂપી 
સોથ વડે મગજની :અ'હ૨ એક નવી સડક ખેોદટાય છેન 
આ મગજ સફેદ અને ભુરા એવા ખે નરમ પદાથ'તુ 
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ખનેલું છે. જયારે નવે! સાર્ગ તૈયાર થાય છે, ત્યારે 
પેલે। ભરે પદાર્થ ત્યા આવીને તેની સીમા ખાંધી લે છે, 
નહિં તો સફેદ પદાથ" વડે તે સુરાઈ જય. એ ભુરો 
પદ્દાથર મગજમાં ન હોત તે! મતુષ્યમાં સ્મરણુ શક્તિ 
જેવુ' કાંઈ હોત જ નહે. કારણુ કે સ્મરણુશડ્તિ એટલે 
જૂના માર્ગે પુનઃ ભ્રમણુ કરવુ; જેને! વિચાર કરી ગયા 
રાઈએ તેને! ફરીથી વિચાર કરવે!1; તેના તરફે ક્‌રીથી 
દૃષ્ટિ કરવી. 


બધાને જાણીતા હોય એવા જ પ્રકારના વિચારે 
લઈને તેમના વિશે જે હું વિવિધ પ્રકારથી વિવેચન 
કરુ તો તે ખધાને તરત જ સમજાઈ જરી. એતુ ' કારણુ 
,એ જ કે, તે પ્રકારના વિચારોને] માગ* તમારા મગજમાં 
પ્રથમથી જ ખોદાઈ ચૂકેલો છે અને તેના તે જ માઝે 
તમારે %્રી-ફેરીને જવાતુ છે પણુ જ્યારે આપણી 
આગળ કેઈ તદ્ન નવીન વિચા૨ સૂકવામાં આવે છે, 
ત્યારે તેને માટે આપણે નવે જ રસ્તે! બનાવવાની જરૂર 
ઊભી થાય છે, આથી કરીને તે સહેલાઈથી સમજી શકાતે। 
નથીઃ મતુષ્યો નહે પણુ તેમનો મગજે જ અજાણુપણે 
નવા વિચાર ગ્રહણુ કરવાની ના પાડે છે અને તે અ'દર 
દાખલ થવા જાય છે, ત્યારે તેને બળપૂર્વક અટકાવ કર્‌ 
છે. મતુષ્યમાં રહેલે! પ્રાણુ એ સમચે જે નવે] માર્ગ 
ખોવાને। પ્રવત્ન કેરે છે, તેમાં મગજ અટકાવ કરવા 
જાય છે. માણુસો। જૂના વિચારોને શા માટે વળગી રહે 


૧૭૨ મનને જીતવાના ઉપાચેપ 


છે અને નવા વિચારો જલદી કેમ ગ્રડુણુ કરી શક્તા 
નથી, તેતુ' આ ફારણુ છે. 


મગજમાં માર્ગની સખ્યા જેમ એણી ઢુશે અને 
પ્રાણુ રૂપી સોય વડે મગજની અ'દર૨ જેમ એછી સડકે 
ખોદાઈ હશે, તેટલા પ્રમાણુમાં માણુસ જૂના વિચારને 
વળગી રહેશે અને નવા વિચાર અને ભાવનાઓને ગ્રહેણુ 
કરતાં રકઝક કરશે. 


મતુષ્ય જેટલે! વધારે વિચારશીલ તેટલા પ્રમાણુમાં 
તેના મગજની આડીઅવળી સડકેોની સખ્યા પણુ વધારે 
અને તેટલા પ્રમાણુમાં નવીન વિચારોને ઝીલવાની તેની 
તત્પરતા પણુ વધારે હોવી જ નેઇએ. દરેક નવા વિચાર 
માટે આજ નિચમ છે. સગજમાં જ્યારે પણુ નવે! વિચાર 
હ્રાખલ થાય છે, ત્યારે તેને માટે નવે! રસ્તે! તૈયાર 


૦ 


થાય છ. 


એટલા જ માટે ચેોગાભ્યાસ કૅેરવાના સમચે શરૃઆ- 
તમાં અનેક શારીરિક વિઘ્નો આવે છે; કારણુ કે એ નવે 
જ વિષય છે. એની અદર નવી જ ભાવનાઓ ને। સમાવેશ 
થચેલે। છે. આજ કારણુને લીધે ધમની ખાખતમાં પણુ એમ 
જ છે. ન્યવહારિક ખાખતમાં લાશુ પડે એવુ કોઈ ધમ'તું અગ 
લઈને સમજાવીએ, તે! તેમાં બધાને રસ પડે છે; પરતુ 
હૃશનશાસ્ઝે, મનેવિસાન કે તત્ત્વબોધ પર કોઈ વ્યાખ્યાન 
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આપવા માંડે તે] સામાન્ય માણુસાને તેમાં સમજ પડે 
નહિ ર 


જયાં સુધી સાધકને સારા વિચારો કરવાની આદત 
'દૃહ ન થાય ત્યાં સુધી વારવાર સાત્ત્વિક વવચાર, દૈવી 
વિચાર, શાશેના વિચારો, તત્ત્વ ચિંતન વગેરે કરીને 
તેના વડે મનને પૂર્ણા ભરી દેલું નેઇએ. જેમ ગ્રાસો- 
જવાનની સોય પ્લેટમાં એક નાનું નિશાન ખનાવે છે એવી 
ગીતે સાર્વિક વિચારે! મન અને મસ્તકમાં નવા વિચા- 
રની સડક ખનાવશે, નવા સંસ્કાર બની જરે. 


જ્યારે કોઇના મનમાં ફુઃખ, સ'કટ, ચિતાએના 
વિચાચ સવારથી સાંજ સુધી રહૈ છે તે નાની વાતમાં 
પણુ મનમાં ન્યાકુલતા ષેદ્દા કરે છે. કોઈ અપશખ્દ 
સાંભળતા જ મન અશાંત ખની જાય છે. જ્યારે સાધકતુ” 
સન અભ્યાસ ક્રારા બળવાન અની ળન્તાય છે ત્યારે તેના 
પુર કોઇ પણુ સક્ટ વગેરેની અસર થતી જ નથી. 


જે ખીનાની સાથે પ્રેમ કરે છે “તે પોતાના આત્માની 

સાથે પ્રેમ કરે છે, જે કોઇ ગરીખ માણુસને આપત્તિના 
સમચે ૨પ રૂપિયાનું દાન કરે છે તે પોતે પોતાના 
કલ્યાણુ માટે હોય છે. જે કોઇ ખીનને અપમાનજનક 
શખ્દા કહે છે, તેનો તિરસ્કાર કરે" છે, તે તેના માઝે 

3૨ દહુ[નિકર ખને છે. અ*તર નિરીક્ષણુ દ્રારા સવ* પ્રઠારના 


૧૭૮ ઝતને જીતવાના ઉપાર્ચે॥ 


હલકા વિચાર, નિરર્થક વિચારો, અયોગ્ય વિચારો, 
કાસુક વિચારે, સવાથી" વિચારો વગેરેને મનમાંથી ખહાર 
કાઢી સૂષ્ઠવા નેઈએ. 


સારા, ઉન્નત, દિવ્ય વિચારે।ને કરવા જેઈ એ. ત્યારે 
સાધક આ મૃથ્વી ષર ચુણ્યાત્મા ખની જશે, મહાન 
શક્તિશાલી ખની જરે. સાન પુરૃષો! સમાન ખીજાની 
સહાયતા કરી શક્શે, હજારને આત્મરીગથી ઝુક્ત કરી 
શકશે. 


જેમ અગરબત્તીમાંથી નિર'તર મછુર સુગ'ધષી નીકળે 
છે એવી જ રીતે જે ચોગીએ પોતાના વિચારોને! સયમ 
કરેલો છે અને જે નિર'તર આત્માં ચિ'તન કરે છે, 
તેનામાંથી દિવ્ય સુગધ અને દિવ્ય તેજ નીકળે છે. તેનુ 
સુખ્ય દિન્ય તેજથી પ્રકાશિત થાય છે. 


મન કહે મારે સિનેમા જેવા જવુ' છે તે તેમ કરવુ” 
નાહે પણુ તેના ઈચ્છા વિરુદ્ધ વર્તન કરવુ'-' મન કહે 
મીઠાઇ ખાવી છે તે। તેની પાસે સાદો રૉોટલેા મૂકે. 
આવી રીતે માછલીની જેસ માનસિક પ્રવાહ વિરુદ્ધ વતે! 
તે। મનને સુગમતાથી જીતી શકાશે. 


જેતુ' હૃદય પવિત્ર છે 'તે ધન્ય છે, કેમ .કે તેને 
આત્મ ૬દ્ાન થઈ જશે, 


સાધકે દૃદહયને પવિત્ર "બનાવવુ જેઇએ, અને નેત્રને 
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પણુ પવિત્ર અનાવવા જેઈ એ. મોહ પોતાની શકિત વડે 
સનમાં લાખેદ સકલ્પેયને પેદા કરે છે જીવ એ સ'કલ્પેરનેર 
શિકાર અની જાય છે. કામનાએને4 ત્યાગ કરે, વસ્તુ- 
એના સકક્પોાનેન પણુ ત્યાગ કરે; વૈસગ્યને વધારે, અ 
તુચ્છ ખોટા “હુ'ન ત્યાગ કરે. 


અધા સ'કલ્પો ૪% “હું” ની ચારે તરજ ઘ્મે છે અને 
એતે 8ગી લે છે. શરીરની તરફ વધારે ધ્યાન ન આપે1. 
શરીર અને એની જર્રતેવના વિસ્રાર જેટલા બને તેટલા 
એ છા કરે. 


પારો કે તસોસે ચા, શસિઠાઈ વગેરે ખહુ પસ'હ છે. 
એ વસ્તુએ અને તેની ઈચ્છાએને। પણુ ત્યાગ કરવાને 
[નિયમ લઈ લેઇ પ્રતિજ્ઞા કરી લે. કેટલાક મહિના પછી 
એ વસ્તુએની ઇચ્છા ડુખ'લ બની જશે, અને ધીરે-ધીરે 
નષ્ટ થઇ જશે. સાધકે નિત્ય પ્રાથના, જાપ,ધ્યાત વગેરે 
ત્રણુ, ચાર, કલાક સુધી કરવુ જેઈએ. 


જે ઉપરોક્ત પદ્યાથે પહેલાં રુચિકર લાગતા ઢુતા 
તે ઢુવે અત્ય'ત હેય લાગવા માંડશે. તેને ન્નેવા કે 
ખાવા ગમશે નહે. એ સાચા વૈરાગ્યની નિશાની છે, 
અને મનોનાશતું ચિષઠન છે. સાધકે ઉન્નત અને સ સ્વિક 
મન વડે આત્માના શગ્નુ રૂપ આ નીચ મનને મારી 
નાંખવુ' જેઈએ. એ નીચ પશુખુદ્ધિયુકત મન સાધકને 
અધા પ્રકારના વિષય ભાગોની તરફે નીચે ઘસડી જાય છે અતે 


૧૮૦ સનત જતવાના ઉપાયે? 


વિવિછ પ્રકારના! પ્રલે!ભનૈ। ખતાવે છે, જીવ તેમાં ફસાઈ 
જાય છે. જે સાધકને સતૂ અશતૂને। વિવેક પ્રગટ થયેલ. 
છે તે પ્રલેોભનેને વશ યતે નથી. 


સાધકે પોતાની સનેો્ૃત્તિઓનું' પરિવર્તન કરવુ 
જેઈએ ખોટી ભ્રસપૂણુ' “અહ-મમ”નેઃ ત્યાગ કરવેદ 
નેઇએ. મઠારી સર્ષનદ માત્ર બે જ દાંત કાઢી નાખે છે. 
સપ પહેલા જેવે! જ રહે છેન એ કુત્કાર કરે છે. ક્રેણુને 
હુલાવે છે, દ્રાંત "ણુ દેખાડે છે. વાચ્તવસાં એ પૂર્વની 
જેમ ખધા કાચો કરે છે મદારીએ એ સ્રપ'ના કૂક્ત ખે ઝેરી 
દાંત કાઢી લીધા છે. એથી હવે તેને તેનો કેઈ-ભય નથી- 
એ પ્રકારે સાધકે પણુ સનના “અહ-સમ રૃષી ઝેરી 
તત્ત્વને તત્ત્વબોાધ ઠ્વારા ઉન્મૂક્ષન કરી દેવા નઈ એ. પછી. 
તેને કોઈ ભય નહિ ગ્હે પરતુ સર્વત્ર મન શાંત- 

શ્થિર રહેશે. 


દેહાધ્યાસ ટ્રર થવાથી અને પરસાત્માતુ સાન થવાથી 
જે કોઈ પદાર્થની ત૨% મન નાય તે! ત્યાં મન શાંત- 
સ્થિર રહે છે. એના -૫૨ સ'ચારી પદાર્થોને! પ્રભાવ 
પડતે નથી. શ્રાધ્યાત્મિક માર્ગ તલવારની ધાર સમાન 
તે જ અને અગમ્ય છે, જ્ઞાનીજને। વદે છે કે તેના પર 
ચ્રાલવુ ્છઠેન છે. સત્યને માર્ગ” કટાકીર્ણુ છે. તેના ૫૨ 
વીર સુરુષે। જ' ચાલી શકે છે. દીય" અને તત્પરતાથી 
કાટાએ ને દ્રર કરવા જેઈ એ, કેટલાક કાંટાએ આંતરિક 


અનસુ સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧ટ૧ 


ઝે અને કેટલાક ખાદ્ય છે. કામ, કોધ, લેભ, મોહ, 
અહકાર વગેરે આંર્તારેક કૉટા છે. બાહ્ય કૉટામોં કુસંગને 
જૌંઝો ખજ્વાથી ખરાખ છે. માટે તેનાથી સહા ટૂર રહેકુ' 
સર્ઈએ. મનને જીતપાનેન આ સરલ ઉષાય છે. 


જે સાધક મનનો સમ'યમ કરવા ઈચ્છે છે એ રાજ- 
ગ્રાગીએ વિલાસિતા અને તૌતવ્ર તામસી તષ એ ખન્નેથી 
અચવુ જેઈએ. ચીડિયાંપણુ એ સનની નિર્ખ'ળતાતું 
“લક્ષણુ છે. 


સાશ્વકે મીન રહેવુ જેઈએ અને સંગનો ત્ય1ગ 
કરવો! જેઈ એ. સાધક રાગના કારણે ઘણા લેકે] સાથે 
મળશે ભને ફ્ેષના કારણે અપ્રિય શબ્દો બલીને કેટલાક 
સાનવેરતે અપ્રસન્ન કરશે. જિહ્વા તલનાર જેવી છે. અતે 
શખ્દ વીર સમાન હાથ છે. તે બીજ્તના શાવેનને આઘાત 
પરાંસાડે છે. મૌન રહિવાંથી અને સગતીને1 ત્ત્માગ ફર્‌- 
વાથી સાષક વાફ્‌-ઈન્દ્રિચનો સ“ચમ કરી શકે છે અને 
રાગને ટૂર કરી શફે છે. 


રજયચેાગી રપાતેપશ ભાતના ર૧ (અયાત્‌ એની 
જગ્યાએ સારા અને ઉન્નત [વિચાર કરીને) ટૂવિત વિચા- 
શાનો નાશ ફરે છે. ભક્ત એજ કાસ માથ”નદ અને 
આત્મ [નિવેદનથી કરે છે. તે કહે છે. પ્રદર મને શક્તિ 
આપે જે વડે હું' આ દ્વીષિત વિચારોને] નાશ કરી શઝુ' 
સ્ાનચે1ગી તેજ કામ વિચાર અને ઉદાસીનવૃત્તિ દ્રારા કરે 
છે. તે કહે છે “એની આથે મારે કોઈ સખ'ધ નથી. 


૧૮૨ ૫ સનનતે જીતવાનઃ ઉપાર્ચેદ 


ડું' સચ્ચિદાનહ સ્વરૂપ આત્મા છું. એ કિયા સનની છે. 
હું મનથી ભિન્ન છુ.” 


આસુરી શકિતઓને? વિરોધ કરવા માટે સાધકની 
અદર સહાયક શક્તિએ પણુ હોય છે. જે. સાધક એક - 
વાર “૩5? અથવા “મહાવીરતું' નામ દસ વાર બોલે; 
અથવા પાંચ મિનિટ માટે થ્યાન કરે તે! તેના સસ્કારે! 
સાધકને ફેરીવ।ર નાષ કરવા માહે અને સ્થાન કરવાની 
અ'તરમાં ખ્રેરણા કરશે જ. 


શાંત સનને। અર્થ છે સાહસ. સર્જઠા વિચારો ઝે હુ 
આત્મા છુ. ધીરે-ધીરે સાહસની વૃદ્ધિ થતી જશે. મે।૩; 
અજ્ઞાન, ભય શરીરની મમતઇને કારણે થાય છે. જે સાધક 
ઇચ્છાનુસા૨ પ્રત્યાહાર કરી શકે છે-અથાત્‌ મનને ઇન્દ્રિચે! 
સાથે નડી શકે અથવા જુદુ કરી શકે છે તે તે સાધકે 
મનને વશ કરી લીધૈલ છે તેમ જાણુવું* કોઈપણુ સમચે 
તે મનની ખહિગાંસી્જત્તએને રોજી શકે છે. આંતરિક 
આધ્યાત્મિક જીવન જીવવા સાટે પ્રત્યાહાર પ્રથમ સીડી 
છે. જે સાધક પ્રત્યાહાર કરવામાં પ્રવીણુ ખનેલ છે તે 
સરલતાથી મનને એકાગ્ર કરી શકૈ છે. પ્રત્યાહાર પર 
પૂર્ણ અધિકાર પ્રાપ્ત કરવા માટે સાધકે ઘણે! પ્રયત્ન 
“કરવો! પડે છે. પ્રત્યાહારમાં સફલતા પ્રાપ્ત કરવા માટે 
વૈરાગ્ય હોવે! જરૂરી છે. કેટલાક વષે? સુધી નિર'તર 
પ્રયત્ન કરવાથી સર્કેલતા મળે છે. 


અનું સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉપાચે ૧૮૩ 


સા્નાના સમચે વધારે બોલલું નહિ; ઘણા માનવે! 
સાથે મળવુ નહિ, વધારે ચાલતું નહે, વધારે સૂવું 
નહિ, વધારે ભેપજન કેસ્લું નહે. એ પાંચ વાતેને સાવ- 
ધાનનીપૂર્વડે પાલન કરે. 


જ્યારે સતા રકા ઉત્યન્ન થાય કે, “ડુ આત્સ- 
સાક્ષાત્કાર કરી શકીશ કે તાહિ ?” ત્યારે સિર ષ્ર 
“હુ શ્વર્ય આત્ત્મ-સઘક્ષાત્કાર કરી શકીશ જ. એસાં 
જાઇ સ'દેહુ નથી.” શારા શખ્ટ કોષમાં એ શખ્ટ નથી 
હટ" હિ કરી શરુ” “અસભવ છે,” “કિન છે,” 
મારે માટે અધું જ સભવ છે, હું સવ કરવા સમથ 
છું, *ાવેપ દૃઢ નિશ્ચય કરી લે તેના સાટે કઇ જ ક્રઠિન 
નથી, તેને અધે જ સરલતા સળે છે. 


મનને તશ ફરવટ સાટે સાત વાતેતું પાલન અવશય 
કરવુ' જેઈએ. 
૨. બધી કામતાએ।, વાશનાએા, તૃષ્સાએ નેતર ત્યાગ કરવે1. 


૨* કોધ; અધર્ચતર, ક્ાદિ છુર્ગુણેપનેપ ત્યાગ ફરવે 
નેઈગએ. 


૩. સનતનેઃ સ'થમ કરવો! જેઈએ જેથી વિચાર શાત્ત 
અતે ઉદ્દેગ રહિત્ત ખને. 


૪. મનન્& ક્ોરા નાડીઓને સ યમ કરવે। જેઈ એ તેથી તે 
વપારે ઉત્તેજિત ન બને. 


૧૮૪ મનને જીતવાના ઉષાયેદ 


પ. અભિસાનનો ત્યાગ કરવે। જેઈએ. અભિમાનથી મનર 
ખળવાન ખને છે. અભિમાન મનનું ખીજ છે. નિગ- 
શિસાની ખનવાથી ખીજના આકોસની અગર થતી નથી. 


દૃ. ખધા મમત્વ. ભાવોને નિર્દયતા પૂર્વક નાશ કરવેક 
જોઈએ. 


છ ખધી આશાએ, તૃષ્ણાએ અને પક્ષપાતોનેર ત્યાગ 
કરવો નેઈએ. 


૧૮ 
ક્રોધાદિ દુર્ઝુ તાને જતવાતા ઉપાયે॥ 


કોૌધને ટૂર કરવા માટૅ તેનાથી (વિપરીત સદ્દચુણે! 
ક્ષયા, ધૌર્ય'તા, કરુણા, વિશ્વપ્રેમ, મહિષ્ણુત!, ઉદાસીનતા, 
નિરાભિમાનતાને। અભ્યાસ કરીને કોષને। નાશ કેરી રકા 
છે. પ્રેસ અને કરુણા મનને કેમલ ખનાવે છે. જે સાધ- 
કૅેમાં કરુણા હોય છે તે ખીન્તના દુઃખોને જેઈ શકતે! 
નથી, તેતુ' દુઃખ ડ્ર કરવા તે પ્રયત્ન કરે છે. તે કોઇને 
દુઃબ થાય તેવુ વત'ન કરતે। નથી. 


સશય ખુ ટષ્ટદરાયક હોય છે. “ સ'શયાત્મ॥ 
વિનશ્યતિ* જે સશય કરે છે તેના આત્માનુ' પતન 
થાય છે. ક 


તે વારવાર મનસાં ઉત્ષન્ન થાય છૅ અને માનવને 
મત કરે છે. ને એક સ'શયને ડ્ર કરવામાં આવે ત્યાં 


મનતુ'સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૮૫ 


ખીજે ઉત્પન્ન થાય છે. એ મનને ઠગે છે. જ્ઞાનની તલ- 
વ।રથી સ'શચની ગ્ર4થિને કાપી નાંખવી નેઇએ. જેના પર 
તમને દ્રેષભાવ હોય તે દ્વૈષને દૂર કરવાને! ઉપાય એ છે 
કે, એની સેવા ફરો. જે વસ્તુ તમારી પાસે હોય તેમાંથી 
તેને થોડી આપે1. એને સારુ ભોજન આપે. તેની 
પગચપી કરો આમ કરવાથી તમારે ટ્રેષભાવ ડ્ર થઇ 
જશે અને સામી વ્યકિત પણુ પ્રેમ કરવા લાગશે, પ્રેમ 
કરવાથી તથા સધુર શખ્દા વડે ઉદ્ધત માનવ પણુ વશમાં 
થઈ નાય છે જયારે મનમાં દ્વેષતે। ભાવ પ્રગટ થાય ત્યારે 
પ્રેમના મધુર પરિણામને વિચાર કરે ધીરે-પીરે ટ્રેષ નષ્ટ 
થઈ જશે. 


પ્રેમમાં એતેકાવિધ ગુભુ છે. પ્રેમી ન્યક્તિ સુખપ્રી 
સૂવે છે. ખધાને પ્રિય લાગે છે. એતું' મન સત્વર એકાગ્ર થાચ 
છે. તેના ભાવ શાંત રહે છે. તે શાંતિપૃવ'ક મૃત્યુને ભેટે છે. 

તમારા મનમાં કે1ઇ પ્રત્યે દ્રેષભાવ પ્રગટ થાય તે। 
એના પ્રત્યે વાર'વાર પ્રેમના વિચાર કરે તે। દ્રેષ ભાવ 
દૂર થઇ જશે. જયદેવ કવિની ફથ્રા યાઢ કરવી. જેણે 
ચમેડ હાથ કાપવાવાળા લૂ'ટારા માટે પ્રભુને હાદિ”ક 
પ્રાથ*ના કરી હુતી કે હૈ પ્રભો! 1 તેને સદ્ખુષ્ધિ આપે, 
અતે તેને' સ્વર્ગને। અધિકારી ખનાવે।- 

જે માનવ કોધને। દાસ છે તે ભલે સ્નાન કરે, ચ'દ- 
નને! લેપ કરે, સફેદ વસ્ત પહેરે તે પણુ કોધને વશે 
રહવાથી તે કુરૂપ જ છે. 


૧૮૬ કોધાદિ ડુુ'ભ્‌।!તે જીતવાના ઉપાયે' 


જે કોધી સ્વભાવની વ્યક્તિ છે તે જીવન સ'ગ્રામમા 
પરાજિત થાય છે. કેઇ સાશ્રે શગુતાનો ભાવ ન રાખે! 
જોઈ મતુષ્યએ તમારુ તુકશાન કરેલ હોય તે। પણુ તેની 
સાથે પણુ શઝ્ઠુતાના ભાવ ન રાખવે।. કોધ એ મતૃષ્ય તે 
આવે છે જે પોતાના શગ્રુતું ચિ'તન કરે છે. કામ એ 
મતુષ્યમાં પેદા થાય છે જે આએમાં આસકિત કરે 
છે. એથી કેોધ અતે આસકિત ખન્ને દુર્ઝુણાથી સાધકે 
ટ્ૂ૨ રહેવું જરૂરી છે 


અસક્લતાત્તુ કારણુ એજ છે કે એક સમયમાં એકી 
વધારે વિષયોના વિચારો કરવાને પ્રયાસ કરવામાં 
આવે છે. 


જે મનન કરે છે અને અ'તર્સુખકૃત્તિ દ્રારા અર 
નિરીક્ષણુ કરે છે તે જ પુરુષ પોતાની સંસારી પ્રશૃિને 
અદલી શફે છે. આત્મ-પરમાત્મ ભાવ માત્ર એ મતુષ્યમાં 
જ સ્થાયી ર્‌પશ્રી સ્થિર રહી શકે છે. 


દૃઢ ભાવના, શ્રદ્ધા અને પ્રભક-ઈચ્છાશક્તિ એ 
ત્રણુ સાધને દ્રારા સાધક પ્રત્યેક કાયમાં આશાપૂણું સફે- 
લતથી પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


જે સાધક પોતાના સ્વભ1વતુ” પરિવર્તન કરી દે તો 
તે ચારિત્રને પણુ ખદલી શાકે છે. એક વિચારરૂપી કમુ 
ખીજતુ વાવેતર-ફરવાથી એ વડે સ્વભાવ ખતે છે. સ્વ 
ભાવથી ચારિત્ર ખને છે. જ્યારે સાધક વિંચારે છે 'હું 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૮૪ 


શરીર છુ તેને બદલે હું આત્મા છુ” આ ભાવનાને 
મનમાં રટવાથી સમય વ્યતીત થતા તસે તે ભાવમાં 
સ્થિર થશે।. આપણાં તમામ કાચેઈની સૂળ પ્રેરણુ 
કરનાર ખે ફારણુ હાય છે; (૧) આપણે જે કાંઈ નેચુ 
હોય અથવા ભોગવ્યું હોય તે અને (૨) ખીન્ દ્વારા 
સાભળ્યુ' હોય તે. આ ખે કારણો આપણા ચિત્તરૂપી 
ગરે1વરમાં નાના પ્રકારના તર ગે પેઠા કરે છે. એ મે કાર- 
છે।ની સામે યુદ્ધ કરવાતુ અને મનને વશકરવાતુ હથિયાર 


તૈરાગ્ય છે. એ બે પ્રવૃત્તિએને। ત્યાગ કરવા આપણે 
તૈયાર થવું, એ આપણે માટે અત્યત જરૂરતુ' છે. ધારે 
કે ટું રસ્તા પર થઈને ચાલ્યો જાઉં છુ' અને એક 
માણુસે આવીને મારુ ઘડિયાળ ઝૂ'ટવી લીધુ' અને તેમ 
થતાં તરત જ મારા ચિત્તમાં કોધને1 એક તર'ગ ઉત્પન્ન 
થચે।. એ ફરોધને। તરગ ઉત્પન્ન ન થાય તેવી સ્થિતિ 
સાધકે પ કરવાની છે. ને એ તર'ગને તે ન રેકી 
શકે તે। તેણે કંઈ જ સાધ્યું' નથી એમ સમજવુ. તેની 


પાસે ક આંતરિક ખળ છે એમ ન કહેવાય, ને 
તે એ તરગને શમાવી શકે તે] જ તેણે વૈરાગ્યને પ્રાપ્ત 


કરેલ છે એમ મનાય. સસારાસકત માનવે જે નાના- 
પ્રકારના વિષયભે।ગ ભોગવે છે, તેઓના વ્યવહાર અતે 
સહુવાસ આપણુને એવું જ શીખવે છે કે વિષયભે।ાગ એ 
જ "રે લાભ છે અને જીવનતુ' એ જ લક્ષ્ય છે. માટે 
એવા પ્રલોભને તરફે સપૂણું ઉદાસીનતા રાખવી અને 
તેમના તરફ ચિત્તવૃત્તિને જવા ન દેવી તેની સ'ભાળ 


૧૮૮ કોધાદિ ફુુ'ણ્‌। જીતવાના ઉપાયે! 


રાખવી, એને વૈશગ્ય કહે છે. 


સ્વાતુમૂતિ અને પરાતુમૂતિ એ બન્ને દ્વારા 
આપણામાં જે અનિષ્ટ કાર્યપ્ર્વાત્ત જન્મ પાસે છે, 
તેને! નિગ્રહું કરવો! અને ચિત્તને વિષયાધીન થતું અટ- 
કાવવું એ વૈરાગ્યનો ખરો અથ* થાય છે. એ પ્રેરક 
શકિતએ। ઉપર આપણે કાખૂ રડ અને આપણે તેમના 
કાખૂમાં ન રહીએ, એવા પ્રકારના મને।ખળને વૈરાગ્ય કહે 
છે અને સુક્તિતુ' એ એક આવશ્યક સાધન છે. 


વિશ્વમાં પ્રેસ મહાન્‌ શકિત છે. કરુણા! ખધાથી શ્રેછ 
સાધના છે. ખીજાને દુઃખ ન આપે પરતુ તેના ડુઃખતુ' 
નિવારણુ કરો, એને કરુણા કહે છે. જ્યાં સુધી મનમાં 
દ્રેષાદિ વિકારો હિય છે ત્યાં સુધી ધ્યાન કરવાને। માતવ 
અધિકારી ખની શક્તે। નથી. જ્યારે કોધ પ્રગટ થવા 
પ્રયત્ન ફરે ત્યારે મૌન ખની જવુ' સુખમાંથી કઠોર શખ્દો 
કે અશુભ વાતે! ન બોલે. 


સાધકે બહુ સાવધાન રહેવું જેઈ એ. એ અકસ્માત 
જ પેદ્દા થાય છે, કેોધ પ્રગટ થયા પહેલા મનમાં ઉંઠ્દેગ 
પ્રગકે છે, સાધકે એ ઉદ્દેગતે જ નષ્ટ કરી રેવે। ન્નેઈએ. 
જ્યારે તે ઉદ્દેગ પ્રગટ થાય ત્યારે એક ઉપવાસને। ૬ડ 
લઈને આત્મ સયમ કરવે। જેઈ એ. મનમાં જે તર'ગો 
ઉત્પન્ન થાય છે તે જલટ્દી જલદી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
નાશ "પાસે છે. તે સાધકસે આસથી તેમ ભમાવે છે. સાધકે 
તેનાથી સાવધાન રહેવુ જેઈએ. તે મનમાં અકસ્માત 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૧૮૯ 


પરિવતષન કરે છે. તે સાધકને વ્યાકુળ ખનાવે છે. 


સાધકે એ તર'ગાોને વશ થઈને કાય ન ઢરવુ 
પરતુ વિવેકથી કાય કરવુ જોઈ એ. 


નિમ્ન લિખિત વાતે। મનની શાન્તિ પ્રદાન કરે છે. 


૧ ડુષ્ટ સ'ગથી ખચવુ'. એકાંતમાં એકલા રહે. 
પોતાની અવશ્યકતાઓને એછી કરે. 


વિવાદ ન કરવો. નામ અને ચશની કામનાને ત્યાગી 
ર] જનતાની આલે. ચના તરફ ધ્યાન ન આપે. 
પોતાની તુલમા ખીજાની સાથે ન કરે. ૧ 


સર્જ જીવોની સાથે ખત્રી ભાવ, ગુણીજનો પ૨ પ્રસે।8 
ભાવ, ફુઃખીજનો પર કરુણા અને ફુર્જનો પ૨ મધ્યસ્થ 
ભાવ, આ ચાર ભાવોને જીવનસાં એતપ્રોત કરવાથી મન 
પ્રસન્ન અને શાંત રહે છે. સ્વાર્થ: રહિત ખની નાએ. 
સ્વાર્થ જ મહાન ડુર્ગુણુ છે તેના નાશ વિના વિકાસ 
થવે। કઠિન છે. 

એ સ્વાર્થને નિઃસ્વાર્થ? ભાવ દ્વારા ડ્ૂર કરી દે. 
જેણે પોતાના મનને શુદ્ધ અનેઃ પવિત્ર બનાવેલ છે તે 
શકિવતુ કેન્દ્ર ખની નજય છે. ડુખલ મનવાળાઓને 
સખળ મન ક્વારા શાંતિ, ખળ.અને શકિત પ્રાપ્ત થાય છે. 


મ્સૈન ધારણુ કરવાથી ખહડુ શાંઈતિ મળે છે. વાફૂશક્તિ 
એાજસ-શકિતમાં "પરિવર્તન "પાસે છે. સ કલ્પ ઘણા 


૧૯૦ કોધાદિ ડુગુ'ણાને જીતવાના ઉપાયે 


એજછા થઈ જય છે ઈચ્છા-શકિત બલવાન ખને છે. 
આધ્યાત્મિક સાધકોએ નિત્ય ચાર પાંચ કલાકતું મૌન 
ધારણુ કરવુ' જેઈએ. કેવલ સદાચારતુ' પાલન કરવાથી 
રાગ, દ્રેષ, કામ, કોષ્રાદિ વિકારોનો નાશ થતે। નથી 
પરતુ પ્રતિપક્ષ ભાવનાએ।ના અભ્યાસ દ્વારા જ તેને। નાશ 
સ'ભવે છે. 


સાધકે પોતાના લક્ષ સુધી પહાંચવા માટે પાતાના 
વિચારે! 'સાસર્વિક બનાવવા જેઈએ. પ્રભુતું' સમરણુ, 
ચિ'તન કરતા રહેવુ' જેઈએ. જ્યારે-જ્યારે મન નિવૃત્ત 
હાય ત્યારે-ત્યારે તેમતુ' સ્મરણુ-ચિંતન ચાલુ રાખવુ* 
નિર'તર [ચિતન કરવાથી એ જાતની આદત પડી જાય 
છે, અને મન વિના પ્રયત્ને ચિ'તન કરવા લાગે છે. 
ખેદની વાત છે કે ખહુ સ'ખ્યાના લે।કોતુ કોઇ લક્ષ કે 
વિચારોનો આધાર હોતે! નથી. 


જને તમે આધ્યાત્મિક સાધના કરવામાં ઘણ્‌ા। સમય 
ન આપી શકે! તે જીવનમાં ઓછામાં ઓછે। સસચય 
એટલે પ્રાતઃકાલ અને સાય'કાલ એક-એક કલાક શયાન 
અવશ્ય ફરવાતુ' ચાલુ કરી દે।. કોઈ મત્રનેો થોડો જપ 
કેરો, નિયસપૂર્વક શાસ્રનો સ્વાધ્યાય કરે. સત્સગ કરે. 
વષમાં એકવાર એક સપ્તાહુ માટે તીર્થ સ્ધાને।'માં જાએ।. 
મહાત્માએના દર્શન ડરે. 


એમ કરવાથી તસેો।ને થોડા આધ્યાત્મિક સ'સ્કારે 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૧૯૧ 


પ્રાપ્ત થશે, જે ભાવિ જન્મમાં ઉપચે!ગી થશે. પ્રભુની 
પુપાથી આગામી જન્મમાં ચેગ સાધનાની સામગ્રી સુલ- 
ભતાથી મળશે. નિયમપૂવ'ક થેડો પણુ યોગાભ્યાસ કરવા 
વડે પોતાની મને1વૃત્તિ અને જૂના ઝુસસ્કારોને બદલાવી 
શકાય છે, તસે કયાં સુધી આ ભવ દુ ખને સહુન કરશે।. 
આ સસારના વિષચેો! અને ઈન્દ્રિયાના ગુલામ કયાં સુધી 
રહેશે। ? એનાથી સકત થવા તત્કાળ સાધનાના પથમાં 
અચેમર થઈને સાધના કઠ્વારા અમરત્વને પ્રાપ્ત કરવા 
પ્રયત્નશીલ ખને। અને આત્માને! ઉદ્ધાર કરે. 


સતૂષુરુષે।નો સ'ગ મનને ઉન્નત ખનાવે છે. સત્કર્મ 
કરવાને! હેતુ માત્ર મનેશુષ્ધિ કરવાને જ છે. સાધક ને 
સત્ય અને ખ્રહ્યાચય'ને અભ્યાસ કરે તે। તે નિર્ભય 
બની જશે. 


મનતે નિવિષચ અને શુદ્ધ ખનાવી દેવામાં આવે 
તે તે સે।ક્ષ સુધી પહોંચાડી દે છે, અને જયારે તે 
અશુષ્ષ અને વિષયાસટત હોય છે તે। તે બ'ધનત્તુ કારણુ 
બને છે. સાધકોએ કેવલ સ'સ્કારેને નાશ કરવાની ચેષ્ટા 
ન કરવી નસ્‍ેેઈએ પ૨'તુ મનની અહમ્‌વૃત્તિનો (જે દેઢા- 
પ્યાસ ખનાવે છે) અને વ્યવહારિક ખુદ્ધિનેો (જે જીવ 
ભાવ અને સસાસ્માં અનેક ભેદ્ટ ખનાવે છે.) પણુ નાશ 
કરવો નેઇએ. ત્યારે સાધક આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર ખની 
જશે. તે જ વાસ્તવિક મૌન અવસ્થા છે. 


૧૯૨ કોધાદિ ડુર્શુ ણાને જીતવાના ઉપાચે। 


સાધકે મનને ઢીછું ન છે1ડવુ જેઈએ. જે તસે એને 
આજ એક પ્રકારની વિલાસની સામગ્રી આપશે। તે। કાલે 
એ ખે માગશે, અને એવી રીતે પ્રતિદિન વિલાસીતા 
વધશે અને સયમી જીવનને। નાશ થતે। જશે. મનની 
પ્રત્યેક ભૂક્ માટે તેને ઉપવાસ વગેરેનો ૬'ડ આપવે! 
જેઈ એ. ઈ ન્દ્રિયાને યથા પ્રકારે વશમાં રાખવી એને એક 
ઈંચ પણુ ડગવા ન દેવી જયારે પણુ કેઈ ઇન્દ્રિય પોતાની 
વાસનાપૃતિ* માટે કુ'ત્કાર કરે કે તરત જ વિવેકનો 
ડૉડા ઉઠાવવે।. એ પ્રકારના અભ્યાસથી મનની એકાગ્રતા 
સધાશે. વાસનાએ।ના ત્યાગથી મનમાં જે શાંતિ થાય છે 
અન શમ કહેવાય છે. શમસ્ુકત સાધકતું મન ખરકેથી 
પણુ વધારે શીતલ હેય છે. 


શમસુકત સાધક ઈષ્ટ વસ્તુની પ્રાપ્તિ થવાથી હુષિત 
ચતે! નથી અને અનિષ્ટ વસ્તુ, વ્યકિતના સ'ચોગથી ખેદ 
પામતે। નથી. એનો કે।!ઇ શઝ્ુ હોતે! નથી. શમચુકત 
સાધકની મહાન અધ્યાત્મિક શાંતિની તુલનામાં એક સચ્।- 
ટ્તું સુખ પણુ કંઈ ગણુતરીમાં નથી. 


ખાછ્યા-અભ્ય'તર તપ પૂવ સંચિત કમે(નો નાશ કરે 
છે, ઈ ન્દ્રિયાને દુખલ ખનાવે છે; મનને શુદ્ધ કરે છે, 
તથા એકાગ્ર ખનાવે છે. 


મોક્ષની પ્રાપ્તિમાં સત્સગ ખફટુ જ સહાયક ખને છે. 


શનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીવનારા ઉપાચેા વહ 


એ મનન રાર્જસિક્ર સ્વશાવતુ' 'પરિવતષન કરે છે, તે વડે 

જ છ દુ ફ 
સાહ ઘટવા લાગે છે, જે સત્સગ સળી «ચ વેય પીથે! માં 
'જવાની જરૂર રહેતી નથી. 


સર્વથી ત્રથમ ભને સુ"ખ્ય 1વચાર “અહેમ્‌ત્વ?નો છે. 
એની ઉત્ત્પતિની 'પછળ જ ખીજ અધવ નિચાસેની ઉત્પત્તિ 
ચાચ છે. પહેલવ ઉત્તમ પુરુષ સવનામ “હુ” સનમાં 
પગટ થાય છે, એના પછી જ પ્રથમ પુરુષ સવનામ 
“તે? અતે પપ્પી ખુરુષ સવ નસ “તું? પ્રગટ થાય છે. 
જે હું નો નાશ થઈ નાય તેય તુ' અતે તે ન પણુ 
એની જતે નાશ થઈ નય છે. થથાચેોગ્ય શ્રાસ્મ વિચાર 
ક્રાસ એ ભમ-પૂણુ' તુચ્છ હુ' નેડ્ર કરી દો. એ સિવાય 
ઓને કેઈ માર્ગ છે જ ર્નાહે. મનની ઉદ્ધત શક્તિઓનો 
સત્યનપ ષ્યાગટય સાટે ઉત્તમ માગની તરફે ગઝૂકાવલુ' 
એઇઈએ. મનને સત્યથી ભરી દેવું જેઈ એ. એને નિર તર 


સત્ય જ્યથવા પ્રભુના ચિંતનની સ્મરણુની શિક્ષા અદપવી 
સેઈએ., 


ચેોગાભ્યાસનો સ્ુ"્ય ઉદ્દેશ છે કે મનોવિકાશથી ર્સહેલ 
મનને કરીને એને નિમ'લ-શુદ્ધ ખનાવવુર ગમ કાચ 


ચખળ સાધના ઠ્વારા જ ખની શજઝે તેમ છે. સાપકે 


તીવ્ર સાધના સાટે પ્રબળ પુરૂષાથ” કરવે1 નેઈએ જેથી 
"ઈષ્ટની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય. 


છર્ષ્યાનો નાશ કરવાના ત્રણુ ઉપાષ છે, 


વૃહ્૪ કોધાદિ ડુ્ુ ણ્‌ઇતે જીતવાના ઉપાયે 


જૂ. 


છ 


મિશ્યાદછ્ટિ, ₹. ભ્રાતુ-ભાવ, રૂ આત્મભાવ અ 
સ'સાર ક્ષસિક અને નાશવાન છે. સ'સારના ભેગે, 
ધન, કુટુઃ-પરિવકર વગેરે અનિત્ય છે. ખીજાની 
ઈષ્યા કરીને સને શે! લાભ થવાને છે ? આવી રીતે 
ગભીરતાથી દિવસમાં કૈટલીકવાર વિચારવામાં આવે 
તે1 ઈષ્યાની વૃત્તિ ષીરૅ-પીરે નટ થઇ જશે, એ 
વૃત્તિ ધા ફૂલેશોઝુ મૂળ છે. તેને) નાશ કરવેદ 
અત્ય'ત જરૃરી છે. 


તમે તમાશા શ્વિય મિત્ર કે પિય ભાઈની સાથે ઈષ્યા 
નહિ કરો. એવી રીતે સવ* જીવો સાથે મિત્રતા કે 
ભાઇ જેવે1 ભાવ રાખવાથી અને બધા સાથે પ્રેમ 
કરવાથી તેમંની ઇષ્યા નહિ થાય. 


ખધા જીવોને આત્મા સમાન માનવાથી પણુ ઈષ્યાંને। 
ભાવ ટ્ર થઈ જાય છે. 

[વિવેક દ્રારા અલિંસાનને। ત્યાગ કરી દો. પ્રત્યેક 
વસ્તુ આનિત્ય છે, તમે વ્યર્થ અભિમાન કરીને કેમ 
ફૂલાએ। છે ? 


ન્યારે સાધક ધ્યાનાવસ્થામાં પરમાત્માની સાથે એકય 


સાધવાને। પ્રયત્ન કરે છે એ જ સમચે ખધા મનની 
અદર રહેલ જુત્સિત વિચારો અને સસ્કારો પ્રમળ વેગથી 
ખહાર આવે છે અને જાણે કેમ ખદલે! લેવા ન આવ્યા 
હાય તેમ મનની અદર તરે છે. તે વખતે ગભરાવાની 
જર્‌૨ નથી, 


પનતુ સ્વરૂષ અતે તેને જીતવાના ઉપર ૧લ્પ 


સાધકે પોતાનો અભ્યાસ ચાલુ રાખરેો તે નડે 
સુસસ્કારેવ એકત્ર થતાં જશે અતે કુસસ્કરાનુ' અળ 


વટતુ' જશે અને એમ કરતા એક દિવસ તેને જડસૂળથી 
ઉચ્છેદ થઈ જશે. 


વાસના ત્યાગ કરીને અનને વશ કરવુ' તે શમ છે, 
મત્યાડાર દમ છે, એકાગ્રતા એ સમાધાન છે. શરૃઆત્તસદ 
સાસ્ચભાવ પ્રાપ્ત કરવા માટે સાધકને યત્ન કરવે। પરે 
છે. અભ્યાસ પરિપકવ થયા પછી માનસિક સામ્યાવસ્થર 
સ્વાભાવિક બની જ્તચ છે. 


એ જ રીતે ધ્યાનના વિષચોમાં સમજવુ, «ત્યારે 
રામ-દમનો અભ્યાસ પરિપક્ત થાય છે ત્યારે સાધડને 
જે શખ્દા જલ્ટીથી ખેદ પેદા કરતા હતા તે હુવે તે 
નહે કરી શકે. જે પરિસ્થિતિ પહેલા સાધકને ઉદ્ઠેગરૂપ 
બનતી હતી તે હુવે તેમ નહિ બને. 


સાધકને અભ્યાસ દ્વારા બળ, સહેન-રાકિત, ક્ષસૃત્તા 
અતે વિઘ્તો પર વિજચ કૅરવાનુ સામર્થ પ્રાપ્ત થઈ જતચ છે. 
ધ્યાનના અભ્યાસથી મનેોખળ અતે ઈચ્છા-શક્તિ વજ 
પાસે છે, 


સ્વભાવ એ પ્રકુતિતુ' એક અ'ગ જ છે, તેને નવા 
અતુફૂળ તથા ખળવાન સ્વભાવ દ્વારા ખહલી શકાય છે. 
સર્ય”તાથી પ્રયત્ન પૂર્વક કોઈ પણુ જાતના સ્વભાવને 
બદલી શકાય છે. ગમે તેવી આદવને નડી આદત પાડીને 


વૃહ્ટ કોપાદિ ડુર્ઝુ શેઇને જીજ્વાના ઉપાચેદ 


ખદર્લી શકાય છે. ચા પીવ! વગેરેની આદતને પણુ ખદલી 
શકાય છે. મન તે। એક ય“ છે. તેને જેવી આદત 
પાડીએ તે પ્રમાણે વે વર્જે, ષર*તુ વેતું વિજ્ઞાન છોવુ 
જરૂરી છે. 


જે કેઈ સાધક ધનવાને॥, જમીનદારો, રાજાઓ નીં 
સાથે રહૈ વૈનેદ સ'ગ કરે તેદ એનું મન એ લલોકે ની 
વિલાસપૂણુ વ્યવહારની નક્લ કરવા લાગરી, તે! એઝ 
શીવ્ર અનણુતા અધઃષતન થઈ તાય છે. એનામાં ખરાળ 
આદતે। પણુ પડી જાય છે. કયારે પણુ કોઈની ભેટ ન 
સ્વીકારે તે તમારો ધનિષટ મિત્ર પણુ કેમ ન હોય ? એથી 
દાસત્વ બુદ્ધિ અને આર્સાકેત વધે છેં, તથા ઈચ્છા-શકિત 


દુખ"ળ થાય છે. કોઈ પાસે ક'ઈ માંગવું તે શિખારીપણુ' છે. 
જાઇ પાસે સિકારશ કરાવવી તે 'પણુ ભિખારીપણુ' છે. મહત” 
લેનુ' એ પણુ શિખારીપણુ' છે, એ શુલામી માનસ છે. 
ભિખારી સ્વત'ત્રતા અને અધ્યાત્મિક કિચાએને કરવા 
સાથે અવ'થા અચેોગ્ય છે. વાસનાએ1ાને જીતવા માટે 
તત્ત્વબોધની શવશ્યકતા છે. એનો અભ્યાસ દીઘ કાલ 
સુધી ફેરવે। જોઈ એ. 


પ્રથમ આ સ્થૂલ શરીર અને વાણીને અ'યમ કરવે।. 
પછી ધીરે-ધીરે વિચારોને વશમાં કરવા, ખીન્તના દોષે।તુ' 
વણન કરવું નજિ. જિહ્વાને પ્રથમ વશ કરવી, ધીરે- 


કનું સ્વરૂષ અને સેને જીતવાના ઉપાચેો ૫૯૪ 


ધીરે ખીજએ!ના રૌવે! ફર્યું જૂના તિચારો મનસ નહિ 
આવે. જ્યારે સાધકમાં નોતિક સદાચાર દર થઈ જથ 
ત્યારે તે પાતાના કમોનેપ નિંગ્રડુ કરવા સમથ બને છે. 
જયારે ક્રેઈ મતુષ્ય ખીજનર અવજ્સુણ્‌ાતુ' 'વણું'ન કરે છે 
ત્યારે સે કેટલાજ મતુષ્યોસાં વિષ ફેલાવે છે. ખીજાનદ 
અવગુણુ બોલત્વા તે અહું "હલકું કામ છે, પરત્તુ દેષ કે 


1તેરસ્કાર [વિના ન્યાય-પૃલુ" આલેશચના કરી શકાચ છે. 


સાધકના વિચાર અને શજ્દોમાં સસાતતા હોવી 
જોઈએ, અને આર્જવ અથવા સરલત્તા કહેવાય છે. એનેય 
અભ્યાસ ક્સ્વાથી ઘણે! લાભ થાચ છે. સાધક સે ૧૨ 
વર્ષ સુધી સત્ય ખબેપલવાને1 અભ્યાસ કરે તે। લેને વાફૂ- 
1સિદ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે. પછી તે જે બએ4લશે સે માણે 
ચરે. સત્ય એલવાથી તે ઘણુ પાપ કર્મોથી અચી જાય 
છે. સાધક અડત્મ સ્વર્‌પની ભાવન ક્ર સનને જેટલુ 
દુખલ ખનાવે છે તેટલે અશ તે સુખી થાય છે. જેટલા 
અશમાં વાઝ્નાએ ડદુખલ બનવી નજય છે એટલા અ શમાં 
સન પણુ ક્ષીણુ થતુ ,જ્ય છે, ગન'ત જન્સેપના અભ્યાસથી 
જે થપ-પૂણુ સંસારી વાપનએત ઉત્પન્ન થચેલ છે ત્તે 
દીર્ઘકાલ સુધી ચોપગાભ્યાસ કયાં વિના ક્યારે પણુ નષ્ટ 
થાતી નથી. એ માટે હે સ્રાધકો! વિચેકપૂર્ણ પ્રયત્ને 
દ્વારા ભેોગ-વાસનાએને ટ્ર હટાવવા સાધન રત ખતે।. 
વિવેક, વિચાર, આત્મ-ધ્યાન, વૈરાગ્ય અને ત્યાગ દ્રારા 
વાસનાએ1ને જીતી શકાય છે. તત્ત્વસ્ઞાનનુ' શ્રવણુ ફરવુ ” 


૧૯૮ કોઘાદિ દુગુ'ભ્‌ાને જીતવાના ઉપાચે0 


અતે તેતુ' હચ વાર મનન કરવું, સે। વાર કે હેજાર વાર 
ચિ'તન કરવું જેઈ એ. 


ઘ્યાનાવસ્થામાં તદાકાર-તલ્લીન ખનવું તેને સનોલચ્ 
કહેવાય છે. સપણ" સાધનાતું લક્ષ્ય મનને।જય કરવાડુ 
હાય છે જે વડે આત્મ-રાન પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્યારે 
તે મો।ક્ષ માર્ગને! પથિક બને છે. 


મતુષ્મ અજ્ઞાનને કારણે જન્મ-જરા-પૃત્યું અને 
રાગાદિની વહેતી ધારામાં સતત પડયો! રહે છે. ખાલ 
પદાર્થોને જોવામાં અને લૌકિક તથા પરલૌકિક આન દો- 
પભેબની તરટ્દ મનની સ્વભાવિક પ્રવૃત્તિ આત્મ-સાક્ષાત્કાર 
કરવામાં ખાધક રૂપ ખને છે. આત્મા પ્રત્યેક પ્રાણીએ માં 
બિરાજમાન છે પરતુ જેનું મન શુદ્ધ અને પવિત્ર હેક 
છે તે જ તેના દર્શન કરી શકે છે. મનતુ નિયત્રણુ કરું 
તેનુ નામ ચે[ગ છે. ચોગ પ્રભુ. સાથે એક્તા કરાવે છે 
«યારે પાંચ ઈન્દ્રિયા સહિત મન શાંત થઈ નાય છે. 
ત્યારે પરમાન'દ, આત્મસ્રાન, પરમશાંઈતિ વગેરૈની ઉપલ- 
#્ધિ થાય છે. મન પર જેતુ પૂણ શાસન છે, તે 
પોતાન! જીવનના લદ્દયને સરલતાથી પ્રાપ્ત કરી શકે છે 
ફેમ કે આ શરીરરૂપી રથને એચવાવાળી ઇન્દ્રચો એના 
માટે સારા ઘોડાની માકક કાર્ય સપાદ્ન કરી રાફે છે- 
જેણું મનના સ્વભાવને તથા કિયા પદ્ધતિને ખરાખર 
નળણી લીધેલ હાય એને માટે મનને જીતવુ તે સરલ 
તાત છે. ી 


સનતુ સ્વરૂપ અને સેને જીતવાના ઉપાચે ૫૯૯ 


સપૂું સાસનાનુ લક્ષ સતેરજ્ય ફરવે1 સે જ હોય 
છે, સને॥જ્ય કરવાથી આત્સ-સપન પ્રાપ્ત ચાય છે, જેના 
નડે જીવાત્મા સોહ્ષ માગસાં પ્રયાણુ કરીને એક 1દવસ 
પરમાનહસય સુકિતયુરીમાં જઈ એે વરે છે; અને સજ 
ડુઃખો!ાથી સુક્ત થાય છે. 


વરોષ કરીને હુષ્ટમન કે હુષ્ટ વળસન॥ જ ઝુને1 કરાને 
છે. પણુ તેને સેઇ ૬'ડ આપતુ નથી ઇન્દ્રિયા અને શરીર 
જ ૬ ડાય છે, આ 1નિરથક હડ છે. દુષ્ટ વાસનાએવને જ 
[શિક્ષા કરવી એ જ સાચે( ૬'ડ છે, તેને જ શિક્ષા આપવા 
માટે પ્રયત્ન કરવેદ તેમાં જ શાલુપણુ' રહેલુ' છે. અપ- 
રિગ્રહવૃત્તિ એ જ ઉત્તસ ધર્સ્પ છે. એક સ યમી માનવ 
અવ્યક્રત રીતે સે ક્ડાોને પે]ષી શકે છે. અસચસમી બનીને 
ક'ઇ દાન કરવુ" તેના કરતાં સચસી જીવન જીવવુ' તે 
શ્રેષ્ઠ છે. અય વાતને ખૂખ જ ચિંત્તન સનન રરવાથી 


આપણી આજની વિટખલા ડ્રર થઇને ઉજ્જવલ સાચ 
મળી બવે છે, 


તૃષ્સાની ઉડી ખાઈ એપી વિચિત્ર છે કે જેમ-જેમ 
તેમાં ભરતી થાય તેમ-તેમ તે ખાડ ઊંડી ને ઊં ડી જાય, 
તૃષ્ણા આવી કે પાસેન સાધને1 અપૃણું દેખાય. સ'તેષ- 


વાત્ત આવે કરે દેખાડું દુઃખ ભાગે, એટલે સાધનેપ બધા 
સુખદ સ્વચ' ભની ન્ય. 


કામ ભેગ શલ્ચ સમાન છે, કામભેોગ [વિષ ઝેર 


ર૦૦ કોયાદિ દુઝુભે!ને જીતવાના ઉપારચેટ 


સસાન છે, કામભે।ગ કાળા. નાગ જેવા છે, 


કામલે।ગની ઈચ્છા કરતાં કશ્તાં જીવે! બિચાર! 
ક્રામલે।ગને લૈગવ્યા વિના ફહુ્ગતિમાં ચાલ્યા જાય છે. 
સુરાજનોએ એવા કામલે।ગથી વિસ્સવુ' જ જઈએ, વેમાં 
જ તેના શાણુપણુની મહત્તા રહેલી છે. સસાર આસકત 
જાોઈપણુ એવે। જીવાત્મા નથી કૈ જેની આશા મૃત્ી 
સમચે ભેાગોથી દ્ર થતર્દ પૃણુપ થઈ શકી હોય. આશા 
કૈ વાસના એ જ જન્સ-મરણુતુ સાચું કારણુ છે. 


કૌધથી અધેગતિર્માં જવાય છે. માતથી અધમગતિ 
થાય છે. માયાથી (કપટ) સદગતિ મળતી નથી, પર'જી 
લૈભથી તે। આલે।ક અને પષરલે।ક મન્નેને ભય રહેલે। છે. 


શાસ્રકારાએ ચારે કષાથોતું પરિણામ ખહુ ડુઃ્બકાર 
અતે સ'સા૨ પરિભ્રમણુ કરાવનારુ' ડહેલ છે. પરતુ એ 
ચારમાં ણુ લે તે! ઘણે જ હાઈનિટતાં છે. લેભીનુ” 
વ્ત્્ભાન જીવન પણુ અપક્ટીતિ'વાછુ' હોય છે. અને તે 
પાષને સચય પણુ ખૃખ જ કરે છે. આશ્રી જ “લોભને 
સવર વિનાશક કહે છે.'? 


શાત્સ સાધકે ઉપરોકત ચારે કષાથોને તજવા જરરી 
છે. તે નિના વિકાસને અવકાશ જ નથી. દસલાખ સુભટને 
ફુર્જય સ'ગ્ામમાં જીતવા કરતાં એક જ પોતાના આત્માને 
જીતવે। તે ઉત્તમ છે અને એજ સાચી જીત છે. ખહારના 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૦૧ 


ચુદ્ધોના લાખા સુભટને એકલા હાથે જીતનારને પણું 
જૈનશામન વીર નથી માનતુ- કારણુ કે તે સાચી જીત 
નથી, પણુ હાર છે. જે એક પોતાના જ આત્માને જીતી 
લે તે તેજ સાથો! વિજય છે. 


“આત્માની સાથે જ યુષ્ધ કરો. આંતરિક શગ્નુઓને 
જીતે, ખહારના શનત્રુએ સાથે યુદ્ધ કરવાથી શું વળવાતુ 
છે ? તેથી તે। વેરની પ૨'પરા વધે છે. આંતરિક વિકારોને 
જીતવાથી જ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, 


રું સાધક 1 શ્રદ્ધારૂપી નગર, સયસરૃપી ભાગોળ, 
ક્ષમારૂપી સુર ગઢ, ત્રણુ ગુપ્તિ, મન, વચન અને કાયાતુ' 
(સુનિયમન) રુર્જય શતથ્ની શસ્ાવિશેષ, પુરુષાર્થરૂપી 
પતુષ્ય, વિવેકપૂર્”ક ગમનર્‌પી દોરી અને ધીરજ રૃપ 
ભાથુ ખનાવીને પરિમથન એટલે સત્યતુ' ચચિ'તન ફરવુ 
જેઈએ. કારણુ કે તપસ્યા રૂપ ખાણ્‌ાથી ચુપ્ત એવે! જ 
સુનિ કમ* રૂપ શરુને ભેદી સંગ્રામમાં વિજય પામે છે. 
અને સસાર ર્‌પ ખ'ધનથી સકત થાય છે. 


તાંધ-ખાદ્ય યુદ્ધોનો વિજય ક્ષણિક હોય છે. અને 
પરિણામે પરિતાપ જ ઉપનાવે છે. શગ્નુને। પોતે શત્નુ અની 
પોતાના ખીજ આંતરિક અનેક શગ્ુએની ૫૨૫૨ ઉત્પન્ન 
8૨ છે એથી એવા યુદ્ધોની પરપરા જન્મોજન્મ ચાલ્યા 
કરે છે. તેથી યુદ્ધથી વિરામ મળતે। જ નથી. અને એ 


૨૦૨ કોધાદિ ફુગુ તાને જીતવાના ઉપાચેા 


હ 


વાસનાને કારણે જ અનેક જન્મ લેવા પડે છે. માટે 
ખહારના શગ્ુએ જેથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે શત્રુઓ કે 
જે હૃદયમાં રહેલા છે, તેને હુણુવા માટે પ્રયત્ન કરવે। 
તે જ સાધકે[તું પરમ કર્તવ્ય છે. તે સગ્રામમાં કઈ કઈ 
જાતના શસ્રો નેઈએ તેતું ખહુ ઊંડાણુથી સ શે।ધન કરીને 
ઉપરનાં સાધને। નમિ ભગવાતે વર્ણુન્યા છે. તે ચેગીને। 
અતુભવ સાધકોએ પોતાના જીવન સ'ગ્રાસમાં ક્ષણે-ક્ષણે 
આચરવે। જરૂરી છે. 


હૈ સાધક | શાશ્વત સ્થાન એટલે સ્ક્ત, સાધકેતુ' 
પ્ચેય એક માત્ર સુકિત જ છે તે તે સ્થાન સેળવ્યા 
હિના માર્ગમાં એટલે કે આ સ'સારમાં ખીન ઘરખાર 
ખધન શા માટે કરે ? અથવા ન જ ડરે, સાધકોને 
પ્રયત્ન માત્ર શાશ્ચત સ્થાન પ્રાપ્ત કરવાને! જ હાય ખીજે 
લક્ષ જ ન આપે. 


પાંચ ઈન્દ્રિયો, ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ તથા 
જે 
દુર્જય મન એ ૬સતે જીતવા એ જ આત્માને જીતવા 
સમાન એટલે આત્માના એ દસ શઝુઓને જીતવાથી જ 
આત્માને સાચે! વિજય થાય છે અને આત્માના સ્વ 
શગઝુએને1 પરાજ્ય થાય છે જેથી આત્મા પાતાના સ્વ 
સ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે. 


ભય એક અભશાપરૂપ છે. એ સાધકને! મહાન શગ 
છે. એના અનેક રૂપ છે યથા રોગભય, મૃત્યુભય, લે।ક- 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચેા ૨૦૩ 


સમાલે।ચનાને ભય, ધન-સ પત્તિના નાશને। ભય વગેરે. 
ભયને કારણે અનેક જીવે। ખેહાલ થઈ જાય છે, માનવે 
દુઃખી થાય છે, અને પોતાના પ્રયત્નમાં નિષ્ફેલ ખને છે? 
સાધકે સદા એમ જ વિચારવું કે “હું અભય, અમર 
અત્માછુ. 


પીર્‌-ધીર્‌ ભય ટ્ર૨ થઇ જશે. દૌય'તા અને વીર્તાના 
ગુણુને1 વિકાસ કરો, લચ ડ્ૂર થઇ જશે; તેને નાશ થઈ 
જશે. દેહાધ્યાસ (શરીરને1 મેહ) બધા ભયતું સુખ્ય 
કારણ છે. 


જેણુ ભયને જીતી લીધે હોય તેણે સર્વ કઈ જીતી 
લીધુ છે, એણે મન પ૨ પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત જેરી લીધુ છે. 
ભયના ઘાતક રોગની એક સ જીવની ઔષધી એ છે જે 
'હુ' અભય અમર, આત્મા છુ. એ વાકચેો! પર શ્રદ્ધા 
કરો અને ભયસુકત ખને।. 


જડ 1વિષચે।ને મહત્ત્વ ન આપે] ૫૨'તુ આત્માહિતકર 
પ્રભુભાક્ત ક્ષમા; નિસ્પૃહા, પરમાથજાત્તિ વગેરેને જ 
મહત્ત્વ આપે. 


માનવ જીવન 1વષય-કષાચેને મહત્ત્ત આપવા માઝે 
નથી સળેલ, પર'તુ પરમાત્માના માગષતે મહુંસ્વ આપવા 
માટે મળેલ છે. [વિષય-કષાચો!ના વિચારોને ત્યાગી આત્મ 
ચતન કરવા માટે જ મળેલ છે. નરમાંથી નારાયણુ 


૨૦૪ [વિચારશકિત અને તેતુ' પરિવર્તન 
બનવા માટે મળેલ છે. 


પ્રકાશ યા જ્ઞાન તે જ વાસ્તવિક ગણુ।ય કે જ્યાં 
મૂળ ર્‌ગરૂપ રાગ-દ્રેપ આછા થાય, એ વિનાતુ' જ્તાન તે 
પ્રકાશ રૂપ નથી, પણુ અધકાર રૂપજ છે-અજ્ઞાન રૂપ 
છે. જેને સાચુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ હોય તેણે રાગ-દ્વેષ 
એઇછા કરવા જેઈ એ. 


૧૯ 
તિચારશકડિત અને તેતુ' પરિવર્તન 


આત્માની વારવાર પરિણુમન પામતી શકિતને વિચાર 
અથવા પરિણુા।મ કહેવાય છે. આત્મા પોતાની સ્વરૂપ 
સ્થિરતા મૂકીને નીચે આવવાથી રાગ-દ્વેષમાં એકર્‌ૃપ થઇને 
તેવા પરિણામે! રચો પરિણુમે છે. આ આત્માની એક 
શકિત છે. પણુ રાગ-દ્રેષ સાથે જેડાવાથી તે અશુદ્ઠ 
શકિત કહુવાયછે. અ શક્તિ પ્રથસ મનમાં,વચનમાં અને 
છેવટે શરીરમાં ઈન્દ્રિયો દ્વારા પ્રગટ થાય છે. આ વિચાર- 
શક્તિ ચાર ભાગમાં વહેચાચેલી છે. ૧. અશુઃ્ધ-પવિચાર 
૨. અશુભ-વિચાર; ૩. શુભવિચાર, ૪. શુદ્ધ-વિચાર. 
ખીજ શમ્દોમાં કહીએ તે, આત્'ધ્યાન, રૌદ્રધ્યાન, 
પધમ*ધ્યાન અને શુફ્લધ્યાન. આ ચાર પ્રકારના, વિચારોતુ 
પરાવત*ન થઈ શકે છે. જે પરાવર્તન કરતાં આવડે તે 
અધમશકિતિ ઉચ્ચ સ્વરૂપમાં ફેરવાઈ જઈને આત્માના 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૨૦૫ 


મડાન ગુણ્‌।ાને પ્રગટ કરે છે, અને આત્માપરમ શાંતિને 
ભેકતા ખને છે. પ્રથમ ચાર પ્રકારના વિચારાતુ' સ્વરૂપ 
સર્મનાવીને પછી તેને ઉચ્ચતર કેમ બનાવવા તે સ'બ'ધે 
વિચારશુ'. 


અશુષ્ય વિચારોતુ' સ્વરૂપ :- 


ફૂરતા, ભરેલા, કઠે[૨, નિષ્ટુરતા, નિર્દયતા, જીવોની 
ઘાત કરવાના, કરાવવાના જીવોને રીખાવીને મારવાના, 
મારીને હુષિ*ત થવાના વિચારે, એ ખધા અશુદ્ધ વિચારે 
છે. હિંસાને પોષણુ મળે તેવાં શસ્રો બનાવવાના, જીવે।ને। 
નાશ થાચ તેનું અસત્ય બો।લવાના, ' ચોરી કરવાના, દેશ, 
જાગીર, જમીન, સી, પશુ, લહ્દ્સી વગેરે લૂ'ટી લેવાના 
વિચારો અશુષ્ધ પરિણુ।મો। ઉત્પન્ન ફરનારા છે. ધનાદિના 
રક્ષણુ નિમિત્તે જીવોને નાશ કરવાના વિચારો કરવા 
તથા તીત્ર ડેધના પરિણામ, પ્રખળ લેાભના વિશ્વારે, 
મહત્ત્વની વસ્તુની હાનિના રહક્ષણાથે" જીવોનો સહાર 
કરવાના વિચારો એ સર્વ અશુદ્ધ વિચારે છે. 


અશુભ વિચારોતુ' સ્વરૂપ :-- 


પાંચ ઈ-દ્રિચાના શખ્ઠ, રૂપ, રસ, ગધ અને સ્પર્શ 
વગેરે [વિષચે। મેળવવા અથે, જે-જે વિચારો ઉત્પન્ન 
થાય, તે અશુભ વિચારે છે. 


પ્રિયજનેઃના વિચોગથી, અંનિષ્ વસ્તુના સ'ચોગથી 


૨૦૬ વિચારશકડિત અને તેતુ પરિવત'ન 


રગની ઉત્પત્તિથી અને ઇચ્છિત વસ્તુ મેળવવાની ઇચ્છાથી 
જે-જે વિકલ્પો કરવામાં આવે, તે ખધા અશુભ 
વિચારે! છે. 


શુભ વિચારો :-- 


ધમ કરવાના, સત્કર્મો કરવાના, પરોપકાર કરવાના, 
દાનનાદિ દેવાના, ત્યાગ ફરવાના; પરતુ' હિત કરવાના, 
કરુણાના, ક્ષમાના, પ્રેમના, નિઃસ્વાર્થથના, બીજને સુખી 
કરવાના, એ સર્જ શુભ વિચારે છે. 


શુદ્ધ વિચારાતુ* સ્વરૂપ :- 


આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપતુ' ચિ'તન કરવાના, ધેયાન- 
સમાધિના વિચારો, આત્મહિતના વિચારો, આત્મામાં 
સ્થિર થવાના વિચારો એ સવ* શુદ્ધ વિચારો છે. 


અશુદ્ધે વિચારોથી નરક્ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
અશુભ વિચારોથી તિય”ચની ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


શુભ વિચારોથી મતુષ્ય તથા દેવની ગતિ પ્રાપ્ત 
થાય છે. અતે શુદ્ધ વિચારોથી મોક્ષ તર પયાણુ 
થાય છે. આ વિચારની શક્તિને તેનાથી ઉચ્ચ વિચા- 
રમાં પરિવ્ત'ન કરી શકાય છે. તેમજ નીચેની ઢુલફી 
સ્થિતિમાં પણુ પલટી શકાય છે. નિષ્કૃષ્ટ સ્થિતિમાં વિચારોને 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચેો। ૨૦૭ 


લાવી સૂકવા તે કામ સહેછુ અને લાંખા કાળના અભ્યાસને 
લીધે કોઈના શીખડાવ્યા વિના આવડે તેવુ' છે. સારા 
વિચારો કરવા માટે પ્રયત્ન કરવાની જરૂર રહે છે. 
પર'તુ આદત પડયા પછી તેને માટે પણુ પ્રયત્ન કરવે। 
પડતે નથી 


આપણુને ઠડી લાગે છે ત્યારે આપણે ગરમી ઉત્પન્ઞ 
કરીએ તેથી ઠ'ડીના પરમાણુ ગરમીના રૂપમાં ખદદલાઈ 
જાય છે. ગરમી લાગતી હોય તે। શીતલ પરમાણુ ઉત્પન્ 
કેર્વાથી ગરમીના પરમાણુ શીતલતામાં ખદ્ઠદદટાઈ «તય 
છે. અ'ધકાર હાય.તે। દીપક વગેરેને! પ્રકાશ કરીને 
અધકારના પુદ્દગલે।ાને પ્રકાશના રૂપમાં ખદલી નાખીએ 
છીએ, આવી જ રીતે જ્યારે આપણા મનમાં અશુદ્ધ કે 
અશુભ વિચારો ઉત્પન્ન થાય ત્યારે આપણે તેનાથી વિપ- 
રીત શુદ્ધ કે શુભ વિચારો કરવા જનેઇએ જેથી અશુદ્ધ 
જે અશુભ વિચારો શુદ્ધ અને શુભ વિચારોમાં ખદલાઈ 
જશે. અધકાયને ટ્ર કરવા માટે પ્રકાશ ડરવાની જેટલી 
મહેનત પડે છે તેથી પણુ ઓછી મહેનત વિચારોને ખટ્ટ- 
લવાસમાં પડે છે, કેમ કે પ્રકાશ તે। ખહારથી લાવવે। 
પડે છે આ તો! મનની અ'“હર જ વિચારોને બદલવાના છે. 


અશુભ વિચાર આવે કે તરત શુભ વિચારો કરવા 
મડી જવાતું છે. પરંતુ મનની અ'હર વિચારો આવે 
ત્યારે, નણુવુ' જેઇએ કે આ અશુદ્ધ છે અથવા અશુભ 


૨૦૮ વિચારશકિત અને તેતું પરિવતર્ષ્ન 


છે, તેને માટે સતત આત્મ નાગૃતિ રાખવાની જર્‌૨ છે. 
કેટલીકવાર જાગૃતિ સિવાય પણુ નિમિત્ત મળતાં 
આપણુ વિચારો આપણે પોતે ખદલાવી નાખીએ છીએ, 
એમ છતાં આપણુને તેતું' ભાન રહેતું નથી કે સારા 
વિચારે! ખદ્લાઇ ગયા છે, તેમ પણુ ખને છે. 


દૃછાંત તરીકે નાટયશાળામાં ઘણુ। માણસે। ખેઠા હોય 
અને નાટક નેવામાં લીન થયા હેય, અને નાટક નન્‍ેવાના 
વિચારો સિવાય કોઈ વિચાર મનમાં આવતા નથી, તે 
પ્રસમ'ગે અકસ્માતે ત્યાં આગ લાગે કે તે જ સમચે ભાગ- 
દોડ અને નાશ-ભાગ લેકે! કરવા લાગશે. ખૂમો પર 
ખૂમોા પાડવા લાગશે પાણી લાવે।, પાણી લાવે।ના પોકારે 
થાય છે. ખસ થઈ શહ્યુ' પહેલાના વિચારો લુપ્ત થઈ 
ગયા. હુવે જે વિચારો આવે છે તે ખધા આગના, વાતે 
પણુ આગની આ સ્થળે જેમ નાટક નેવા આનદ કરતાં 
પણુ જીવ ખચાવવાને। આન'દ પ્રખળ હોવાથી જીવ 
ખચાવવાના વિશ્વારે નેવાના આન ૬ના વિચારોને ઉલટાવી 
નાખ્યા. તેવી જ રીતે અશુદ્ધ કે અશુભ વિચારોમાં જે 
ખોટો આન'દ અતુભવાય છે તેમ શુદ્ધ અને શુભ વિચા- 
રેનો આનદ આપણુને વિશેષ જણાય તે। આપણે થોડા 


સમયમાં ઘણી થે!ડી મહેનતે આપણુ વિચારોને ખદલવા 
તત્પર થઇએ. ી ી 


આ સિવાય ફ્રેઈ મહાત્મ-સુરુષને!। સમાગમ કરી ત્યારૈ 


સનતું સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૦્હ 


અથવા પમ'ની વા્તાએ। શ્રવણુ કરીએ ત્યારે, અથવા 
સ્મશવનમાં ફેઈઈ શુવાન માનવને અરિનદાહુ દેવામાં 
આવતે! હોય, તે પ્રસગે આપણા વિચારોમાં ઘણું જ 
પરિવતષ્ન થાય છે. સ'સારતી અસારત4, પ્રબળ વૈરાગ્ય 
અને પરમાત્માના સ્યર્ગમાં ચાલવાની ઉત્ુષ્ટ ઈચ્છા થાય 
છે, સા પ્રખળ નિમિત્તે! છે તેને લર્ધ ને પૂર્વના વિચારે 
અદૃલાઇ જાય છે, આવી રીતે ન્ચારે-જયારે કામ; કેોધ; 
સેોઉભ, માત, રગ, દ્રેવ વગેરેના [વિચારો મનમાં આવે 
ત્યારે તેનાથી વિપરીત, બ્રહ્ાચારીના; ક્ષમાવાનના, સ'તે।- 
પીના, નસર સ્વભાવવાળાના, પ્રેમાળ-સ્વભ1વવાળાના, શાંત. 
જવન જીવના મહાન પુરૂષોના વિચારો ફરીએ તેડ 
અશુભ અને અશુદ્ધ વિચારે ટૂર થઈ ન્ય. 


આ ઉપરથી સમજવાતું એ છે કે, મનની અર 
કયારે અશુભ જૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય ફે તરત જ તેની 
વિરોધી સારી ્વરાત્ત ઉત્પન્ન કરવી આવે1 અભ્યાસ 
નિર'તર ચાછુ રાખનાર સતુષ્યના મનમાંથી 4નિમુષ્ટ વિંચારે 
ઉત્પન્ન થતા રોકાય જશે અને ગમે તે વખતે ઉત્તમ 
વિચારો ઉત્પન્ન કરવાત્તુ ખળ પ્રગટ થશે ત્તે બળ વડે 
મનની ્ત્તએ ઉપર કાબૂ સેળવી આત્માની અનત 
શકિતએ।.ને લે પ્રગટ કરી શકરો અને આ વિશ્વમાં એડ 
સહાન પુરુષ તરીકે ખ્યાતિ સેળવી અનેક જીવોને આદર્શ” 
રૂપ ખની આત્માને1 [વિકાસ સાધી શક્શે. 


એક ખહેનને પોતાના પતિ સાથે એક પ્રસગે મત- 


૨૧૦ વિચારશકિત બનેતેનુ' પરિવત'ન 


ભૈદ્દ થયો તેથી તૈની શ્સરથી તખિયત ખગડી અને મન. 
ઉઠાસીન થઈ ગડુ અને ભનમાં ગુસ્સે પણુ આવ્યો. એક 
ખૈચાર કલાક નીકળી ગયા ત્યાર પછી તેએ! જે ભાવન! 
આત્મ ઉ-તતિની કરતા હતા તેને] તેમને અભ્યાસ હતે! 
તે કરવા લાગ્યા તે! મન ધીરે-ધીરે શાંત થવા લાગ્યુ- 
આત્માં નિર્ભય ખતે. સ્વવ્શે સહન કરવાનું ખળ 
મળે વરરૈ લાવનાં કરવ લાગ્યા. “હે કલભેોર્ડ 
એવી ખુદ્ધિ અને બળ આપો કૈ જે વડે હું 
આત્માનો અનાદિનેઃ શજુ દર્શન મોહને! નાથ ક્રુ” 
આવી ભાવના ભાવતા તેમસું મન શાંત તથા સ્થિર થું 
ત્યારે તેમતે જ્યાલ શ્રાન્યો। કે મન શાંત થયુ. 

ભાવનાં કરતાં-કરતાં મનમાં વિચાર બ્રાન્યે! કે હુ 
શનથાં આત'ણ્યાન કરું છુ' તે મારી ભૂલ છે. આ જીજે 
લૈણદેણુના સબધે। પૂવે ખાંધેલા છે તે ડવે ચૂકવવા જ 
જેઈએ પર્વનું દેછું પતાવી જ દૈવ્ાનું' છે તે! હૈ જીવ! 
જેડુ'-જેતુ' .લહેણુ હોય, માંગતા હે! તે-તે સવ આવેદ 
અને હુ' હસતાં હસતાં રેયું' પતાવી આપુ. 


સર્જ પે।તાના કણાતુખ'ધેો. પૂરા કરે. આવા વિચાચે 
કરવાથી તેમના મનમાંથી ઉદાસીનતા ચાલી" ગઈ અને 
આન%-આત'ક પ્રસરી ગચ. તેમણે મનને એળ'ખી લીધુ” 
હેતુ' તેથી, તેમણે! મનનેં આજ્ઞા કરી કે હે મન! હમણાં- 
હમણુઃ તુ મિત્રને દાવે શઝુતાનુ' કેમ કામ ઢરે છે? 
શ્રાઢે તું પહેલાની જેમ શાંત અને સ્થિર ખની «ર 


મનતુ' સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉષાય ૨૧૧ 


ઉપરના દૃષ્યંત પ્રમાણે જે દરેષ્ઠ માનવ પોતાના મનતુ 
પરિવર્તન કરી શકે તે] તેમના ડદુરખે।, સંકટો વગેરે નાશ 
પામે. જીવનમ અતુફૂળા સચોગા મળે એટલે જીવે 
રાજી-રાજી અને થોડા પતિકૂળ સચેપગે આવે એટલે 
નાચજી, આ હુપ'-રે।ક એટલે એક પ્રખરતુ' આંતધ્યાન 
ક્રહેવાય છે. તે-તે કમના ઔદાયેક ભાવોની અતુફૂળતા- 
પ્રાતિકૂળતાના પ્રસગે હેષ'-શે।કના અરણે આત ધ્યાન ચાછુ. 
હચ છે અને તે આત પ્યાનના પ્રધાન કારણે જ આ 
સ'સાર સ્થિર રહે છે. જ્યારે-જ્યારે અતુફૂળતા-પ્રાતિમૂ- 
ળતા આવે ત્યારે જીવે સજાગ થઇને વિચારવુઃ એઈ એ કે, 
હૈ જીવ1 પ્રભુમડાવીરદેવે શુ' ક્ડેલ છે ? 


આ અતુફૂળતા સૃણિક, વિનાશી, અનિત્ય છે. સ'ચે- 
ગતે। વિચેઝગ અવશ્ય થવાને। છે. એવા વિનાશી પદાથેને 
સ'ચોગ થવાથી તુ હૃષિ'ત થશે તે। તેને વિચોગ ચરે 
ત્યારે શેાકાફૂળ- થવુ પડરો. મહટે આ વિનાશી પદાર્થોના 
સચેગથી સુખી કે હુજિત બનવું તે તારે માંટે ચેાગ્ય 
નથી, તેસા આસક્ત થવાથી અને મમત્ત્વ કરવાથી હુ:ખ 
(સિવાય ફઇ જ પ્રાપ્ત થવાતુ' નથી 


તેને! રાગ ત્યાગવો તે જ તારા માટે ઉત્તમ' છે? 
આત્મશ્રેયકર છે. તેમાં -જ તારુ સાચુ -હિત સમાચેલુ' છે, 
આવી અતુફૂળા 'સાસંગ્રીએ।. તે તને અન તવાર મળી અતે 
તેનો અનતતવાર વિચોગ થચો તે1 પણુ તુ હજી 


૨૧૬ [વિચારશકિત અને તૈતુ' પરિવર્ન ન 


કમ સમજતે। નથી ? એવી સામગ્રીએ અનતવાર મળી, 
ભોગવી છતાં હે જીવ | તનૈ તૃપ્તિને અતુલવ યયા 
નથી અને થવાતે। પણુ નથી. જ્યાં તૃપ્તિ છે નહિં ત્યાં 
તૃપ્તિતું' સશોધન કરવાથી કયાંથી મળૈ? તૈના ત્યાગમાં 
જ બરુ' સુખ સસાથેફું છે. જે તુ' તેને। સ્વેચ્છાએ ત્યાગ 
નહે કરે તે] કુદરત તેને તારી પાસેથી છીનવી લેશે જ- 
અને મૃત્યુ કાળે તે। તેને ત્યાગ કરવે। જ પડશે ને ? 
માટે ભાગના ત્યાગમાં જ આનદ માન. આ તે। સુણ્ચોદચેં 
મળેલ છે. 


ઘુણ્યને। માશ થતા ખધુ' નાશ પામનાર છે. માટે 
અતુફૂળતામાં રાજી થવા જેવુ” શુ' છે ? તને અતુકૂળવા 
ગમે છે પણુ તે ભનુફૂળતામાં જેટલે રાગ તું કરીશ 
તેટલે અ'શૈ ડુઃ ખે, પ્રતિકૂળતાઓ ની સામગ્રી તુ એકત્ર 
કરતો જાય છે તેનુ” તને ભાન નથી, એજ તારુ અજ્ઞાન 
છે. 'માટે હે જીવ ! આજથી અત્યારથી અતુકૂળતાને। મોહે 
ત્યાગવા તત્પર બન. 


પ્રતિકૂળતા આવે ત્યારે વિચ્ચારયુ* કે, 


હૈ જીવ 1 તે પરવરે કેટલા દુઃખે! સહુન કર્યા છે. 
નરક, નિગોદની અનતી વેદનાએ। તે સહન કરી છે; તે 
પણુ એક વાર'નહિં “પરતુ અન'તવાર સહન કરી છે. 
ત્યાં કેટલે! લંબિા સમય રહેવાતુ' અને ત્યાં કેટલી ભય- 
કર ચાતનાએ। ભશેાગવવાની તે ઉપરાંત અન્ન-જળ ખાવા 


અનયું સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉપાચૅ ૨૫૩ 


જુ પીવા મળે નહિ. એવી ચાતનાએ1ને 4હુસાબે આ 
પદા શું વિજાતમાં છે કે તું ગ્યાકુળ થાય છે ? વળી 
પવ તે જે કર્મ ફરેલા છે તેનું જ આ કળ છે ખીન્ન 
સો નિમિત માત્ર છે એમ જાણીને પણુ તારે ખદ ન 
ઝરવે(. ખેદ-શેક ક્સ્તાથી નવીન કર્સનેપ બધ થરી. અને 
ફરી ડબલ દુખ ભે।ાગવનુ' પડશે તેથી શેં લાભ થશે ? 
સે વિચાર. વળી આ સુખ,. ફદુઃખ-એ સૃણ્ય અને પાપની 
રમત છે સે કર્મ જાનિત છે. 


તારો આત્મા તે બન્નેથી પર છે. પરતુ પરમા 
ચાતાપણું માનવાથી ૪ ચોત્તાને સુખી, દુઃખી માને છે. 
તત્ત્વ દૃષ્ટિથી વિચાસ્તા તારે અને સેને ફોઈ સ'બ'ધ જ 
નથી, આતે। પરાઈ પીડને તે માથા પર ઉપાડીને દુઃખી 
થઈ રહુલ છે1. જડ વસ્તુને સહત્લ આપવાથી જ તુ 
દુઃખી થાય છે. જડના લાભને તુ' અયુફૂળતા માને છે 
અતે જડની હાનિને તું પ્રતિકૂળતા માને છે, તત્ત્વદષ્ટિથી 
વિચારતા સુ હાનિ અને લાભ એ ખન્નેથી પર આત્મા ચચિદ્ટન 
“ન"દૃ સ્વરૂષ છેદ. માટે તત્્વટષ્ટિ જગત કરીને અતુફ્‌'ાતા- 
પ્ર. તેકુયપ્તાના ભાવેાને। નાશ ૩૨. એજ આત્મશ્રેયતે। માગ છે. 
આમ સનેલભાવોને ખદલાવવાથી જ આત્મ-વિકાસ સ'લવે છે 
અને મનતે જીતી શકાય છે. ક્મગ્રથ શીખવા-ભણૂવાતું 
આજ રહસ્ય છે કે મનેતએ। ના પ્રવાહને બદલાવવાની 
શકિત પ્રાપ્ત ફરવી. વાત્તએ1ના પ્રવાહને ખદલતાં વડે 
એટલે ગુથસ્થાનકની ભૂમિકાએ પર ચડવાનું કામ સહેલુ' 


૨૧૪ િસારશક્તિ અને તેનું પરિવત'ન 


મઝ 


થાય છે. 


મતુષ્યોના વિચારે!ના પ્રમાણુમાં સુખ્યતાએ ગુણુસ્થા- 
નકની ભૂમિકા હાય છે. એક મતુષ્ય વ્યવહારથાં સાધુ. 
હાય છતાં તેના વિચાચે નિકૃષ્ટ હોય તે. લેનામાં ગુણુ- 
સ્થાક નીચું જ હેય છે, અતે એક મતુષ્ય ગૃહસ્થ હોવા 
છતાં વિચારો ઉચ્ચ હોય તે) તેતુ ગુણુસ્થાનક ઉચ્ચુ' 


હિય છે. વિચાર અને વર્તનના પ્રમાણુમાં જ ગુણુઃ્થાનક 
ની. ભૂપિકાએ। ખદલાયા કરે છે. 


વર્તમાન કાલે છાપાતું વોરન, સિનેસા જેવા, 
શેખ-સગવડના ઉદ્ભટ સાષતે।કનેક ઉપયોગ વગેરેએ. 
સાનવજાતની તિચારસરણી અપધ્રમ, કછુવિત,: તામસી 
ખનાવી દીધી છે. તેને સુધારવાની છાણી જરૃરત છે. એડ 
પરિવર્તન સવેગ, વૈરાગ્ય જ્ુક્ત જિનવાણીનુ' શ્રવણુ, 
સ'તસમાગમ, વગેરેને. લાભ મળે તે વિચાર-સરણીનુ 
પરિવર્તન થાય. આચારની વિચાર પર અસર થાય, ને 
[વચારની કમ તથા સસ્જાર ષર અસર થાય છે. 


ખહારના સ'ચે।યગા ગમે તેવા ઉત્કૃષ્ટ વૈભવ માનન 
સન્માનના હોય કે ગરીબી-આપત્તિ-રાગાદિના હાય પરુ 
ને ઉદયના વિચારે શુભ કે શુદ્ધ હોય તે। તે જીવન 


પન્ય છે, અને દદ્યયના વિચારો અશુભ હાય તો તે 
જવન અધન્ચય છં. 


ઝની સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે ૨૧૧૧ 


વિચારેસ્તુ પરિવર્તન એટલે અશુભ વિચારતું 
શુભમ પરિવર્તન કરવુ”. એ [વષય આ પ્રકરણુનેર છે 
પરતુ આ પરિવર્તન તે જ માનવેપ કરી ણકે જેએ શુભ 
અને શુદ્ધ વિચારાડું વારવાર રટણુ કરવાની આદત 
પારે, સેદ જ સમય્‌ પર્‌ પરિવર્તન થઈ શકે. મન તે। એક 
ત્ર છે તેને અનાકે મલથી ઉન્માગે એલલે વિષય, 
કષાચે।1ન વિચાર કરવાની, સસારના રમ-રામ કરવામાં 
(તિચારો કરવાની ક્સાદલ જડેલી છે તે છોઈ વાંસવાથી 
પરિવતન ન જ થાય તે મળે સતને તાલીમ આપવી 
જોઈ એ અતે તે તાલીમ એટલે સેને રીશ વિચારો 
શિ'તન, મનત કરવાની આદત પાડવી જેઈ એ. તે! પછી 
જયારે અશુભ ઝે અજીદ્ધ વિગ્ાારા આવે ત્યારે તેડું 
પરિવર્લન રજુ” સરલ બતે. માટે જેને પોતાના મનને 
સુષારલુ' હાય તેસ સારા-સારા વિચારેવ કરવાની આદત 
“્વાડવી જેથી સસય આવ્યે ચ્મજીુભ વિચાચેતું પેરિવર્સાન 
જરી શક્રાય- 4વરોષ કરીને તે મનને અશુભ કે ખશુદ્ધ 
વિચારો સ સ્તર પ્રત્યેનન રાગને જાસ્ે તથા સ સારી વસ્તુ, 
ન્યકિતના સમત્વભાખને કારણેજ આવે છે. માટે અશુભ 
પેવચાર કે અશુદ્ધ વિચારના સૂળ કાય્ણુરૂષ સ'સારને। 
મમત્વભાવ તથ્ય સંસારી વસ્તુ, ખ્યક્તિસે] મસત્વભાવ- 
રાગભાવ જે વડે છટે તેવા વિચારે કરવાની જે માનવ 
આદત પાડે લેત પછી અફજીલ વિચારે અને બશુદ્ધ 
નિસાર જરૂરથી છ્લીણુ થવા માંડે જ છે. પછી તેવા 
ઉવચારેનુ ખળ થીણુ થવાથી માનવત્તુ' મતે।!બળ વધે 


૨૬૬ વિંચારશકિત અને તેતું પરિવર્તન 


છે; ત્યારે ગસૈ તેવી પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થ્ાય છતાં તેના 
પર દુ#ખ-સુખની અસર એ(છી થવા લાગશે. 


પરિસ્થિતિ ભય કરમાં, ભય'કર હોય પણુ જે મન 
પ૨ તેની અસર ન થાય તે! દુઃ9ત્તુ વૈેદન પણુ ન થાય- 
મહાષુરુષે। પર ઘણા-ઘણા જકટે! આવેલા હેતા છવાં 
તેએએ મનરૃપી ય'ત્રને એવુ' કેળવીને મનેખળ વધારેકુ” 
જેથી તેસના મન પર તેની અસર થતી નહે. તેએ? 
તેવી અવસ્થામાં પણુ નિજન'દહનો અત્તુભવ કરી શકતા 
ડુતા. માનવ સુખને રાત-દિંવસ્ઞ ઝ'ખે છે અતે તે સુખ 
પ્રાપ્ત કરવ રાત-દિવસ પ્રયત્ન પણુ ટઢરૈ છે. પરુ 
સાચુ' સુખ હજી સુધી મનને જીત્યા વિના કે!ઇને પ્રાપ્ત. 
થયુ નથી અતે થવાતું પણુ નથી. લાખોપતિ થાએ।, રાજા - 
મહારાળ થાએ, પણુ તેએનતુ મન જે અવશ છે તો તે 
સુખી કદાપિ ખની શકે જ નહિ એમ રાનીએ. વદે છે. 
સાચુ સબ તેઓતે જ સાંપડયુ છે અને ભવિષ્યમાં 
તમને જ મળશે કે જેણે પાતાના મનને જીવી. 
લીછુ છે, પો।!તાના સન પર જેતુ પ્રભુત્વ છે તે જ 
માનવ આ વિશ્ચમાં સુખી છે અને જે માનવ મન 
નચાવે તેમ નાચે તે જ શમા વિશ્વમાં ફુઃખી થાય છે. 


માટે હે માનવ મુએ | ને તાસારે સુની થવુ જ 
હાર તે જ્ઞાનીજનોએ ખતાવેલા રસ્તા પર ચાલી, મન 
રતે ઇન્દ્રિયાના સ્વાચી ખનો. એ જ સુખને! રાજમાર્ગ: 
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છ. બાદી ઝુભ માટે ૯૦માગ ચાલી ર ખની શેાધ માટે 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે। ૨૧૭ 


ફૌષ્દાં મારવા તે ભ્રમણુમાં ભટકવા સસમાન છે. કદાચ 
પુણ્ચાદચે ક્ષણિક ખાદ્ય સુખ મળે પરતુ તેનો અ'ત તે 
દુ.ખમાં જ પરિણુમવાને જ છે. માટે * સુર્રજનોએ 
વિવેકથી વિચારી પ્રલુએ કથેલા માગે: જ ચાલી સુખ 
અને તે પણુ શા*વતુ સુખ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્નવ'ત 
બનવુ' તે જ તેના માટે હિતકર છે. , 


સુજ્રજનોને વિશેષ શુ કહેવાતું કે લખવાતુ હોય? 
સ'ગારી પદા્થેદાં સુખ હાત તે! પ્ર મહાવીરદેવને તે 
બાહ્ય સુખ ઘણુ મળેલ હતુ પરતુ તેએ એ તેને1 ત્યાગ 
જેમ કયેર શ કારણુ તે સુખ ન હતું પરતુ જુખ ભાસ જ 
હતો, સાચુ' સુખ તો મન-ઈન્દ્રિયાને જીતવાથી જે 
આત્માતુ સુખ છે તે જ સાચુ અને શાશ્વતુ સુખ છે 
એમ જાણી પ્રભુએ તેના માટે ભગીરથ પ્રયત્ન ડરેલે। અને 
શાશ્વત સુખના તેએ। ભે।કતા ખન્યા. આપણુ પણુ તેજ 
%ત૦્ય છે કે પ્રજુના પ'થે ચાલી અને આપણું આત્મિક 
સ્વરાજ્ય પ્રાપ્ત કરીએ તે। જ નરભવ સાર્થક થાય. 


માનવ સન્માર્ગ્ગ્માં ચાલવાને] પ્રયત્ન કરે તે! નર- 
માંથી નારાયણુ થાય એવુ સામથ તેનામાં છે જ. તેને 
ખ્જારથી લાવવાતુ' તથી પરતુ તે સામ્થ* પ્રાપ્ત થચેહુ' 
છે તેને માત્ર પ્રગટ કરવાને જ પ્રયત્ન કરવાને! છે. 
પુરુષાથથી જ ચિદ્ધિ ને નર પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સર્વ 
જીવે! સન્માર્ગંગામી ખની સ્વ પુરુષાર્થ વડે શાશ્વત ઝુખના 
ભેકતા ખનો એજ શુભ કામના. 


૨2 
ન્નાત્સભાન 


શરીર, ઈન્દ્રિય, પ્રાણુ અને મન આ તત્ત્વોમાં નગૃતિ 
તે ઘણા જીવોને દેખાય છે. આ તત્ત્વને ફેમ વાપરવા 
તેને! લાભ સ્વપરના હિતાહિતમાં કેમ લેવે। તેતું' વિજ્ઞાન 
કેટલાક જીવોને ખશબર હોતુ તથી, છતાં એાઘસ સાએ 
ખધા જીવે! તેને ઉપયોગ તે। કરી રહેલ છે, પણુ ખરી 
આત્મ-દશા સાચુ' આત્મભાન તે। ઘણા થેડડા જ જીવે।માં 
પ્રગટ થચેલુ' હેય છે. 


ફેટલાંક જીવો શરીર ખળને સારી રીતે ફેળવે છે, 
[વિવિધ પ્રકારના વ્યાયામ-કસરત કરીને સેન્ડાો જેવા 
પોતાના શારીરિક ખળથી મોટરાતે અટકાવે છે, સાંકળે 
તોડી નાખે છે, શરીર પ૨ ગાડીએ! ચલાવે છે, છાવી 
ઉપર પશથ્થરે। તે।!ડાવે છે અને હાથીને પણુ શરીર ઉપર 


ચડાવે છે. એમ શરીરબળ કેળવીને વીરચુરુષ જેવી ખ્યાતિ 
મેળવે છે. 


જેટલાક જીવો! પોતાની ઇન્દ્રિયોને કેળવે છે, તે વડે 
ઘણી સૂક્ષ્મ અને દૂરની વસ્તુએ। ને નેત્ર વડે નઈ શકે 
છે. અનેક મિશ્રણુતાવાળી વસ્તુએની ગધને નાક દ્વારા 
પારખી પૃથફૂ-પૃથફ્‌ વસ્તુએાના નામા કહી શકે છે. એક 
સાથે વાગતા અતેક વાજીત્રોના શખ્દોતું બરૈ।ભર પૃથક 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૧૯ 


કરણુ કરે છે. અનેક સ્રો-પુરુષોના સ્વરની જુટી ગણુતરી 
કરી શકે છે. 


અતેક વષેદ ઉપર સાંભળેલા શખ્દને પારખી શે છે. 
સુખ દ્વારા અસુક સ, સુરુષ, પશુ કે પક્લીએની ભાષા 
ખરે।ખ૨ ખેો!લી ખતાવે છે. 


રસના ઇન્દ્રિયને કેળવનારા [વિધ પ્રકારના સ્વાદે- 
વાળી વસ્તુએતુ' આશ્ચચ* પમાડે તેવી રીતે 'પૃથફૂકરણુ 
ઇરી શકે છે. હાથ-પગાદિના સપશ* દ્વારા વિવિધ પ્રકારના 
સ્પશેઈને પારખી શકે છે. નેત્રો વિના હાથના સ્પશષથી 
સાચા-ખોટા રૂપિયાની પરીક્ષા કરી શકે છે. ઘણા સમય 
પહેલા જનેચેલીને અતુભવેલી વસ્તુઓને હાથના સ્પશષથી 
ખરાખ૨ કહી શકે છે. 


પ્રાણુવાયુને રોકવાનો અભ્યાસ કરનાર લાંબા સમય 
સુષ્ી માણુને રોકી શકે છે. શ્વાસોશ્વાસને રુ'ષીને સસુ- 
દ્રના તળીચે સુધી પહોંચી મોતી વગેરે લાવી શકે છે. 
પ્રાણુને રુ'ધોને મૃત દેહની જેમ અસુક સમય સુધી રહી 
શકે છે. નાડીએના ધખકારા રે।8ી શકે છે. પ્રાણુને ખ્રહ્ય 
રપ્રમાં રોકીને માહિનાએ। સુધી જમીનમાં દટાઈ રહે છે, 
અને પાછા જીવતા ખહાર નીકળે છે, અભ્યાસ દ્વારા 


પ્રાણુ જેવી સૂકષ્સ વસ્તુએ પર પણુ મતુષ્યો કાખૂ, 
મેળવે છે. 


અભ્યાસથી શુ અસાધ્ય છે ? ક'ઈ જ નહિ. મનને 


૨૨૦ આત્મ-ભાન 
૨1કવાના અભ્યાસથી વિચાર ક્યા વિના લાખા સમય 
સુધી રહી શકાય છે. પ્રાણુની જેમ મનને પણુ મૂચ્છિત 
કરી શકાય છે. મનને કેળવવાથી મને।ઃબળ વધારી-શકાય 
છે. મનેોખળવાળે। એક મતુષ્ય અનેક મતુષ્યેને પરાજિત 
કરી શકે છે. 


વચનખળને કેળવનારાએ। વાફ્ચતુરીથી અનેઢ જીવે।ના 
મનને-૨ર'જન કરૈ છે, અનેક જીવે! ઉપર તાની પ્રભાવ 
પાડે છે. વાંચનની ઊંડી અસર વડે વીરરસ ઉત્પન્ન 
કૅેરાવી અનેક જીવોને રણુમાં- ઉતારે છે, વૈરાગ્ય રસ વડે 
સારથી વિરકત ખનાવે છે, શૃ'ગારરસ વડે વિવિધ 
કામનાના ખળને પોષી શકે છે, શાંતરસ ઉત્પન્ન ઠરી 
અનેક જીવોને આત્મ સન્સુખ ડરે છે. મરણુ પથારીએ 
સૂતેલા માનવને વચન-ખળા વડે આ*વાસન આપી નવુ 
જીવન અગે છે. 


ક્ડેર દૃદયવાળાને કોમળ ખનાવે છે. ' કોમળ 
દૃશચવાળાને કઠોર દૃહયવાળા ખનાવે છે, વૈરાગીને રાગી 
ખનાવે છે રાગીત્તે વૈરાગી બનાવી શકે છે, ક્ષણુમાં જીવે।ને 
હસાવે છે; તે! ક્ષણમાં જીવોને રુદન કરાવે છે. આ સર્વ” 
વચન ખળને કૈળવનાથી થઈ શકે છે. 


આ પ્રમાણે એક પછી એક શરીર-ખળા, ઈ ન્દ્રિયમળ 
પ્રાણુખળ; વગ્ચનબળ, મને।બળા વગેરેને કેળવનારા આ 
વિશ્વમાં અનેક જીવો! મળી શકે પરતુ આત્મખળને કેળ- 


૨૨૨ આત્મ-ભાન 


સવ જીવોને પોતા સમાન જાણીને કોઈને ડુઃખ 
આપતે નથી, પરતુ ખધાની સહાયતા કરે છે, સર્જ 
જીવોને સુખી નેઈ ને તેને આન'દ થાય છે. જે આત્મ-ભાન 
જાગૃત ન હાય તે આ શકિતઓ ને। ડુરુપથે!ગ કરવાનુ 
કામ સહેલું થાય છે. 


ધણી વિનાના ઢોર જેમ તેતું' જીવન સ્વચ્છ'દી અને 
વિલાસી ખનીને અનેક જીવોને ઉપદ્રવ કરનારુ' ખને છે. 


અન'તશકિતને। ઝરો આત્મામાંથી જ વહે છે. શરીર, 
મન, ઈન્દ્રિયો વગેરેને પણુ શકિત આત્મામાંથી જ મળે 
છે, તે શકિતના અભાવે શરીરા[દે ખધા ચેષ્ટા રહિત 
ખને છે, અ'તે જમીનમાં દાટવા કે અગ્નિ સ'સ્કાર કરી 
ખાળી નાખવા પડે છે. 


ચૈતન્યમચ આત્મા અમર છે. મતુષ્ય જેમ નૂનાં 
વસોને બદલાવીને નવા વસ્તો ધારણુ કરે છે તેમ આ 
જૂનાં શરીરોને ત્યાગી આત્મા નવાં શરીરેોમાં પ્રવેશ કરે 
છે. શરીરની અદર થતી ખધી કિયાને! પ્રેરક-માલિક 
આત્મા છે. એવી દૃછિ રાખીને આત્મ,જાગૃતિપૂવક શરી- 
રાદિને। ન્યવહાર કરાય, આત્મ પ્રેરણા પ્રમાણે ચેાગ્ય 
વતન કરાય, મનની સ્વાથ* વૃત્તિથી પ્રેરાયને, કોઇ- કાય* 
ન થાય ત્યારે આત્મભાન «ાગૃત થયેલ ગણાય. 


1*૪૪૩૨ પ્તાપદ છારેદારઝપ્ટ “દઈ 70 ખિર ઊરપ્દ કસ 
ડોર દ ૧182]પ૫૯ [રિ 1૧22 «પ છ 1સરરેણ ૫૩૧૦૧૬ ડેર- 
[88] "1299 ખેરે ફેરા? 1પરગપ્ટ 7 10 ૩૮૦ પાણ્-] ક 
ઉપ્દ “હ ૧૪૦ 10૪, પ૦ [128૨ [કારિ [રુ હ પ્ટાપ્ટરુણ 
“હ ઉર, ફેહેઈ 1ઉરુરિ 191832] [ઉમરે 1પર** ૫72 


“ત્'શૃટ 1ણાસ્ટપ્તત છોળ ૧31૨32] 
10૪08] 1૯) ટણિકે કહુ$ [190269 પરસ્રોરપક “ત ટર 
મગસ ૩૩૦૨ 1૧10૨૧ 18૪] 1૫0૨) ૪૫ગપ્ટ [૩૫ 
શકે દર? *ત ફક ર્‌ીપ્દ 1900 છુ રરગેપ્ટ પપ] 
છર૦ 1૪0%] 1-100૫ [ઈ 102૨ [2170 [210૦ [1 
-5]ઉણ્‌પ્દ “હ જેર 010૪9 3૩૫ [ૂ 1પ્દાથાષ્ટે પ્દગપ્ટ 


"તહ 1સણ્‌ 1]-પ્ટાણ) ૭] પ “ત ફેર 
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૨૨૪ આહટ્ત્ભાન 


રુચિ જાગૃત થયા પછી જ તે સારે" આગળ વધી શકાય 
છે. આવા મતુષ્યોએ આત્મભાન પ્રગટ કરવાની મળેલી 
અમૂલ્ય તકને લાભ લેવા ભૂલવું ન ન્‍ેઈએ. * આત્માનુ 
સાન કરવુ અતે તેને। અતુભવ કરવે। એજ સાચી આધ્ય।- 
ત્મિક વિદ્યા છે. આ સિવાયતુ' સાન તે અર્તાન રૃપ છે. 
જે જીવે! દેહુમાં આસકત ખનીને જીવન જીવે છે તેને 
આશ્યાત્મિ જીવન ન કહેવાય. 

મન, શરીર અને વાસનાએ ને! બનેલો ખોનો “હુ” 
તે ઘણીવાર માનવને ઉન્માગે"ે લઈ જાય છે, તેથી જીવ 
પોતાને સાચે માગ ભૂલી વાર'વાર ઇચ્છાએને આધીન 
થઈ નાય છે. આપણુ અતશમાં ક્વૈવી અને આસુરી પ્રકુ- 
તિએ। રહેલી છે અથવા એક આત્મિક વૃત્તિ અને ખીજ 
મેોહહનીવૃત્તિ. ઘણીવાર સોહાધીન જીવો મેોડની 
વૃત્તિને જ આત્મવૃત્તિ માનીને તે ' પ્રમાણે વતે છે 
માટે જીવે પોતાના હૃદય મંદિરમાં વિવેકરૂપી દીપકને 
પ્રગટાવીને બન્ને વૃત્તિઆને એ।ળખીને સોહાધીન ન થતાં 
આત્માધીન પણે વર્તન કરવુ' તે જરૂરી છે. આ માયાવી 
જડે થાજુતિએની પાછળા રહેલા આત્મ તત્ત્વની શોધ 
કરવી તે અગત્યનુ છે. આકુતિએ।. આકૃતિ ખાતર પ્રિય 
ન હોવી નેઈએ પરતુ આત્માને ખાતર પ્રિય હોવી 
નઈ એ. 

શરૃઆતમાં દૃદયમાંથી આપણી અગત ઇચ્છાએ જે 
મનની અ'દહર જામેલી છે તેને ડ્ર કરવાની જરૂર છે. “હુ 
મન, શરીર કે વિચારો નથી પરતુ શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપ 


૧ 


કનું સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાયે ૨૨૫ 


છી? એ ભાન દૃઢ થાય તેવા વિચારો કરવા. તેમજ 
ઇષ્ટ ગુરુને બ્રાથ“ના કરની કે હે પ્રલુ] મને સીધે માગે 
લઈ જસે. એમ પ્રાથના કરવણી, આત્ત્મ [નેરીસ્દલુ કર- 
“વાથી અને મનશુદ્ધિ વડે જે પ્રકાશ મળે છે તે પ્રકાશ 
ક્રારા આષણુને જે મામ ખરાખર લાએ તે માગે ચાલવુ - 
ઝે દેહાદિથી 1ભન્ન ચ્મને દ્રગ્યકર્મ; ભાવકમ, નેકર્મ 
વગેરેથી રહિત છે, એવા આત્માને શુભાશુભ ઉદ ર્જાનિત 
([વિકલ્પે1 અને પાંચ ઈ ન્દ્રિયા તથા તેન વિષચેોથી અને 
સનથી જુદે ભતુશવવેા, વારવાર સેતું જ અત્ુસધાન 
જરવુ. 


શ્રબલપુરુષાથ કરીને તે થષ્દેતે સાધ્ય કરષી, તે 
“સેદરસાન” સગ્ચફૂ પ્રાપ્ત થવાતું સખ્ય ડારણુ છે. એ 
આત્મા જ એક અપૂર્વ વસ્તુ છે, “પરમ અષૃવ' છે, તેજ 
ચર્મ છે; અને તેજ પરમ સત્ય છે. પરતુ અન'તજકાળથી 
જીવને દેડાધ્યાસને4 અભ્યાસ હોવાથી આ દૃષ્ટિ સ્ાદેય 
કરવી ઘણી કઠિન છે. પરતુ બ'ધનથી છૂટનાની, જબ- 
રાગથી સુકત થવાની જેની તીશ્ર ભાવના હેય તે તેય 
ગસ તેવા કઠિન માર્ગે ચક્લવાસે। પ્રયત્ન જરૂર કરરે જ. 
તેને મન કઈ'જ કઠિન હોતુ' જ નથી. શા તલવારની 
ધાર પર ચાલવા સમાન કઠિન માર્ગે ચાલીને જે સાધ્યને 
પ્રાપ્ત કરે છે તેતુ' જીવન ધન્ય ખની જ્ય છે, પ્રથમ તે। 
વિચારોના સમૂહ રૂપ જે' “મન તેને। જ્યાં સુધી નાશ 
ન થાય ત્યાં સુધી આત્માને! સાક્ષાત્કાર ન થાય, 


જરર આત્મભાન્ર 


“અહુ-હું કણુ”ની (વિચારણુ દ્વારા મનનેદ નાશ 
થાય છે. મનના સ્વરૂપની સતત ખે।જ કરવાથી સનતુ 
પૃર્વિત('ન થઇ મન આત્મ સનન્‍્સુખ થાય છે. વ્ત:માનમદે 
અનુભવાતી તીજ વેઠ્તાને સ્વરૂપથી -શિન્ન જાણી સ્વ- 
સ્ત્રરૂપમાં રિયર થવુ' તૈ'જ કર્ત'બ્ય છે. 


સમય અલ્પ છે માટે ત્વરાએ અક્ષય પદ પામવ॥ 
માટે સતત પ્રયત્નશીલ ખનવું -જે જરૂરનુ છે. 


“ટહુભાવ” નષ્ટ થાય, તે, જ '“આત્મભાવ' પ્રગટે- 
રહભાવૈ મરવાનુ' શીખે તે! આત્માનુ દશન કરી શકે. 


ખહિસુ અતા ત્યાગી ઉગ્રપણુ અતર્ુખ દષ્ટિ કરી 
આગળ -વધવાનુ' છે. વાણીન॥ મૌઈન કરતાં મનના મૌન 
તરક વધારે લક્ષ આપવું તે જરૂરી છે. 


* સનમાં આત્મિક વિચારોને આવવા દેવા તેજ મનની 
મૌન છે. 


શ્રજ્ધા અને ષવિત્રતા'ગસે લેવા સચેોગોસાં અચલ 
રહે તે''પાત્રતાતું લક્ષણ છે એ અસે।ઘ 'અને તારક 
-મીજ છે, ઉત્તમ સહકાર છછે અને સમ્યકટર્શાનતુ' કારણુ 
છે. “ગતિ અને મતાની ખાસ જરૂર છે. અભ્યાસ 
'દીઘ”સમચ 'સુધી' કરવો] જેઈ એ.' માટે નિરાશ ન થતાં 
પ્રયત્તઃ કચેષ ,જ ,જાત્રે. ફક 


ડક ક હેય 


સનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચેા ૨૨૪ 


પોતાની એક ક્ષણુ પણુ વિભાવભાવમાં ન પ્રવતે* 
એવી ભાવના, રાખ્યા જ કરવી. આત્મ ,નિરીક્ષણુ કરવુ 
જુ કયાંય લ્યૈકિક ભાવ તે! પોષાતે1 નથી ને ? વ્યવહાર 
દૃણિ ભૂલી (નિજ દૃષ્ટિએ 'થ વિકાસ સાધી શકાય. અન'લ્‌- 
જળને જીવને સત્‌ વાસનાઓને। અભ્યાસ છે. તેમાં 
એકદમ સત્‌ સસ્કારે સ્થિત થતા નથી. જેમ મલિન 
હપ'ભુતે વિશે ચથાચેગ્ય દશન થઈ શક્તું નથી, તેમ 
અસત્‌ વાસનાએ।વાળા મનસાં સતત સસ્ક્રારો “ચથાચે[ગ્ય 
પ્રતિખિખિત થતા નથી. પરિભ્રમણુ કરતે! જીબ , અત્યાર 
સુધી અપૂર્વતે પાસ્થો જ નથી. જે પાસ્ચેચ તે ખધુ' 
પૂર્વાયુપૂર્વી" છે. માટે પ્રબળ પ્રયત્ન કરવે। આવશ્યક છે. 


સ'યમ તે જ જીવનને આદર્શ્મત્ર છે. સયમ એટલે 
'ચચળ ચિત્તને શાંત કરવુ. પ્રાયઃ વિચાસ અને ઉદ્દેગથી 
સાનસિક શકિતને! નાશ થાય છે. જીવનની મહામૂલી 
માનસિક શર્ષક્ત અશુભ વિચારોમાં બ્યર્થ વ્યય ન થાય 
તે માંટે ખૂખ નાગૃત રહેતાં શીખવુ'- ર 


અન'તશકતવતત ગુર્ણુનિધાન પ્રણુતુ અન'ત સાસથ્ચર્' 
છે. તેને પ્રગટ કરવા માટે ભગીરથ પ્રયત્ન કરવે। 
આવરયક છે. 


પુરુષાર્થ" કરવે! તે પે।તાના હાથની વાત છે, માટે 
નિક્ષિત રહો, ગભરાવાની જરૂર નથી. પ્રવિત્રતાના યોગે 
અધા અતુફૂળ સ'ચેોગે સ્વય' આવીને મળરેો જ. અને 


#ર૮ _ સાત્મભાન્ન 


અને સત્‌ ચિત્તતુ' સરલપણુ', વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત કરવાનીં 
જિત્તાસદ એ પ્રાપ્ત થવા પરસ ટુર્કભાછે. સાયામાં ખુદ્ધિ 
રાચી રહેલ હોય ચે તેને પોષણુ મળે એવા સંગ, 
ગ્રસગના વાહાવરયુરમાં જવ રહેલ હે તે; સતૃતી રુચિ. 
તગત થવી તે પૂર્વની આરાધનાનું પરિણામ હોય શકે. 
છીવોએ મામાંતુસારી ખતવ) પ્રયત્ન કરવે? જેટએ. જે 
કાંઈ કરવામાં આવે તે બ'થનથી, ડુઃબથી છૂટવા માટે જ 
“કરવાતુ' છે, નહિ કે ખ'ધાવા માટૅ. અઝંધન થાય તેવ 
ભાવ ભલે જગતવાસીને મ્રિય હોય તે। "ણુ તે વિષ્ઠ 
મિશ્રિત અન્નની જેમ તજંવા ચોગ્ય % છે. 


અહે! ન્યાં ભાવ સુદર, શાં કેવો આન દ. પછી, 
દુઃલતુ' વેકન કયાં રહે? એ પ્રયાણ સાધ્યને સિદ્ધ કરવ! 
કુમ ૨%થી ઉતપન્ન થચેલ કષ્ટ રૂપ ક્ટક સહેવા નેઇએ. 
તેતે દુઃખ રષ ન ગણુતઃ પ્રસન્ન ચિત્તે, સઝભાવે, ઉહ્લ।- 
સથી સહન કરવ. 


એતન્ય ચમત્કાર આત્માની પ્રશુતા એળખી અને 
તેને! વિશ્વાસ થત૬ સસ્યક્‌ દશન, રષ સપ્રભાને। ઉદય 
થાય છે. 


આત્મ અતુભવનીં ભાવનાવાળાએએ તત્ત્વબોધન॥ 
ચાગે પોતાના અંતરમાં અ'શે।ધધન કરનુ' કે, “હુ'” ફે; ણુ 
છી, તેની પ્રથમ શે(ધ કરવી ધટે, 


ગને એપળખવામાં લૈકલય, દેડા'યાસ અને અહ'ની 


ટ“ હશ 


લનનું સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉપાચે ૨૨૯ 
સલ્નતર એ ખંધા વિઘ્ન ભૂલ છે મન, વચન અને 
કાચાના ચયગા પણુ વિથ્નભૂજ છે. તે ખધાને જીતી લેવાથી 
જ સ્ષાત્સ વિકાસ થાય છે. 


અત્યાર સુધી પેત્તાનાથી પર એવા જડ પુદ્ગલેને 
જીવ અતુભવતેો રહેલ છે. તેથી પેત્તાનન આત્મ -સાગ થી 
જૂલે પડી ગચેત છે. 


અડ દૂ ક 
ભત્માનેમ માગ પેત્તાના સવે(પરી પુરયન1 ઉદયને 


લીધે તથા સદ્ગુરુ ફુષશ્મે અને પેદત્તન સત્‌ પુરુષાર્થ 
સસ્જ્યય છે. 


જેમ શરીરના સગ થાય ત્થયરે દવા લે તે જેટલા 
અશે લયભ કરે છે તેટલા અરી રોગ નાબૂડ થાય છે. 
સેજ સપ્રમાણ ભવેોલલવના અજ્ઞાનરૂપ સગને નછ કરવા સાટે 
ઝયારે સત્સગ, વાંચન, પ્યાન, તપ, વગેરેને અભ્યાસ 
કરવામા આવે છે, ત્યારે તેટલે અંશે લવરોગ “અજ્ઞાન? 
હૂ૨ થાય છે, જેને લીધે સ્તરસ મોહ એછે1 થાચ છે. 
અને રાગ-દટ્રેષ મ'8 થાય છે. 


ગોહ બડે [વિકલ્પો, વિકલ્પેવ વડે ભાવ, ભાવ વડે 
શુભાશુભ પરિજ્ઞામ, તેને લીધે રાગ- ટ્વેવ, સગ-દેષને લીધે 


અસ્તાન અને તેથી જન્સ-મરણુના દુઃખ, આમ પર'પરા 
ચાલતી જ રહણે- 


આ ઉપરથી સમજાશે કે મોહુ જનિત વિકલ્પોમાં 


૬૩૦ અઆત્મળાન* 


કૈટ્છું' ખધું સસાર પરિબભ્રમણુ કરાવનારુ” સાપર્થ્યા છે. 
એ મેોહુને જીતવો તેજ પરમ પુરુષાર્થ છે. વિવેકીજ નેએ 
સુરુષાર્થ એજ કર્તવ્યરૂપ ખને છે. 


પોતાન! મનના વિચારેતનુ' પરિવત'ન કરે રી।કાનલે 
ન પ્રજળ'વુ' ચિત્ત સદા પ્રસન્ન રાખવુ, આન#થીં ક્ત'વ્યા 
કરવુ”, ઉદાર્સીનતાને પરીહુરવી, છુઃખ, નિરાશા, નિરુત્સાહ. 
સદા તજવા- જે-જે પરશિસ્થત આવે તેને સહર્ષ સ્વીકા- 
રવી, જ્યા દુઃખ, પ્રવેશી-ન શકે ત્યાં નિવાસ ડરવે। અને 
માયાના, ખેલ નિહાળત॥ સ્હેવુ'. અચોગ્ય માર્ગે ચાલનારુ. 
મન કેમ જીતાય ? મન કૅટ્છું ચ'ચળ છે તેને વશ ફેમ. 
કરી શકાય ? આવા-આવા નિર્બળ વિચારી કરીને માનવ. 
અસ્રાન અ'ધકારમાં અટવાતેદ રહે' છે. તેને એટ્છું” પણુ 
સમજાતુ નથી કે મન તે! જડ છે અતે હુ' અન'તશક્તિ- 
વાન એતન્ય આત્મા છું; જડને જીતવુ* તે સહેલી વાત 
છે પણુ અનાદિકાળથી 'એ' મારી સ્વત'કતા શુમાવી' દીધી 
છે તેથી ઊલટું સમજી રહો છુ હવે મારે મારી સત્તા 
પર, શક્તિ પર વિશ્વાસ કરીને આ જડ મનને જરૂર 


જીતીશ જ, આવો સ'કલ્પ ફરે તે. જરૂર તે ઈષ્ટને સિદ્ધ 
કેરે જ. 


પોદ્ગલિક સ'બ'ેો ગમે તેવા ઈષ્ટ હેરય' તે "ણુ તેના 
આશ્રચે િરાકુળતા નથી પરતુ વ્યાકુળતા જ ભે।ગવર્વા 
પડે છે. ભલે ક્ષણુભર સુખ દેખાય પણુ અતે' વ્યાકુળ 
તાનતુ'જ વેદન કરાવે તેવો તેને। સ્વભાવ છે. 


સનતું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉષાયચે1 ૨૩૧ 


સાટે “અનિત્ય' અસાર વસ્તુએના સ'ચોગોમાં વિવેષી' 
રાચે નહિ. પ્રારખ્ધવશાત્‌ અનેક ઈષ્ટ કે શ્રનિષ્ટ સ યોગે 
શ્રાપ્ત થાય, તેમાં અતુકૂળાતા ઈષ્ટ લાગે લેપ પણુ તત્ત્વ 
અભ્યાસી તેમાં લલચાય કે લેણભાય ર્નાહે. જેતુ મન 
રગ-સગમાં ભટકે છે તે મોહદશા છે, અને જેતું મન 
ઝ્તાન-ધ્યાનમાં રમે ત્યારે પ્મદશા પ્રગટ થાય છે. 


નિજ પરખે, નિજને પરખી હરખેો. સનની ' બે 
વૃત્તિઓ રાગ-દ્વેષ. જયાં રગ હોય ત્યાં" દ્રેષ હોયઃ જ 
એમ જલુવુ'* કારણુ કે રાગ, દ્વેષ ખન્નેતુ' ઉત્પત્તિ સ્થાન 
એકજ છે. જ્યાં રાગ-દ્રેષ છે ત્યાં સ'સ૨ છે જ, અને 
સસાર છે ત્યાં દુઃખ પણુ છે જ. હદયમાં આટલે નિશ્ચય 
થયા પછી દુઃખથી આત્ય'સ્તિક નિર્વત્ત ઈચ્છનાર સાધકે 
સ'સારની પ્રવૃત્તિ તરફ ન જતાં અને સ્વપર પ્રત્યે મેહ, 
વાસના, રાગ ન કરતાં કેવળ આત્મ દૃષ્ટિથી જીવન 
ગ્યતીત કરે, 


સત્ય પ્રત્યેનો! પ્રેમ જાગ્યા પછી ઇરુણા,સ'યમ, ત્યાગ) 
તપ, અપર્ણુતા અને [નભચતા એ: ખધું' ફમશ સ્વયં 
જન્મે છે. 


વિષચે1 અને વિષચે। તરફે હળતી વૃત્તિએ, પદાથે[ 
અને તેને ભોગવવાની ઝ ખના એ બધાનાં ભેરેતતુ' રહસ્ય 
જાણી આસાકિતવાળી વૃત્તિઓ કે જેથી રાગ ,અને દ્વેષ 


રકડર્‌ અઆઅઆરહ્્મશભાના 
ઉત્પન્ન થઈને: રઅસારને વધાર છે તેનાર્થી સાધકે વિરમું 
જેઈ એ. 


સુખને સવ જીવા ઈચ્છે છે ષરતુ જે સુખ્ઠ કામ- 
લૈ]ગથી મળે. છે એવી જૈ કલ્પન છે તે ઝપેઝવાના જળ. 
જેવી છેઃ જીવ. તેની પાછ જૈમ-જેમ દહે છે તૈમ-તેમા 
હતાશ થડ્ય છે ગમે સ્વત્વને ઝીમપ્વે છે. ચિત્તની ચચળ- 
તા અને કૅક્કૅેડાણે ઝાવાં મારવાની, ર્હાતેના અતુભજ 
આવતાની સાક્ષી પૂરે છે. હિસકર્જત્ટ પણુ આવા કાર- 
જાથી જન્મે છે આહે'સ? એ [વેકાસઝું મૂળ છે. એથી 
એટલે અ'શે ત્યાગની આવશ્યક્તાની વષારે પૃષ્ટિ થાય 
છે. અને ડહે છે કે જેમ ચારણીમદે જળ ભરાતું નથોં 
તેમ સુખાશ્રપ્સમદે સુખ: કલ્ષ્વાની અશ જણી પૂરી શકાતી, 
નથી. સાચા સુખની પ્રાશ્તિ માટે ત્યાગમાગર એ રાજ- 
પાગ છે. જૈનદશન કહે છે કૈ, ભરત વગેરે અનેક ચક- 
વતી'એઇ છ ખંડન અધિષાંતેએ હતા, વે! પણુ તેસા 
તેમને આત્મઅઝ તોજ મળ્યો નહિ, અને તેઓએ તૃુષ્ણાની 
ખેડીને તોડીને આખરે સુકજ થયા ત્યારે જ સાચા સુખના 
અધિકરરી ગન્યા. જાવે જેને! નિશ્ચય છે તે કદાચ કામ- 
ભેડત્રની આમગ્રીમાં રહેવા છતા અલિપ્ત રહે છે. અને 
તે છૂટયા પછી તો કટી તેમની તરફ દિ પણુ કરત 
તથી, કારતુ કે તેમતે અતત રસાનીજનેોના અને પોતાન? 


અતુવાવથી તેનુ ડવરૃષ યથાર્થ સમતાઈ ગચુ 
હાવ છે, 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૨૩૩ 


રહુભાનથી પર થઈ દેહુ નાશના ભય ૫૨ વિજય 
સેળવવો એજ સ ગ્રામની ટોચ છે. (આત્મસ'ગ્રામને અતિમ 
વિજય ઝે. જે સાધક મૃત્યુત્રી સુ ઝાતે। નથી.) 


તે સાધક અવશ્ય આ સસારને। પાર પામી શકે 
છે. માટે સુનિ સાધકે જીવનને અત સુધી સાધના 
સાગ્'*માં આવતાં સ'ક્ઢેથી ભય ન પામતા લાકડાના 
પાઢટિંયાની જેમ અચળ રહેવુ. અને મૃત્યુકાળે પણુ ન્યાં 
સુધી આ શરીર જીવથી ભિન્ન ન થાય ત્યાં સુધી આ 
સૃત્યુને વરવાની હૉંશભેર તૈયારી રાખવી. 


જે મૃત્યુથી યરતે। નથી તેજ યુદ્ધ ખેલી શકે છે. 
જે ક્ષસેક્ષણે મૃત્યુથી ડ૨ે છે, તે પામર સાધક કશુ ચે કરી 
શકતે! નથીઃ આવી વીરતામાં કોઇ પણુ પ્રકારની લાલસા 
જુ આવેશને અવકાશ નથો. 


એ વીરતાને। 'સ'બ'ધ સુખ્યત્વે આંતરિક ખળ સાથે 
છે; અને સૌથી એને! ઉપચે।ગ કેવળ અ'તઃકરણુ પર સ્થાન 
પામેલી રૃષ્ટવૃત્તિએ સામે લડવામાં અને તેને હટાડવામાં 
થાય છે. “આ વીરતે દ્વેન્ક્ર્માં લડતાં શરીરનો નાશ 
થાય તે।ચે પરવા ન હોય” એ વાક્યને! અર્થ એ નથી 


છૂ 


કે આપઘાત કરે. આની પાછળ એ આશય છે ફે :- 
આવા વીર સાધકને શરીરના મૂક્ય માત્ર સાધન તરીકે 
હાય. સાધ્યમાં સાધના ડેખલ કરતુ' હોય તે! તે તેની 


તેને પરવા ન હોય. સારાંશ કે તેવો સાધક શરીરતે। 


૨૩૪ આત્મભાન 


નાશ થતે। હોય તે! થવા' દે. પણુ વૃત્તિઓને આધીન ન 
ખને. એટલે! એ સ્વમાની; મસ્ત અને' સ્વતત્ર' હોય. 


“ જે મૃત્યુથી ન સુંઝાય તે સંસારને પાર પામે 
છે.” આ વાક્યમાં ગ્ઢ'રહુરય છે. 


વિશ્વના પ્રત્યેક જીવે। મૃત્યુથી ભય પામે છે. ગમે 
તેવી દુઃખો સ્થિતિ તેની હોય તે। પણુ.જીવવુ' પસ'હ કરે 
છે; મૃત્યુને નહે. એવુ' આપણે અતુભવીએ છીએ. એની 
પાછળ એક મહાન કારણુ છે. અને તે એ છે કે આ 
જીવાત્મા ઝ'ખનાપૂર્વ્ક આ જીવનમાંથી જે વસ્તુને શૈધી 
રહેલ છે તે ન મળે ત્યાં સુધી એને મૃત્યુ અકારુ' લાગે 
છે. એમાં જરાચે આશ્ચ્ય' કે અસ્વાભિકૃતા નથી. મૃત્યુ 
પાછળ પણુ ખીજુ જીવન છે;, અને જ્યાં સુધી સ'પૂર્ણ 
વિકાસ ન થાય ત્યાં સુધી એ' મળે*જ છે; એવુ એને 
ભાત ન હોવાથી મૃત્યુ એ એને મન નાણે ખધા જીવનને 
અ'તિમ જીવનને! છેટો ન હોય તેમ એનાથી ડરે છે. 
ખીજી ખાજુ એ જે ઈચ્છે છે તે હજી એને મળ્યુ નથી. 
એટલે જ ખધા લભચે કરતાં મૃત્યુના ભય જીવ માત્રને 
ભયકર લાગે છે. સે“કડો, હજારે, લાખો! કે કરોડો માન- 
વને પોતાની ખે ભ્રુજા વડે કંપાવનાર વીર ગણાતે યોદ્ધો 
પણુ આ ભય આગળા ક'પૅ છે અને પામર ખને છે. 


જે સાધક ધ્ચેયને પામ્ચો. હોય તે માગે વળ્યો 
હાય તેજ માત્રઃ મૃત્યુના ભયને જીતી શકે સાધકને 


૨૩૮ આત્મભાન 


સાગર ભરલે। છે. પરતુ પરના સસારના નિમિત્તથી 
એની અર તરંગો ઉઠે છે અને એને આંદોલિત અને 
ક્ષો!ભત કરે છે. 


પરના સ'ચોગને સવ*થા વિચ્છેદ કયા વિના શાશ્વત 
સુક્તિની અતુભૂતિ થવાને! સ ભવ નથી અથાત્‌ આત્મભાન 
ત્યાં સુધી જનગૃત થઈ શે નહિ. મન, વચન; શરીર 
વગેરે સવ" જડ અને પોતાથી પર છે. પોતાના નથી. તે 
સવ*તે। સડુપચે!ગ કરવાથી અને તેનાથી પર પણુનેા 
અતુભવ કરવાથી જ ભત્મભાન જાગૃત થઈ શકે તેમ છે, 
તે સિવાય ખીન્ને કોઈ માર્ગ” નથી. માટે સુસુક્ષુ આત્માએ 


ઉપરે।કત 'સાધના કરીને સાધ્યને સિદ્ધ કરવુ તે એવુ 
પરમ .કત'બ્ય .છે. 


સુરોણુ કિ ખહુનામ્‌ 


૨૧ 
કાર્ય-કારલયુના નિયસે। 


કમને સામાન્ય અથર-કરાય તે કર્મ. આ અપેક્ષાએ 
કાય થાય છે. આ કાય* માત્રને કારણુ હોવુ” જેઈ એ. 
દરેક કાચ' ભૂતકાળમાં ચચેલા કારણુતુ' કાય* છે, અને તે 
જ કાર્ય ભવિષ્યમાં થવાના કાય*સુ' કારણુ થાય છે. આ 
મમાણે નેતાં દરેક કર્મે" એક રીતે કાય" છે અંતે ખૉજી 
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૨૪૦ કાય*-કારણુના નિયસેોા 


અને ને તે તેને લાયક ખરાખર તૈયાર થઈ હોય તે! 
તેતું' ભાવિ ખરાખર તેવું જ ખ'ધાય છે. આ ઉપરથી એ 
વાત સ્પષ્ટ થાય છે કે મતુષ્યો કમથી સવથા પરાધીન 


નથી પણુ પો।તાની સ્થિતિ કે ભાવિની રચના કરવા માટે 
તેએ સ્વત-ત્ર છે. 


આ સ્વાધીનતાના ભાનતુ' જ્ઞાન થવાથી તે-તે કાર્ય 
માટે તે જીવને! ઉત્સાહ વૃદ્ધિ પામે છે. જે કમ ફેળ 
આપવા ચે।ગ્ય થચેલ છે, જેના કારણે ઈચ્છા હાય કે ન 
હાય પરતુ અગ્ુક પરિસ્થિતિ અવશ્ય ખનવાની છે; તે 


કિયાને અટકાવી શકાતી નથી, તેને કર્મનો ઉદય 
5હુવાય છે. 


પૂવ જન્મની વિવિધ પ્રવૃત્તિના પરિણામ રૂપે જે 
કમ'દૃલને જથ્થો સ'ગ્રડુ થયેલ છે તેને સત્તા કહેવાય 


છે. ધ્યાનાદિ ઉત્તમ પરિણામના (ભાવોના) ચોગે તેમાં 
પરિવતન કરી શકાય છે. 


અત્યારે શુભાશુભ પ્રરૃત્તિના પરિણામે જે ભવિખ્ય 
ખ'ધાય છે તેને વર્તમાન કાળે કિયમાણુ કર્મ કહેવાય 


છે. ક્મખ'ધનમાં રાગ-ક્ેષના પરિણામા સુખ્ય ભાવ 
ભજવે છે. 


કર્મનાં ખ'ધન મતુષ્યને વિધ્ન રૂપ આડા આવે છે 
તેઘ્વે પોતે જ બાંધેલા છે. એ ખ'ધનેોને મજખૂત 


૧૬અ 


અતડઝુ સ્તરૂષ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૨૪૫૧ 


જુરવા કે ઢીલાં કરવા અથવા તે1ફવા એ તેના જ હાથની 
તાત છે જેમ કુ'ભાર સાઢી લઇને તેમાંથી વિવિધ પ્રકા- 
રના ઘાટ ઘડે છે તેસ જીવ પણુ કમ ટ્વારા-પરિણામે 
ઝરીને નવાં-નવાં કમા સયહ ડરે છે ₹ને ચોતાતુ 
ભાવિ છડે છે. કર્મ કરવાનાં જે સાધને છે તેમાં વિચાર 
એ ખડું શ્રગત્યત્તુ' સાધન છે. કેસ કે [વિચાર દ્વાર જીવની 
શકિતના ૨ પ્રવ્પમાહિત થયય છે. 

જીવના ભાવે 4વેચાર્‌ ક્ષેસ મનસાં પ્રગટ થાય છે. 
ઉવેચારથી પ્રેરાચેલી ગતિના ચોગે માનસિક દ્રવ્યના અણુ- 
એર પરસ્પર સ'ચેપગ થઈને તેમાંથી 'અનેક આગુતિએ1 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ ળધી મનની જ આાષ્ુતિએ। કહેવાય 
છે. વારવાર એક જ જાતના વિચારે કરવાથી તે-તે 
જાતના સસ્કારા દહ થાય છે. અ ટ્હઢ થચેલફ સ સ્કારેર 
વિચારને વર્તનમાં લાવે છે. એ વિચારોને અજેોખબર 


ચોગ્ય માર્ગ તરક્‌ વ્યવસ્થિત કરી રાકાય તેપ મનની 
અદર ધારેલી ભાઇુતિએ ઉત્પન્ન કરીને શુભ પ્રવાહને 


ગ્રવાહિત કરી શકાય. તેને માટે જેવી-જેવી સાનસિકશકિત 
ઉત્પન્ન કરવો હોય તેવા, તેવા વિચારોને વાર વાર કરવાથી 
સેવી શકિત ઉત્પન્ન કરી શકાય અને તેવુ” વતન પણુ કરી 
શક્ઠાય. જેમ-જેમ સતુષ્યોની વાસના, કામના, ઈચ્છાએ, 
તૃષ્સાએ વગેરે એછા થતા જાય તેસ-તેમ આ મનની 


શુદ્ધિ થતી જાય છે. આ પ્રયત્નથી શુદ્ધે માનસિક દ્રવ્યને 
સગ્રહુ થાય છે. 


તેથી મનોબળ ખળવાન અને શકિતશાળી ખને છે; 


૬૪૨ ઝાય'-કારણુના નિયસે 


સના સ'કલ્પાનુ” ખળ ત્રખળ ખને જે. સનુષ્યટુ' જીવન્ટ 
વિશારદ પર આધારિત! છે. દર ક્ષર તે. શુભાશુભ વિચાર 
મરચા કરં છે. એક જન્મમાં જેવા વિચારે! કરેલા હોય 
તૈવા જ તે ખીના જન્મમાં થાય છે. 


અ નિયજ્ આપસે માનસિક વિચારે કૈવા કરવા 
અને લેના સસ્કારી' કેવા ખનાવવા તે કામ આપણા જ 
હાથમાં છે એજ જણાવે છે. એટ્લે કૈ સારા વિચારે) 
કરવા કૈ ખરાખ વિચાર કરીને ભવિષ્યત સુથારવુ' કે 
ખગાડવુ” તે જીવાત્કાના સ્વાધીન છે. મતુષ્યેશમાં વિચા૨- 
છળ કરતાં છણેુ ભાગે. કાખનાએનું ખળ. જિશેષ પ્રબળ 
હાય છે. ં ી 


છ વાસન! તથા કાસનાએ જે ટલા પ્રમાણુમાં પ્રબળ કે 
નિર્મળ હોય; તે પ્રમાલહે તે જીવની ગતિને। નિશ્ચય થાય છે. 
અર્થાત્‌ આ વાસનાએને સ'તેષષવાના સ ચોગો જ્યાં પ્રાપ્ત 
થાય લે સ્થાનમાં તે જીવને જન્સ લૈવેદ પડે છે. 


વિશ્વશાં શુભ કે શુભ બનાવ આપણા માટે મને તે 
એવે! નથી હાતે! કે તેનું કારણુ આપણે પોતે ન હોઈએ. 
આપણે કેમ્ઈપણુ ભેગ એવે! નથી ભેોગવત। કે જેને 
આપણે પતે માંગી લીધે! ન હે!્ય, કહાચ તે બનાવ કે 
ભેગતુ' કારણુ આપશે જૂલી ગયા હોઈએ એ ખનવા 
ચોગગ છે. પણુ જે બીજ રષ સસ્કાર સત્તામાં હોય છે તે 
કર્મ તેને વિસરી જતું નથી. કાચ* કરવામાં જે હેતુ- 


અનતુ સ્વરૂપ અતે તેતે જીતવાના ઉપાયે ૨૪૩ 


જટેશ રહેલો! રીચ છે, તેજ અચ કરત્સં વિશેષ સહક્વનો 
જે. જે હેતુથી મત્તુખ્ય કાચ કરે છે તેની' અસર તેના 
જુર્તાના સ્વભાથ ઉપર પડે છે. અ અસર ઘણી જ દૃ 
થાય છે. ફ્રેમ કે તેથી ત્તે મતુષ્યના સ્વભાવમાં સુધારો 
કે ખમા થયા 1વના સ્હેતે; નથી, અને તેની અસર 
તેના જીવનસાં લાંભત સમય સુધી રહે છે. જે તે ક્ય 
અરબ જોય છતા ત્તે જાચ કરવાને. ઉદ્દેશ ખસખ ન 
સાય તે તેતું' ખળ એકાદ જન્મમાં ફ્ળ આપ્પીને નિરસી 
જાચ જે. ફેસ કે કર્ચની ચસર ત્તેના સ્વભાવ ઉપર 
(વિશેથ થઈ ન હોવાથી એના સસ્કારેવ મબળ હોત્તા નથી. 
આ ઉપરથી ગમે ફલિત્યર્થ થાય છે કે, કેપઈ પણુ કાયષ 
કરવમદ,ં વિવેઇ ખુદ્ધિનાો ઉપચોગ કરજે અને: કાયષ'નેત 
હેતુ શુદ્ધ રાખવે,, સ્વાથખુષ્ધિ ન હોવી તેઇએ અને 
દૃદયની નિર્સ્સ્ળાતત રાખવી. આટસી સાવધાની પૂર્વક કાય" 
કરનાર નિલય રહે છે અને તેના ક્મ'નેધ ું:ખરૂપ પ્રવાહ 
આગળ લખાતે। સપટકી નચ છે પિ 
કાય માત્ર વિચાર' પછીના સ્થૂલ સ્વરૂપે થાય છે. 
એક પછી એક એમ એક જ જાતના વિચારે 
વારવાર કરતાં રહેવાથી એ વિચારમો અણુએને. 
જથ્થેી એકત્ર થઇને સએટલે1 પ્રબળ થાક છે કે 
તેવો કોઈ એકાદ પ્રસંગ આવતાં તે વિચાર વ્ત'નના 
રૂપસાં પ્રગટ થાય છે. આપણે જને નિર તર ટ્રેષની ભાવના 


કરતા રહીએ તે ત્યાર પછી લાંખા સમચે આપણે એવી 
સ્થિતિમાં પહોંચી જઈએ છીએ ફે તેવો! મસ'ગ જી 


મ કાય'-કારણુના નિયમ? 


જ ગ્રમલ થચૈલી ટૈષની ભાવનાએ સ્થૂલ રૂપ લઇને 
અપરાધ કરવાના ર્ષે' પ્રગટ થાય છે. અથાત્‌ આપણી 
પાસે તે એવે! શને કે કે ખૂન પણુ કરાવવઇ સમર્થ 
ખને છે. 

જે મતુજ્ય પરોપકાર; પરમાર્થ, ખીન્ાતુ' ભછુ કર- 
વાતે! કૈ સહાયતા આપવાના વિશ્વાચ ક્યાં કરે છે, તેા 
તે વિચારા દ્વારા પ્રબખળ ખનેલી ભાવના વડે પ્રસંગ 
વતાં તે મતુષ્ય કોઈ મોટું બહાફુરીતુ' ટય કરી શકે 
છે. પૂર્વજન્મમાં પણુ જેણે જે-જે ભાવનાએના સસ્કારોનુ” 
વાવેતર' કરેછુ હદય અતે ત્યાં તેને પ્રગટ થવાને। પ્રસ ગ 
ન આવ્યો હેધ્ય, તેને। જયારે અ! જન્મમાં ઉદય થાય ત્યારે 
તેવે! કોઈ પ્ર્સગ આવતા જ તે, તે ભાવનાએ। કાય*રૂપે 
પ્રગટ થાય છે. 

તેવા ક્તમગે આ કાય સૈ' શા માટે ક્યું"? તેની 
તૈના કર્ત્તા ને ખખર કે જ્ઞાન હોતુ નથી છતાં તેમ ખને 
છે તે મનુષ્યને પણુ આશ્રય થાય છે કે કાર્ય મે શદ 
માટે કર્જ ? મને વિચાર કરવાને। પ્રસ્છગ પણુ ન મળ્યે. 

રુ તે ભલા માણુચ જાણુતે। નથી કે ગત જન્મમાં 

અનેક વિચારો વારવાર કરીને તે ભાવનાના સ સ્કારેન્દે 
દૃઢ કરેલા હતા, અને તેને અતુકૂળ સમય મળતાં કાર્ચ 
રૂપે પ્રગટ થચેલ છે, અને તેના વડે અ જન્મમાં 
તેનાથી એ કાર્ય ખનેલ છે. 

આ ઉપરથી એ સમજવાતુ' છે કૅ કોઈપણુ મતુષ્ય 
એક કાય કરવાને વાર વાર આગ્રહ પૂર્વ્ક એના એ વિચાર 


મનતું સ્વરૂપ સરને તેને જીતવાના ઉષાચે। ૨૪૫ 


જરે, છે ત્યારે તેથી તેની ઈસ્છાર્શાકિત તે કાર્યા કરવા માટે 


પ્રમલ અને છે. પણુ તે કાર્ય તે કયારે કચ્શે લેને4 
આધાર તેના ચેાગ્ય પ્સંગ પર રહેલ છે. 


ચોગ્ય પ્રસગ મળતાં જ તે 'ઈચ્છાર્શાક્ત કાર્ચન 
રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. વિચાર કરનાર મત્તુખ્ય વિચાર 
કરતી વખતે સ્વત"ત્ર છે. કેમકે પૂવે" કરેલા વિચાર વડે 
તેણે મનતુ જે ખ ધારણુ આંધ્ચું' હોય તે આ નવા શુભ 
વિચારેપૂર્વ્લનય ફી વિરોધી વિચારે કરીને તેતુ 
પરિવત્ત'ન કરી શકે, છે, "પણુ જ્યારે પૂર્વના આ સસ્કાસે 
નિંક્ષત સ્વરૂપ સ. કરસે તેવો કોઇ પ્રસંગ આવતે 
ક્રા્યરૂપે પ્રગટ થાય છે ત્યારે તે જીત્રની સ્વતશત્રતા જલી 
રહુ છે; અને તે પરાધીન અને છે. 


હવે તેના 1વેચારો મનના ધ્રવાહને કેઈપણુ રીતે 
અઠલી શકતા નચી, પર'તુ ઇચ્છા કે અનિચ્છાએ સેને 
આધીન થઈને તે-તે અતુભવેો કરવા પડે છે. હૈ 
માનેવે।] વતમાન જીવનનદ સસ્કારેો તમને ઈછ ન 
લાગતા હતય તે॥ તમે તેનાથી વિરાધી જીભ વિચારો 
કરવાની ટેવ અત્યારથી પાડવાની શરૂઆત કસે. તેથી 
ભવિષ્યમાં તે સસ્કારો ખળવાન થઈ પૂવ*ના સસ્કારે 
ને્બળ કરશે. ખે ઘેટાંએ લડતા હાય તેમાં નાને! હારશે, 
પણુ તે નાને! ઘેટો મેપટો થશે ત્યારે મે।ટે ઘેટો નિર ળ થઈ 
ગચેપ હશે એટલે આ ઘેટો તેને પરાજય કરશે, એ દછાંતે 


₹૪€ કાય-ડારણુના નિયચસપ્ 


અત્યારને! નાને! સુરુષાથ” પ્રબળ થઈ દૃ સેોટેદ થતી 
નિખ'“ળ પૂર્વના સુરુષાથ'ને હઠાવશે.. 


વીજળીના પવાષ્ઠને ને લે।હઢાના તા'રસાં વહેવડાવ- 
વામાં આવે તે। ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે, લૈજ વીજળીન!! 
પ્રવાહને ટેલીગ્સકેન્પ તરમાં વહેવડાવવામં આવે તૈ! 
ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે અને જે તેજ વીજનીના ખ્રવાહને' 
ત્રાંબાના તાર દ્વારા વહેવડાવવ॥માં સ્‍યાવે તે!.પ્રકાશ ઉટ્પન્ના 
થાય છે. 


આસ એક જ વીજનીને! શ્રવાહ જુદા-જુદા સાષને! 
દ્વારા જુઠ્ઠા-જુદા' યારિણુા।!મને-ફ્ળતે શ્રાપે છે તેમજ એક જ 
આત્માની શકિત જુદા-જુટ્ટા ચાષનેમાં પ્રવાહિત ડરવાથી 
જે-જે ઇચ્છા-ભાવના ઈષ્ટ સિદ્ધિની હરે તે પ્રમાણે તેનુ 
કળ મળે છે. 


આમ ડર્સ્સનેદ કાનૂન અચલ અને નિશ્ચલ છે તેમાં 
ક્યારે ષણુ ભૂલ થતી જ નથી. રો 


તપ્રજ્ુ મહાવીરદૈવે કહેલ છે કે જીવાત્મા જ પોતાના 
સુબ-ડુઃખને1! સજનહાર છે. જે જીવ જેવા કમ કરે તે 
પ્રમાણે તેને તેડું ફન મળે છે. કર્મ ત્રિવિધ ચગ દ્વારા 
થાય છે. મનથી, વચનથી અતે શરીરથી. સન, વચન 
અને શરીરથી ને શુભ કર્મ કરે તે શુભ કર્મના કેળ 
રૂપે તે જીવને સુખ મળે અને તેજ ત્રણુ ચોગથી અશ્ુજ 
આચરણુ કરે ત્તે તે જીવને તેના ફળ રૂપે દુઃખ પ્રાસ 


સનસું સ્વરૂષ અને તેને જીસવાના ઉપાચે ૨૪૯૦ 


થાય. આ કાનૂન આપણુને એ આધ આપે છે કે જે 
સુ'ખી જ થતુ છે સતેો। મન, 'વચન આતે કાથધયથી શુભ 
આચરણુ જરો. તેમ ન કસતાં ત્રિવિય ચોગથી સઆશ્ુભ 
આચરણુ કરીને સુ'ી થવાની સશ રાખશેવ તેય તે 
નિષ્ક્ળ જ જવની, પછી સસે ગસે તેટલી સુખૌ ચવાની 
ઈચ્છા કરશે। છતાં “તમાર અજ્ઞુભ કમના પશિપાઇ રખે 
સુઃખનેપ જ ભશેાગવટેઃ કરવો પડરી. 


તમારે જે વાવવું હેવય ત્યાં તમે સ્વસ'ત્ર છો પર'છુ 
વાવ્યા પછી તેન્પ ફ્ળ સળે ત્યાં તમે પરતત્ર છે], 
દૃષ્ટાંત તરીકે કે!ઈઈ ખાજરો વાવે અને ષછી ઘણ પ્રાપ્ત 
કરવાની આશા રાખે તે! તે ર્ાલેભૂત થઈ શકે જ નહે 
છારણુ તેજુ જે વામ્યુ હોય તે જ મળે, ળીજુ કયાંથી 
સળે? હા! ને તેને ઘઉં જ જેતા હતા તેય તે વફદવેતર 
કરવાના સમચે સ્વતન્ર હતે] અને ઘઉ વાવી લેતે! તેય 


જરૂર ઘઈ મળતા; પરતુ ખદજરે વાષીસે છઉંની સ્રા 
કરવી તે કેમ્ડ સભર? ન જ ફળ આપે ને? 


જેબુ વાવે! તેનુ' લશે સમે જુદરતતે અચલ 
(નિયમ છે. ત્તેસાં કયારેય ભૂલ થવાને સભવ નથી. 
અન્યાય માનવ કરી શકે છે પરતુ કુદરત્તને કાયદો સદા 
ન્યાય યુક્ત અતે જીવાત્માના ભજ્ઞા માટે જ હાય છે 
પરતુ માનવ અસાનતા વશ ત્તેને સમજી શક્તે। નથી 
અને કુદરત વિરુદ્ધ આચરણુ ડરવા માંડે છે એ જ 


આ 
૨૪૮ કાર”-કારણુના નિયમે? 


અસ્તાન જીવના દુઃખજું" મૂછ કારણુ છે. તેમ છતાં જીવા 
દુઃખઃ ઈચ્છતો નથી પરંતુ જ્યા સધી અજ્તાન અ'ધકારના 
વાદળે! આત્મઃ પ્રદેરી છવાચેલા છે ત્યાં સુધી સ!ાચ॥ સુખને। 
માર્ગ દૃષ્ટિ ગોચર થતૈ। જ નશ્રી. આ ઉષરથી એ ફેલ્િ- 
તાર્થ થાય છે કૈ દુઃખ ન. જેતું હોય તે સાચા સાનનેપ 
ખપ ઝરા. તેને પ્રાષ્ત કરવા પ્રથત્નશીલ બનવુ જ 
જેઈએન તે જ જીવાત્મા સુખને, માચા સુખને પ્રાપ્ત 
કરી શકે તે સિવાય સુખ માટે ક્રાંફાાં મારવા તે વ્યર્થ” 
છે. એચ છતાં જીવ અનતકાળથી ખાછે સુખત્તુ જ 
સશે।ધન કરી રહેલ છે અને તેને પ્રાપ્ત કરવા વિવિધ 
ક્સ્યત્ને' ષણુ કરી રહેલ છે છતાં સુખ હાથતાળી આપીને 
ચાલ્યુ' «ય છે. કૂાણિક ઇુખ કદાચ જુર્યચે!ગે મળે પણુ 
તેની પાછળ અનેક્ગણુ" દુઃખ જીવને ભોગવયુ પડે છે, 
અને તેના કારણે્‌દ એ છે કે જીવ કષાય અને (વિષચાધીને 
થઈને જ સુખ્તુ' સશેાષ્રન ૩૨ છે. અને દુ"ખન। મૂળ- 
ભૂત તૈ! બે જ કારણેદ છે, કષાય અને વિષય. એ ખન્ને 
હયાત હેય ત્યાં શુધી સુખ કેમ પ્રાપ્ત થાય? ન જ 
પ્રાજ્ત થાય. આપણે પહેલા વિચારી ગયા કે શુભ- 
ચોગથી પુણ્ય અતે અશુભ થોગથીં પાપષતું ખ'ધન 
થાય છેં. હજુ તેમાં તત્ત્વ રવણિથી વિચાર કરવાની જરૃર 
છે. એકલા ચૌગથી ક'ઇ કાય થતુ નથી, મન, વચન, 
કાયાના ચે।ગનીં સાથે જ્યારે ઉપચોંગ અથવા જીવના 
પરિણામ-ભાવ સળે 'છે ત્યારે જ શુભાશુભ કર્મ 
થાય છે. હુવે આપશે તેના વિષય પર વિચારશું. 


મનતુ' સ્વર્‌પ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૨૪૯ 


દાન, શીલ, તપ વગેરે કાંઈપણુ ધાર્મિક અતુષ્ટાન 
ફરતી વખતે ને આત્મહિત સિવાય ફેઈ પ્રકારની 
લાલસા, વાસના કૈ સસારના સુખની કોઈ કામના ન હોય 
તેમ કરવામા આવે ત્યારે મન-વચન-કાયાના ચોગમાં 
જેમ શુભપણુ' હોય છે. તેમ ઉપચે।ાગ-અધ્યવસાય- 
ભાવમાં પણુ અસુક પ્રમાણુમાં વિશુષ્ધતા હોય છે, એથી 
શુભચે।ગ પુણ્યબ'ધત્તુ કારણુ છે, જ્યારે ભાવે।ની વિશુદ્ધ 
સોહડુનીય કર્મની સ્થિતિ અને રસની પ્રખલ મદતાતુ 
કારણુ છે. આઠ કમમાં મોહુની જ પ્રખળતા છે અને 
આત્માને! વિકાસ સેો।હુના ક્ષય, ક્ષચેપશમ અને 
ઉપશમ "પર આધારિત છે. તેથી જ્યારે વાસના અને 
લાલસા રહિત નિષ્કામ ભાવે ધર્મ કરાય ત્યારે ભાવ 
શુદ્ધ હોય તેથી મો।હકર્મનો રસ એને સ્થિતિ ઓછી 


અ 


થાચ, મદ થાય તે। જ આત્માને! વિકાસ સલભવે છે. 


જેવલ ચેો]ગ શુભ હોય પરતુ ઉપયથોગ-ભાવ વિશુદ્ધ 
ન હોય એટલે પરિણામમાં ભૌતિક સુખની લાલસા હોય 
તે। આત્મ વિકાસ થાય નહિ. ધાક અતુષઠાને। કરનારે 
આ સત્યના રહસ્યને જાણુવું] પરમાવર્યક છે. જે તે 
આત્મવિકાસ કરવાને। ઈચ્છુક હોય તો આ તત્ત્વબાધને 
જાણી લે તે।જ તે વિકાસ સાધી શકે. ચોગ શુભ હાય 
ત્યારે ભાવ શુદ્ધ છે કે નહિ તે તેણે અવશ્ય તપાસતા 
રહેવુ નેઈએ. 


હવે ચોગ શુભ અને ભાવ શુદ્ધ હોય ત્યારે શુ 


૬૫૦ કાય-કારાગુના નિયસા 


પદ્ણિમ આવે તે [ઉપર લખાઇ ગયેલ છે. હવે તેથી 
ઊત્રટૃ એજ ધર્માચરણ ભૌતિક હેતુઓને લક્ષ્યમાં 
રાખીને કરવામાં આવે ત્યારે ચેોગમાં શુભપણુ હોય 
પણુ ઉપચેઃગ-ભાવમાં અશુદ્રતા, ચલિનતા હોવાથી શુભ 
ચેો!ગને કારણે સુણ્યબ'ધ તે। થાય પરતુ ભાવની મલિન- 
તાના કારણે મોાહક્મની સ્થિતિ અને રસમાં તીવ્રતા ઉભી 
થાય છે. 


સેો।હં તીત્ર થાય તે। આત્મ વિકાસ કયાથી થાય? 
એટલે આવી રીતે ધર્મ કરવાથી આત્મ વિકાસ થતે। 
જ નથી. 


જે સુણ્યપ્રકૃતિના ખધ સમચે મોહુનીયકર્મન્યે સ્થિ- 
તિખંધ તથા રસખ'ધ પ્રબભબલ ન હોય પચતુ 
મ'દ હોય તે પુણ્યને સુણ્યાતુખ'ધીસુર્ય કહેવાય. 
તે પુણ્યથ્રી ઉત્તરોત્તર આત્માને] વિકાસ થાય 
છે, તેથી વિપરીત જે પૂુણ્અ્પ્રકૃતિના ખ'ધ સમચે 
સેો।!હુનીય કર્મના સ્થિતિખંધ અને રસખ'ધતુ' મસાણ 
પ્રખલ હાય તે સુણ્ય પાપાતુખબ'ધીપુણ્ય કહેવાય છે. 
તેમાં આત્મ વિકાસને અવકાશ હોતે! નથી. પુણ્યાતુખ'ધી 
સુણ્યને। ઉદયકાલમાં જીવની કેવી શિથિતિ હોય તે નીચે 
લખાય છે-સુણ્યાતુખ'ધી સુણ્યના ઉદય સમચે સોહના 
ઉદયની મ'હતા હોવાથી અ તરાત્મામા સસ્યગૂદશર્ષન -વગેરે 
સદ્શુણૂ।તું સ્થાન હોવાથી એ આત્મા મુણ્ચોદયથી 


મનનું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૫૧ 


પ્રાપ્ત થચેલ માનવ....શારીરિક બલ...ધનદીલત વગેરે 
સામગ્રીને શુલામ બનતે। નથી, પરતુ તે-તે સામગ્રીને 
શકય હૈય તેટલે! વધુમાં વધુ પ્રમાણુમાં સટ્ટુપચે।ગ કરે 
છે. પરિણુા।!મે અલ્પ સ'સારી ખની સદ્ગતિને અધિકારી 
ખને છે. 


જયારે પાપાતુખ ધી પુણ્યના ઉદય સમચે મોહુનીયકમના 
ઉદ્દચની પ્રખલતા હાય છે તેથો અતરમાં શ*મિથ્યાત્વાદિ 
રાષોઈને પ્રગાઢ અધકાર હોવાથી તે આત્મા પુણ્યોદય 
જન્ય સુખ-સ પત્તિનેો ગુલામ ખની જાય છે અને મળેલી 
અતુકુળ સામગ્રીનો સમગ્રપણે દુરુપયોગ કરી સસારવાંદ્ધ 
કરી દુગ્પ્તિમાં ચાલ્યો જાય છે. 


આ વસ્તુને વછુ સ્પષ્ટ સમજવા માટે પુણ્યપાપની 
ચઉભ ગી સમજવી આવશ્યક છે. 


પુણ્ય-પાપની ચકભ'ગી :- મન, વાણી-કાયાને। શુભ 
જે અશુભ વ્યપાર-પ્રવૃત્તિ એ ચોગ છે અને એની પાછ- 
ળાને। ઉટ્દેશ-લહ્દય અથવા દષ્ટિ બિન્ડુ એ 'ઉપચે।ગ છે. 


એ ચે।!ગ અને ઉપચે।ગમાં ચાર પ્રકારો સ ભવે છે. 
૧. શુભ ચેો!ગ અને શુદ્ધ ઉપચેગ, ૨. શુભચેોંગ અને 
અશુદ્ધોપયેોગ. ૩. અશુભ ચોગ અને શ્ુદ્ધોપચેોગ. 


આ ચાર પ્રકારાોને કારણે ખધાતા સુણ્ય-પાપમાં 
પણુ ચાર ભેદ થાય છે. 


૨૫૨ કાર્ય-કારણુના નિયસે। 


તે આ પ્રસાણે ૧. પૃર્ચાતુખ'ધી પુણ્ય. ૨ પાપાનુ' 


ખ'ધી પુણ્ય.૩ સુણ્યાતુ'બ ધી પાપ.૪. પાપાતુબ'ધોપાપ. 


૧. 


પ્રથમ પ્રક:રમાં સુવિહિત ધમાચરણુ હોય છે અને 
સાથે આર્ત્માહેતતું જ લક્ષ હૈય છે. એટલે એમાં 
ચોગનુ' જ્ભપણુ' અને ઉપયોગની શુદ્ધિ છે. એવા 
પસગે સ'વર અને સકામ નિર્જરા સાથે પુણયાતુખ ધી 


પુણ્યની અતુફૂળતા ઊભી થાય છે....જે સેોક્ષનુ 
અમ્તાધારણુ કારણુ છે. 


ખીજા પ્રકારમાં રુવિહિત પર્માચરણુ હોય પણુ તેની 


પાછળ ભૌતિક સુખની લાલસા હોય....એ પ્રકારમાં 
ચોગગ શુભ છે. 


પરતુ ઉપચેગ અશુદ્ધ છે એટલે સવર અને સકામ 
નિર્જરાને! અભાવ હાય છે માત્ર ભૌતિક શ્રિદ્ધ 
આપનાર પુષ્ય બ'ધાય છે અને તે મોક્ષ સાધક 
નથી....સ'સારવર્ષક છે, સે।હ્ષ સાધક નથી તેથી જ 
તેને પાપાત્તુબ ધી પુણ્ય કહેવાય છે. 


ત્રીજ પ્રકારમાં સુિડિત ધમ'ચરણુ ન હોય....પર તુ 
તેના બદલે ઝાંસારિક પ્રવૃત્તિ અને તે પ્રયગે પાષ- 


સ્થાનકોનું સેવન છેય ..એમ છતાં ક્ષમ્યગડ્શ'ન 
હોવાને કારણે એ પાષપસ્થાનકોના સેવન પાછળ 


દિલમાં પક્ષાતાપ-ડમ વગેરેને! સદ્ભાવ હેય છે. 
કે, દિભાગમાં ચોગ અડુભ છે પણુ ઉપગ્ેશ વિશાદ્ધ 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચેા ૨૫૩ 


છે. અશુભ ચે।ગના કારણે ઘાતિ-અઘાતિ ઉભય પ્રકા- 
રતું કમ તે। બ'ધાય છે. પણુ ઉપચે!ગની વિશુદ્ધિના 
કારણે તેમા સ્થિતિ અને રસની તીવ્રતા આવતી 
નથી....આવા પાપને પુણ્યાતુખ ધીપાપ કહવાય છે. 


૪. ચોથા પ્રકારમાં પ્રવૃત્ત એટલે ચેોગમાં સ્ુવિહિત 
પર્માતુષ્ઠાન ન હોય .. પણુ પાપસ્થાકેત્તુ સેવન છે. 
સાથે ઉપયોગમાં પણુ તે પાપોના સેવન અ'ગે 
પશ્ચાતાપના સ્થાને પ્રમે।૬-હુષ્ષ હોય છે. એટલે 
અશુભ ચોગ અને અશુદ્ધ ઉપચે।ગ હેય છે. એવા 
અવસરે આત્મા ઘાતી-અઘાતી જે કમ” ખાંધે છે 
તેની ૫૨૫૨ નેક ભવે] સુધી ચાલે છે. તેથી તેને 
પાપાત્ુખ'ધીપાપ કહેવામાં આવે છે. 


ચોગનો ધર્મ ઉ'પચેો। ગનો પર્સ :-- 


જૈન શાસનમાં ચોગની શુદ્ધિ માટે જેટલે! ભાર 


સૂકવામાં આવે છે તેનાથી પણુ વધુ પ્રમાણુમાં ઉપચે।ગની 
શુન્ધિ ઉપર ભાર આપવામાં આવેલ છે. 


એક્લે। ચોગમાં ધર્મ હાવ....એટલે પ્રવૃત્તિમાં ધમ 
હોય .. પણુ ઉપચેગમા અર્થાત્‌ પરિણુતિમાં પમ” ન 
હોય તે! ચોગને ધમ" અસુક સમય પૂરતુ” સાંસારિક- 


ભૌતિક સુખ આપે છે....પણુ સ'સાર પરિભ્રમણુને। અ'ત 
લાવતે1 નથી. ક ન ગહ 


૨૫૪ કાર્ય-કારણુના નિયત! 


ચોાગના ધમ*ની સાથે જે ઉપચે।ગમાં પણુ ધર્મ હાય 
તે। ખાહ્ય સુખ તે। મળે છે....પણુ તે પ્રાસ ગક હોય છે. 
ખરેખર તે! સમાર્તુ' પરિલ્રમણુ ઘટે છે અને અ'વતે 
સ'સારને અ'ત થતાં મે।ક્ષ સુખ મળે છે, એજ ધમતુ 
“વાસ્તવિક અને સુખ્ય ફેળ છે. 


વર્લજમાનકાળે ખાદ્ય પ્રવૃત્તિમાં પ્રર્મતું' પ્રમાણુ ઘણુ 
વધ્યુ' છે તેમ અતુભવવામાં આવે છે અને એ પ્રવૃત્તિ 
સ્વરૂપ ધમ'ની આજના જડવાદના વિષમ વાતાવરણમાં 
ઘણી જ જરૂર છે....એમ છતાં એ પ્રવૃત્તિમય ધર્મમાં જ 
ધર્મની પૂર્ણુતા ન માની લેતાં ઉપચે। ગમાં પણુ ધમને 
સ્થાન આપવાની અને એ રીતે ધમને આત્મસ્પર્શી 
ખનાવવાની ખૂખ જ આવશ્યકતા છે. 


ધમની આરાધનાનું વાસ્તવિક દળ, ધન-સ“પત્તિ કે 
ભેોગાપભેગની વિપુલ સામગ્રી પ્રાપ્ત થવી તે નથી પણુ 
સરાહના ઉપશમ-ક્ષચચોપશમ અર્થાત્‌ સોહકમની મ'દતા 
અને પર'પરાએ સવ'થા તેને! ક્ષય થવે। તે છે. મોહ- 
નીચકર્મનો એકવાર પણુ ને ઉપશમ-ક્ષયોપશમ પ્રાપ્ત 
થઈ નાય તે। ખાકીના કર્મોની લઘુતા-અલ્પતા થવામાં 
વિલ'બ ન લાગે, માટે જ સોહનીયકમ'ની અલ્પતા 
કરવાના સદ્દાશચથી જ પર્મની આરાધના કરવાતુ' જૈન 
શાસ્ોમાં સ્થળે-સ્થળે પ્રતિપાદન કરવામાં આવેલ છે અને 
એ સદાશયથી જે ભાગ્યવાન આત્માએ। ધર્મની આરાધના 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૫૫ 


કરે છે, તેને સમ્યગ્ઢૃશનાદિ આત્મિક ગુણુ વૈભવની 
પ્રાપ્તિ સાથે વિના પરિશ્રમે ચકવર્તીપણુ' તેમજ ઈન્દ્રાદિ 
પડને વૈભવ પ્રાપ્ત થાય છે. 


દ્રવ્ય અને ભાવ પુણ્ચ 


દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર અને કાળની અતુકફૂળા મામશ્રી પ્રાપ્ત 
થવી એ દ્રવ્ય પુણ્ય છે. જ્યાર સોહના ઉપશઃમભાવ, 
ક્ષચાપશંમ ભાવ અને. ક્ષાયિકભાવને' ચે!ગ્ય વીર્ચેલ્લાસ 
પાપ્ત થવો] એ ભાવ પુણ્ય છે અને એ બન્નેને સહચેગ 
થવે। એતુ' નામ પુણ્યાતુંબ ધી-સુણ્ય છે. વેઠનીય, આચુ- 
ષ્ય,' નામ અને- ગોત્ર એ ચાર અઘાતિ કમોની ફ્ુભ- 
સફૃતિને ઉદય એ દ્રવ્યયુણ્ય અને અશુભ પ્રજુતિને। 
ઉદ્યય તે દ્રવ્યપાપ છે. જ્યારે જ્ઞાનાવરણુ, ૬શનાવરણુ, 
'સોહુનીય અને અન'તરાય એ ચાર ઘાતિકમે( અને 
તેમાંય ખાસ કરીને મોહનીયને। ઉદય એ ભાવપાપ છે 
અને એ મોહને ઉપશમ, ક્યચોપશમ કૈ ક્ષય એ 
ભાવપુણ્ય છે. 


અઢાર પાપ સ્થાનકે।માં પ્રથમના હિ'સા, અસત્ય; 
ચોરી, સૈથુન અને પરિગ્રહ એ પાંચ દ્રવ્ય પાપે છે, 
ત્યાર પછીના કે।ધ, માન; માયા, લે।ભ, રાગ-દ્વેષ વગેરે 
પાપ સ્થાનકોમાં ભાવ પાપની પ્રધાનતા છે. જીવનમાં 
જેટલુ દ્રવ્યપાપતુ' જેર તેટલા પ્રમાણુમાં અઘાતી 
કમામની અશુભ પ્રકૃતિએ (પાપ પ્રકૃતિએને।1) આત્માને 


હદ મજ. 


૨૫૬ કાય”-કારણુના નિયસેા 
ખ'ધ થાય છે, અને જેટલું રાગ-ક્ેષ-વૈરવૃતતિ, વગેરે 
ભાવપાપતુ' પ્રબલપણુ' તેટલા પ્રમાણુમાં મોહનીય, વગેરે 
પાતી કર્મનો તીત્ર ખધ થાય અને તેના ફૂળ સવરૂપે 
ભાવિકાળે આત્માછું' અધઃપતન થતું જાય. જીવનમાં 
જેટલે! દ્ર્ય પાપને। ત્યાગ તેટલે! દ્રવ્યધર્મ' અને તેના 
કૂલ સ્‍વર્પે પુણ્ચોદયના કારણે તેટલા પ્રમાણમાં સ્વર્ગાદિ 
આહ્યસુખની પ્રાપ્તિ થાય, તેજ પ્રમાણે જીવનમાં જેટલા 
અશે ભાવપાપને। ત્યાગ તેટલા અશે ભાવધર્મ અને તેના 
પ્રભાવે આત્માને સમ્યગ્દર્શન, વગેરે અભ્ય'તર ગુણે।ની 
અનુકૂળતા પ્રગટ થાય છે. આપણે આ સુણ્યપાપની 
વિચારણા કરી તેમાં મોહને જીતવો એજ આત્મ શ્રેયને 
માગ છે એ ખબરાખર સમજી શકાશે. 


મનને જીતવું એટલે મનના વિકારોને જીતવા અને 
એ વિકારો માત્ર મો જનિત જ છે એટલે મોહ મન 


ક્રારા કાર્ય કરે છે મોહને જીતે! કે મનને જીતેો। એ એક 
જ વાત છે. 


ઉપરની કમની વ્યાખ્યાથી વિવેકી વાચકને જૈવ। કર્મ 
કરવાથી મોહ હદે છે અને કેવા કર્મ કરવાથી મોહ વધે 
છે તે સ્પષ્ટ ગ્રમજી શકાય તેટલી વિશદતાથી તેવુ 
વર્ણુન કરવામાં આવેલ છે. 


'સ'સાર સ્થિર રહેવાનુ" કારણ અઢાર પાપસ્થાનકેા 
અનતકાળથી આ આત્માને સ'સ્રર અને જન્મ- 


૧૭ 


તતતું સ્જરૂષઠ અને લેને જીતવાથા છુપાચે ર૨૫છ 


મરણુની પર પગ અવિચ્છન્નપણેુ જે થકી રહેલ છે તેનુ” 
અસાધારણ કારથુ અનાહિકાળથી ખુલ્લા રહેલા અઢારે 


'પાપ્સ્થાનકેપ છે. અન્ચવહુર રાશિમાં અન તકાળ સુધી 
આ આત્સા રહ્યો ત્તે રૃરમિચાન “શલે કાયચેાગયાં 
(અથાત્‌ કિચવમાં) એ પાપસ્થાનકેતતુ સેવન સ્થૂલદૃષ્ટિએ 
ન હહુ એમ છતાં ભાવમાં તેમ એ.ખષધાય પાપના ૧૨- 
વાજએત ઉઘાડા જ તાઃ પૃચ્વી, પણી વગેરે બાદર 
એગકેન્દ્રિયમાં પણુ એ પાપો ભાવથી પ્રતિસમચ ગમાછુ 
દુલા. ખેઈન્દ્રિય વગેરે લવે1માં પણુ આ આત્માની એજ 
રૃશા યતી. સસીપ'ચેન્દ્રિય તરીકે રવ-નારક 1તેયચ 
અને મતુષ્યોન ભવેોાસાં અ આત્તા ભૂતકાળમાં અન'તી- 
વાર ઉત્પન્ન થચે।, પરતુ શવસ્થિતિનેય પાર્પાક ન થવાના 
કારણે પ્રેપ્યાતિપાત્ત, મૃષાવાદ, વગેરે પાપે1ને પા" તરીકે 
જાણ્યા નાહું અને જાણ્યા તે! તે પ્રમાણે શ્રદ્ધા રૂખે 
સાન્ય નહિ, પરિણામે એ પાષેોતા ટોર સુટ્લા હાષાથી 
ગ્રતતિક્ષણ્‌ કર્મ્બ ધન ચાછુ રણુ' અને સસાર પણુ ટકો 
રહો. જે તાત્મા પાપને પાપ તરીકે જાણુતે। નથી 'અને 
જાણુતે1 હોય લે પણુ પાપને પાપ રૂપે સાનતે! નથી....અને 
તે્‌થી નિડરપણુ પપ્પની પ્રહતતિમાં તલ્લીન ખને છે.... 
એટલુ જ ને પણુ કરેલા પાપના પષ્થાતાપને ખદલે 
એનામાં આન'હ....-પ્રસેદ વતતેપ હાય તે! આ ખક ખીનન 
પાપમાંથી અનેક પપ્પેની પર પરા સર્જાય છે અને અનેક 


જન્મ સુધી એ આત્માને દુર્ગતિમાં પારિભ્રમણુ કરાવે છે. 


૫૮ છાર્ચ-કારણુના' નિયસૈઇ 


નિષચેાર્ની ઝુલામી એજ દુઃખત્તુ” કાણુ છે- 


એભ વિચાર આવે છે કે ડુઃખોશ્રી સહતર ટ્ર 
રહવાની અભિલાષાએ હોવા છતાં એજ અતિ દારુણ 
દુઃખે! લૌગવવ. પડે છે એતુ' કારણુ જું? એડું સક્ષે- 
પમાં સમાધાન એટલુ જ છે કૈ....આઆષણુા સુખત્તું' કારણુ 
ભાપણે જતે જ છીએ...અતે આપાણા દુઃખતું” કારણુ પણુ. 
આપે. પોતે જ છીએ... 


ઈન્દ્રિયાના વિષચે!ઃની પશછળ ગુલામ ખનેલી। કષાયા- 
ઘીન ભાન ભૂલેલા પુદ્દગલાન'દી આત્મા વધુ પડતી અજ્તા- 
નદશાના કારણે કૈ!ઈ-કે!ઇઇ વાર હિંસા, અસ થ, ચોરી, 
દુરાચાર વગેરે પાપોઝું અવિરતપણે ઉગ્રભાવે સેવન કરે 
છૈ, અને તે પાપે!ના સેવન પાછળ એવે! સાનદ એવે॥ 
ગ્રમો8 અતુભવે છે કૈ જેના કારણું નિયાચિત (પ્રગાછુ 
ભાવૈ અશુભકર્મોતો! ખધ કરી તે આત્મા નરકાદિ ફુગ'તિ 
ચાલ્ચે। નચ છે, અને ત્યાં અસ'ખ્યકાળ સુધી તીવ્રતમ 
દુઃખોને! અતુભવ કરે છે. પાષ એ દુઃખનું કારણુ છે 
શરતે ધર્મ એ શછુખતું કારણુ છે, આ વાત એકલા જૈન 
શાસ્ની નહિં.. પરંતુ સર્વ આસ્તિક દશ'નના શાસ્રોની 
છૈ. જે દુઃખ ધ્રિય ન હેય તે! વિધય-કષાયરૃપી પાપથી 
દ્રર હા અને ખાછ્ય-અભ્ય'તર કે।ઈપણુ પ્રકારના સુખની 
અભિલાષા હોય તે] પર્સની આરાધના કરો. હૅ પ્રિય 
વાચક આત્મ સાધના માટે જ મનતે જીતવાતુ' નથી 


સયુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે રપ 


“પરતુ જેને-જેને સુખ્દી થવું હેયય તે સર્વ જીવા 
અનને તથા 'ઈન્દ્રિચાને જીતવી જરૃરી છે. ઈ ન્દ્રિધીન 
જીવે! જયારે પણુ સુખો થસમ જ નશી. 


સાટે ગ્માર્મિક્સુખ જે શાગ્ઞત છે તેને સાટે જ સનસે 
જીતજુ “નઈ એ, તેઅ છત સાંસારિક સુખ સતેતું હોય 
તે! તે ક્ષશ્સિક ગ્યને નાશવજાન છે જીતા તેના સાટે પણુ 
સન-ઈન્ટ્રયોને જીતવા જરૃરી છે, તે વિના બહ કે 
અભ્ય તર સુખદ મળે જ નહે એ નિઃસ'દેડ ખાત છે. 


પદથી 4વસુપ્પ ચર આસક્ત અત્તેન. 


પાપને પાષ્‌ રૂષે જાણ્યા પછી સા દ્દ્ર 
રહેવાય, પપપને પડખે ન ચડાચ....આત્ત્સહિત સાટે એ 
સર્વોત્તમ સાજ છે. "પરતુ એ ઉચ્ચ કક્ષાએ -ન પહોંચાય 
તો! પાપને પાપ જારુય ખાદ જયષરેૅ-જ્યારે પાપની 
ગ્રવૃત્તિનો। પ્રસગ આવે... 


ત્મનિવાચ સચેોગસાં પપ કસ્વું "પડે... ત્યારે-ત્યારે 
અ'તરમાં એ પાપની વેઠઠનય વતષતી હોય તે] એ પાપની 
૨૫૨૧4૬ ચાલતી નથી, એ પાપનઃ રળે અત્યત હેળવર 
સ્વરૂપે ભે।ગવાચ છે....અને જે અવસરે ભેગનાચ છે, અને 
અવસર્‌ પણુ વિપાકવિચય ખૂમ'ધ્યાનઝું અ'તરાત્મામાં 
સ્થાન હોવાથી અનત્તરપૃણે યા પર પરપણે ગ્રાક્ષ પ્રાપ્ત 
કરાવનાર સકામ નિર્જરાનો અત્સાસે લાભ પ્રાપ્ણ 
થાચ છે. 


₹₹૭૦* જાગ"-કારણુના' [નિચચે॥ 

શ્રભ્રુને પણુ એવી જ પ્રાર્થના કરવી કૈ હૈ ષ્રભે। 1 
સારે ધન-સપત્તિ કૈ બગલા-સોટર વગેરે વૈભવ નેત! 
નર્થી પરંતુ મારી આત્મા પાપાચરણુથી રહિત ખને એવી 
ઝુશ્ધિ એને બળ મને આપને. 


ભય,કરં વેદનામાં અમભાત :-- 


' આરાધનાના ખાઇ પ્રકાર અર્ઘાષ અનેક છે, એમા 
છતાં અતરદ્ષ્ટિએ આરાધનાતતે! વિચાર કરવામાં આવે 
તો “હર્શનસોહ, ચારિત્રસોડને? તીવ્ર ખચ ન થાય અને 
એની સાથે ખીજા જ્તાનાવરણી આદિ કમોની પણુ દીર્છ 
સ્થિતિ ન બ'છાય એ માટે આત્મામાં વત"'તી સતત 
ઉઇપચેાગની ન્તગૃતિ એ. વાસ્તવિક અ'તર'ગ આરાધના છે.” 


જીવનમાં રૌદ્રધ્યાનથી બચવુ' હજુ શક્ય છે પણુ 
આત'ધ્યાનથી ખચવુ' ઘણુ ઝ્ુશકેલ છે. 


બાહ્ય દૃષ્ટિએ જરા અતુફળ સચેોગા મળે એટલે 
આપણુ રાછી-રજી અને થોડા પ્રતિકૂળ સ'ચોગે મળે 
એટલે નારાજી- આ રાજીપો અતે નારાજી એટલે એક 
%્રકારતું અઆત'ધ્યાન જ છે. તે-તે કર્મના જૈદ્દિક ભાવોની 
અતુફળતા-પ્રતિકૃળતાના પ્રસગે, ઢર્ષ-શે।કના કારણે 
આત'ધ્યામ ચાલુ હોય છે અને તે આતધ્યાનના પ્રધાન 
કારણે જ આ સસાર સ્થિર રહેલો! છે: ભલે જીવ ગસે 
ત્યાં ત્રિવિધ યાતનાએ! ભાગવતે! હોય એમ છતાં એ 


સનસું સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાત્તા“ઉપાચે। ૨૬૧ 


આત્મા જે સમકિતવતસ હેય ત્તે ભય“કર૨ ચાતનાના 
સૈ મવટા પ્રણ'ગે લે બાત્મ્ત ફાયવો1ચ વગેરે કડષાંત કરે 
નહિ પર'તુ એ વેદના પોતાના પૂર્વકુત કર્મની 'છે એમ 
“જણી સમભાવે તેને વરે છે- 


સમભાવચી શેર લભ જે 


ધારો કે એક નદી અથવા જરેવરતું આપણે તખીયું 
'નેવુ' છે તે જયાં સુધી તે પાણી ડોળાચેલુ અને પાણીસાં 
સાજ ઉછળતા હોય ત્યાં સુધી સરોવરના લળિયાને 
જોયુ અશઝ્ય જ છે પરતુ જ્યારે પાણી નિર્સળા અને 
સ્થિર ખને ત્યારે જ જેઇ શકાથ તેમં મનની પાછળ 
આત્મા રહેલેપ છે સનની અદર હુર્ષ-ત્રિશાદના મેજ” 
ઉછળતા છાય ત્યાં સુધી આત્સાની ઝાંખી કયાંથી થાય 
ન જ થાથ. તે માટે અતુકૂળતા-પ્રત્તિયૂળતતામાં જે હુર્ષ- 
રકન મેજ ઉછળે છે તેને શાત કરવા અને સનને 
શાંત-સ્થિર કરવુ જરૂરી છે. 


તે મધ્યસ્થભાવ ધારણુ કરવપથી જ મન શાંત ખને 
અને આત્મની ઝાપખ્મી થાય તે માટે સમભાવ ષારણુ 


જ્રરવાની 'ખાગ જરૂરત છે, અને તે સેો।ડને જીતવાથી જ 
અને અથોત્‌ સાહને જતા કે મનને જીતે! ત્વારે જ બને 
તેમ છે. તે સાધકે અતતશ્ચ ધ્યાનમાં રખવુ' જરૂરી છે. 


અતુક્છાતા-પ્રધતિકૂણાતર અત'ધ્યયત તેના કારણે :- 


આજત્તુ મોટાભાગતુ જગત લક્ષ્મી વગેરે ખાહ્ય- 


રફ ઝાર-કારણુના' (નયે! 


ન 
ર્ન 
પ્ર શ્ર 


સુખના સાધતોની પ્રાપ્તિ માટે એક સરખી દોડધામ કરી: 
રહેલ છે, અને એ રૈ[હધામની ષ્ાછળ હિંસા) અસત્ય. 
અત્યાચાર, અીતિ વગેરે ઉગ્ર પાપોનું સૈવન કરે છે. 
સથી આત ચયાનના' વાવ'ભેળ સનમાં તોષ્ટાન મચાવે છે 
અને માનજ વ્યગ્રત્તાને॥ અતુભવ કરૈ છે, ત્યારે સરેયસ્થ! 
ભાવ કયાંથી આવે ? એસ છ્તાં ઘણુ! ભાગે લક્ષ્મી વગેરે 
ભૌતિક સુખના સાધને! આજના માનવને મળતાં જ નથી. 
મળે. છે તૈ! ટકતાં નથીં અને થોડે વછુ સમય ટકે છે 
તો શાતતે બદલે પાય: એ લક્ષ્મી વગેરે સાધને॥ 
અશાંતિ, દુ:ખ, ફ્લેશ અને કકાસના, કારણુરૂજ ખનેઃ છે. 
આ ખધા આત ધ્યાનના કારણે છે, ત્યા ધર્સ્ધ્યાના 
કયાંથી' સ'ભવે ? 


કડનવેઓએ જીવનમ કૈતુ' જીવવુ જેઈ એ. 


માનવે જીવન એવુ' ખનાવકુ જેઈએ કે તેને લક્ષ્મીને 
શે।ધવા ન જવુ' પડે, પરતુ લક્ષ્મી તેને શે।ધતી આવે, 
તેણુ શારીરિક આરેગ્ય માટે ડોક્ટર, વૈયને ત્યાં ધક્કા 
ન ખાવા પડે, પરતુ આરોગ્ય તેને પીછેદ છેડે નહિ, 
પર'તુ એવુ ક્યારે ખતે ? ત્યારે જ કે કેવલ આત્મકલ્યા. 
ણુની ભાવનાથી પરમ પવિત્ર વીતરાગ પ્રભુની આસ્તાની. 
ચથેચિત સુદર આરાધના કરી હોય અગર કરે. 


સનતું સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાચી શ્લ્ડ 


જુની સત્તહ તેજ્રડ્વાતું ઝરત :- 

૬મતી સત્તા સામે આત્મા પોતાતું મળ ખે પ્રકારે 
અજમાવી શકે છે. એક કમની સાસે તેની વિરોધી 
સત્તાનો ઉપચે।ગ કરીને, ખીને પ્રકાર એ છે કે કમે ની 
સત્તા ઉદયમાં સમાવે ત્યારે ચોમી કસ્વુ' કે આત્માના 
પ્રદેશ ઉપર થવી સુખ-રુઃખની .શરસર થવા ન દેવી. 
“આ બતન્નેમળેથી પહેલે! પ્રકાર સહેલે। છે. 


જાગૃત થચેલ આત્મા શરલતાથી સે પ્રવૃત્તિ કરી શકે 
તેમ છે. બીજે પ્રકાર વિશેષ સનીએ] સમજી શકે અને 
જરી શકે તેમ છે. પહેલે! પ્રકાર હૃથિચારની સામે હથિ- 
ચાર ફેજ્ડી અરુલષર્સની સામે જુજ કર્મ કરીને અશુભ 
જર્મની સત્તા તેોડડવાનેત છે, ઔજ્તે પ્રકાર પૂવના દય 
આવેલત ક્ળરૂપ કમને સમભાવે ભે।મવી લેવાને! છે. 
શતુષ્ય કર્મની સપથે લશી શકતે] નથી પણુ તેના નિથ- 
મેોતુ' સાન કેરીને એક નિચમનય અછા સામે ઓજા નિચ- 
સને પ્રેરીને પ્રથમના નિચમત્ુ' અળ દ્ર જરી શકે છે. 
તેથી તેએએ અત્સા પોતાતુ ભાવિ ઈચ્છાનુસાર ઘડી 
શકે છે. 

અભ્યાસ અને અત્તુભવથી આ સાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
જ્યાં સુધી કમો ફ્‌છા અપવા થોગ્ય થચેલ ન હોય ત્યાં 
સુધી નામાં પરિવત5ન કરવાતું સ્વત'ગ્ય આત્મામાં 
રહેલુ' છે. આત્મા સર્વથા કર્મથી પરાધીન નથી. 


મન સ્વત'ત્ર નથી પણુ આત્મા સ્વત'ત્ર છે. મનમાં 


ચી 
્ ક ૫ [નય 
મુ ઝાય"-કારણુના' નિયેઇ 


કામ, કોધાદિ વિકારી ઉત્પન્ન થાય ત્યારે આત્મા તેમાં 
રસપૂર્વક ન મળતાં તટસ્થ ભાવે મનની અવસ્થાએ ને।. 
સાક્ષી રહે તી આત્મા' તેટ્કલા અ'શૈ ખધનથી સુક્તઃ 
થતેઃ! જય છે. આ કર્મના' ખ ધનોને કાપનારું અસેાઘઃ 
શા છે. મન ગસ તૈસ કરે, ગસે ત્યાં જાય છતાં 
તેને! દખ્ટા આત્મા સંદા સદેયસ્થ' ભાવે' રહી શકે છે.. 
આત્મા જાણે છે કે મન જે સ્થિતિએને વશ વતે* છે 
તૈ તેના પૂર્જનાઃ કમને કારણે હેઃવાથી આત્મા તેમ 
પરિવર્તન. કરી શકતે! નથી પર'તુ ખાતે તે અવસ્થામાં. 


જ નોંધ #-- કર્મના! ખધ ચાર ત્રકારૈ થાય. 


સ્પષ્ટ, ખષ્ષ,, નિધત્ત; નકાચિત, આમાં ત્રણુ પ્રકારન॥ 
કમખ'સમાં ફેરફાર થઈ શકૈ છે અને ચેપથા નખરમ 
દરફ્રાર થઈ શકતે નથી. પહેલે! પ્રકાર જીવાત્માને કમ 
૨જ સપશીને હોય તેવી રીતે ચે[ટે, જાણુ કે લેખ ડના 
કટકાને અડેલી સો।ય, ખીજ ન ખરમાં કમ ૨જ જીવાત્મા! 
'સાથે સખત રીતે ચૉંટે નશુ કે લે'બ ડના ટ્રૂકડાને અને 
સે।યને ટચકેચાવીને ભૈગા કરી દીધા હોય તેમ. ત્રીજ. 
નખરનાં છમરજ જીવાત્મા સાથે પ્રગાઢ રીતે ચોંટે, જેમ 
કે લોબડના ટૂકડા સાથૈ સેપ્યને ટીપીને જર્ડી દેવામાં આવે 
તેમ. ચોથા ન ખરના કર્માણુ “એ! જીવાત્મા સાથે એકમેક 
થઈ ગયા હાય છે. જેમ કૈ લે ખ'ડના ટ્રક્ડાને અને 
સે।ણથને સાથૈ ગાળી નાખાને બન્ને ને એક રસ ખનાવી 

રવામાં આવે તેવી રીતે. ' 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૬૫ 


ર્સપૂવર્'ક જાગ ન લે તે। મન નવીન કમ ને। ખ'ધે કરી 
શકતું નથી. આત્માએ કમના ઉદયમાં ભળવું કે ન 
ભળવુ તે તેના ઈચ્છા પર નિર્ભર છે. આત્માનુ સ્વ- 
તત્રપણુ' આ સ્થળે રહેલું છે. ગમે તેવા પ્રબળ આવે- 
શવાળા વિકારને આત્સા ધારે તે। ટ્ૂકાથી જ કાપી શકે 
તેમ છે. વિકારના ઉદ્યકાળે આત્મા તટસ્થ, અલિપ્ત ર૨ હૈ 
તે ઉદય કમ ત્યાં જ શિથિલ થઈને કાર્ચ*-કારણુની 
જ પરપરા તૂટી જાય, અને નવુ ઢર્મબ'ધન ત્યાંથી જ 
અટકે. પણુ જે શરીર, મનની પ્રવૃત્તિ સાથે અભિમાન 
(ડુ' પણુ)નેો સબધ જેેડવામાં આવે તે। તે ભાવને। 
મવાહુ લ'ખાય છે. તેમ થતાં આત્મરસત્તું પોષણુ મળતા 
ઇમ ખળવાન ખને છે; આત્માને જે હિતકર હાય તે 

વિચારને વળગી રહેવુ, 8૨ક ક્ષણે જે વિકારોને! ઉદય 
થાય તેમાં એકરૂષ ન થતા આત્મભાન જાગૃત રાખવુ 

એ આપણા પુરુષાથ*તુ' પરમ સાધ્ય દુ છે અને 

દીધ'કાળના અભ્યાસના અ'તે તે પ્રાપ્ત થાય છે.” 


શ 


મતલખ એ છે કે શરીર કે મનની ફોઈ પ્રકારની 
નિમૃષ્ટ સ્થિતિમાં આસકત ખનવુ' નહે. એ અવસ્થાના 
સાથી ખનવુ'. પ્રિય કે અપ્રિય સર્વ ભાવો!ના ઉદય સમચે 
મધ્ચસ્થ ભાવ રાખવે।1, ઉદ્યયમાં આવેલા ભાવે।માં રસ- 
પૂર્બક એકરૂપ થવાથી તે ભાવે।ને પેષષણુ મળે છે. સાટે 
આસષ્ત ભાવ રહિત ખનવાથી તેને પોાષણુ મળતુ નથી? 


ફોઇ વાસનાએ1, વિકારોમાં આત્માં એક રૂપ ન બને 


૨૬૯ કાર્ય-કરારણુના નિયમો 
ત્‌ તેની પરપરા લ'ખાતી નથી, આપણુતે દુઃખ આપ- 
ના* વિકારો પ્રત્યે ઉદ્દાસીન રહેવુ, તેની ઉપેક્ષા કરવી 
એ સ્તાન શીખવુ જેઈએ. એ ર્તાન સ્થિર થાય તે। જ 
સમભાવની વૃત્તિ ખની રહે છે. 


ગસે તેવા વિકટ સયેગેોમાં મનને સમસ્થિતિમાં 
રાખતા શીખવું એ પ૨મ ચુરુષાથ'ની સિદ્ધિ છે. જ્યારે 
કે જિ 


મન આ સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે જ તે જીતાયુ છે 
એમ ત્તાનીજને વદે છે. 


જન્‌ 
ચોળ સાપ્તાતના અધિકારી 


ચેગ સાધકે ચેોગ સાધનાના શધિકારી ખનીને જ 
સાધના કરવાની હાય છે. તે! તે સાધકે પ્રથમ સનને 
જીતવા શુ શું કરવુ જેઈએ? તે હવે આપણે 
વિચારીએ. 


જીવને જ્યાં. સુપ્રી સ'સાર અને સ'સાશિક પદાથેને 
રાગ-માોહ-મમત્વ હોય ત્યાં સુધી તે સાધના કરવાને। 
અધિકારી ખની શકતે। નથી. જીવને અનાઠિથી જડચુદ્ગલુ' 
જ મહત્ત્વ છે, તેતુ' જ તેને મૂલાંકન છે. ચૈતન્ય પ્રભુનુ' 
તે મૂલ્યાંકન કરી શક્ચે! જ નથી અને કરી પણુ કયાંથી 
શકે ? કારણુ જડને। રાગ તેમ કરવામાં વિઘ્નભૂત છે. 
પ્રભુએ ણેય, સેય અતે ઉપાદેય ત્રણુ તત્ત્વ ખતાવેલા 


મનતુ સ્વરૂપ અતે લેને જીતવાના ઉપાયચે। ૨૬૭ 


છે. તેનુ' સંસારી જીવને ભાન હોતું નથી. તેથી સાધકે 
પ્રથમ હેય ત્યાગવા ચેોગ્ય શુ છે ? આદરવા ચેગ્ય શુ 
છે ? જાણુવા ચોગ્ય જું છે? તેતુ' વિજ્તાન ફેરવુ- 


સ્રેય એટછું જાણુવુ વો જું જાણુવું $ 


એ જ જાણુવાતુ' છે કે મારે શુ આદરવા ચોગ્ય છે 
અને શુ ત્યાગવા ચેગ્ય છે $ ત્યાગવા ચોગ્ય સ'સાર અને 
સ'સાશિક પદાથેને1 રાગ-મોહુ મમત્વ છે, કારણુ કે 
પભુએ તેને અનિત્ય, અસાર, અશાશ્વત, ફુઃખથી સુકત 
નહિ કરનાર હોવાથી અશરણુ ભૂત એવા અનિત્ય, અસાર, 
અશાશ્ચત, દુઃખથી સ્ુક્ત નહે કરનાર હોવાથી અશરણુ 
ભૂત એવા અનિત્ય પદાથે માં જીવને જે સુખખુદ્ધિ છે 
તેથી જ તે તેને મહત્ત્વ આપે છે, માટે લે ખધામાંથી 
સુખખુ'દ્ે તથા તે સુખને! રાગ-મોાહું એ ત્યાગવા ચે।ગ્ય 
છે, અને સારભૂત્ત, નિત્ય અને શરણુભૂત એવા પ્રભુને 
ગ્રેમ કરવો! તે આદ્રવા ચે!ગ્ય છે એવુ વિજ્ઞાન કરવુ 
એ જર્રતુ છે ત્યારખાદ તેના પર ટૃઢ શ્રદ્ધા, રુચિ, 
પ્રતીતિ થાય. ત્યારે ઝ્ષાયે। શાંત થાય અને તે સાધકના 
અ'તરમાં ભવભમણુનો ભય ઉત્પન્ન થાય અને સ'સાર 
પ્રધ્યે વિરકત ભાવ દૃદયમા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેના 
અતર્માં પાંચ શુણે પ્રગઢે છે. ૧. શમ-કષાચે। મ'દ થવા 
૨- સવેગ-સમોક્ષની તીવ્ર બાભલાષા થાય, ૩. નિવે*દ- 
વૈગગ્ય જાવ જાગૃત થાય. 7. અતુકસ્પા-દુઃખી જીવે 


ગ સાધનાના અધિકારી 
સ ચોગ સાધનાના 


પ્રત્યે કરુણાભાવ દૃદયમાં જાગૃત થાય, પ. આસ્તિકતા- 
સસ વીતરાગ કથિત તત્ત્વો પર દૃઢ શ્રદ્ધા થાય. 


જેને વીતરાગ-સર્વાસ, સત્યવાદી પરમાત્માના પ્રત્યેક 
વચન ઉપર અચલ વિશ્વાસ નમી જાય તે આત્મા 
સમ્યગૃદ્રશ*ની કંડેવાય. સમ્યગ્દર્શન એ પૂણુ દર્શન છે. 
જુસફે સમ્યગૃદૃષ્ટિ આત્માં પુદ્દગલદ્રવ્યના ઉપરના જ 
ગુલાખી ૨ ગાને નેઇને ખેસી રહેતે! નથી. એવુ 
અધુરુ દશ*ત કરતાં એને આવડતુ' નથી એ તે એ 
રગાના સાયામય મોહના પડને ભેદીને આર પાર ઉતરી 
નય છે. 


ભીતરમાં ભરેલી અશુચિ પણુ એની નજર ખહાર 
રહેતી નથી; પરલે।કમાં પડેલી વિષાક કટ્રતા એ પણુ 
જોયા [િતા એ રહેતે! નથી. અગણિત જીવોની હિ'સાને 
પણુ એ નેઈ શકે છે; અને રાગાંદેભાવને કારણે થતી 
પોતાની હિ'સાને પણુ તે તરત નોંધી લે છે. આથી જ 
તે કર્મ્વશાત્‌ રાગ કરે તોય તેને તે અત્ય'ત ખૂચે છે; 
આથી જ તે રાગી છતાં વિરકત પ્રાયઃ બનીને રહે છે. 
જેને સગ્યગ્દર્શાન (સાચું દશન) પ્રાપ્ત થાય તેને 
સવ*થી પ્રથમ તે! જગતને। સાક્ષાત્કાર થાય છે, તે જગત 
એના પૂરેપૂરા સ્વરૂપમાં એને દેખાઈ છે. કારણુ કૈ તેના 
વિવેક૩પી ચક્ષુ ખુલ્લી ગયા હોવાથી ઉપરના પડની 
લોભામણી અને અદરની ખિડામણી-ખન્ને સ્થિતિતુ' તેને 
ભાન થાય છે અને એથી જ સસસ્ત વિશ્વ ઉપર, જડ 


સનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૬૯ 


પુદ્ગલ માત્ર ઉપર એને વિશાગ ઉત્પન્ન થાય છે. અર્થાત્‌ 
હુવે એને સુખને। રાગ ગસતે। નથી, ડુઃખને। દ્રેષ પણુ 
ગમતે। નથી. એ રાગ ઉપરના રાગની અતે દ્રેષ ઉપરના 
ટેષની અનાદિકાલીન ગાંઠ હવે ભેદાઈ જય છે. આ રીતે 
જેને જગત્સાક્ષાત્કાર થવા દ્વાર જડમાત્રમાં ઉપર [વિરાગ- 
યૈરાગ્ચ પે] થઈ જાય. એ આત્માને સહજ રીતે એવા 
[બિભત્ય અને બિહામણા જગતથી સપૂણુ પણે [વિરક્ત 
થચેલા જગત્પતિ પરમાત્મા ઉપર રાગભાવ (ભકિતભાવ) 
ઉત્પન્ન થાય તે તદન સહજ અને સત્ય છે. 


જગતને! એવે! સાક્ષાત્કાર કરનારને સ'સાર ત્યાગી 
સાચા નિશ્રધ્ન્થ ગુરુએ ઉપર ભક્તિ-ખહુમાન જાગે તે 
પણુ સહુજ છે અને તે અિરાગના ધર્સનુ' સ્વરૂપ 'સમ- 
જવતા પધષ*શાસ્રો ઉપર ખહુમાન ઉપજે તે પણુ 
સહુજ છે. 


એ આત્માને પશમાત્મા તે! ગસે જ; પરતુ પરમા- 
ત્માના દામ પ્રત્યે પણુ ખૂખ ભક્તિ હોય. આથી જ 
વિવેષ્ઠી આત્માં પરમાત્માને1 દાસ તે] હોય જ. પણુ તેના 
દાસ પાકોને પણુ દાસ્ર હોય છે જ. 


એની સાથે સાથે તેને જીવ માત્ર ઉપર કરુણા તેના 
દૃદયમાં પ્રગટે છે. તેના હૃદયમાં સ્વાભા/વિક રીતે કરુણુ।, 
સૈત્રી વગેરે ગુણ્‌।ને1 [વિકાસ ચાય છે. જેએ। પરમાત્માના 
ભક્તે! છે, જીવ માત્રના મિત્રે છે; જડસાત્રથી વિરક્ત 
છે; અને જત શુદ્ધિ માટે સતત જાગ્રત છે. 


2 ક 
મ ચોગ સાધનાના અધિકારી 


ઉપરોકત ચુણ્‌।થી યુક્ત વિરક્ત સાધકો જ ચેોગા- 
ભ્યાગ કસ્વાના અધિકારી હોય છે. અસ્તુ. 


સાધક્ત્તુ મન સુધર્યા પછી વચન સુધરે અને ત્યાર 
પછી શરીર સુધરે છે. મન બગડવાથી ખધું જ ખરાખ 
થાય છે. શરૂઆતમાં ખધા ડુઝુણ્‌ા। મનમાં જ ઉત્પન્ન 
થાય છે. પછી વચનમાં અને શરીરમાં હૃદયની દુભાં- 
વનાએ। કાર્ય રૂપે પ્રગટ થાય છે. મનને જીતવા માટે 
પ્રથમ આળચને ટૂર કરવી અવશ્ય જરૂરની છે, એ પ્રથમ 
પગથિયું છે તેના ઉપર ચડયા વિમા આગળ વધાય જ 
નહિ. આળસ પ્રભુના માર્ગ્ગ્ને। કાંતો! રસ્તો  રોફે અથવા 
રસ્તે! ભૂલાવે છે. જરૂરથી વધારે નિદ્રા ન લેવી. શરીર 
આળસુ ખને તેટલી શરીરને વિશ્રાંતિ ન આપવી. 


નકામા ગપ્પા મારવા નહિં. પેટ ભરીને ગળા સુધી 
ખાવાની ટેવ ન રાખવી, એ ઉચ્ચ જીવનતુ' ખીજુ પગથિયું 
છે. જે માણુસ જરુરથી વધારે ખાય છે, સ્વાદિષ્ટ વસ્તુ 
જેચને ગમે ત્યારે ખાવાની ઈચ્છા કરે છે. તેતું શરીર 
રાગોાના ભે।મરૂપ ખને છે. 


નિર'તર અસુક વસ્તુએ જ ખાવી, તેની ગણુતરી 
રાખવી, અને ઓછી વસ્તુએ। ખાવી, સાર્ક સાદો ખે।રાક 
લેવા, ભોજન નિચમિત કરવુ' જેઈએ. ઈચ્છામાં આવે 
ત્યારે ન ખાવુ' પણુ ખરી ભૂખ લાગે ત્યારે જ ખાવુ, 
રાત્રીએ ભેો।જન ન ફરવુ'# કારણુ તે અભક્ષ્ય છે. સ્વાદ 


[બા 


મનત્તુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૭૧ 


જે મનને રાજી રાખવા ન ખાવુ' જેઈએ. 


વિષચે।ની ઇચ્છા-વાસના એ સ્વચ્છ'દવૃત્તિએ છે 
તેને ત્યાગ ૩રવે।. 


શારીરિક સચમની રક્ષા, વહેલા ઉઠવાપણુ', શિતા- 
હારિતા, ભે।જનમાં સતોષ અને વાસનાએ પર કાખૂ 
આટલુ થતાં શરીર સખ'ધ્રી ખે પગથિયાં ૫૨ જીવ 
ચડચે। ગણાચ. 


શરીર શુદ્ધિ પછી વચનશુદ્ધિનેો અભ્યાસ શરૂ કરવે 
પર નિ'દ્ાને। ત્યાગ, પર દેષ દર્શનને! ત્યાગ, નકામા 
ગપ્પા મારવાને] ત્યાગ કરવો, અસત્ય વચન ન બોલવા, 
વધારે પડતું વિના કારણે ન બોલવુ. 


હિત, સિત અને પ્રિય વચન ખોલવા, મૌનને। 
અભ્યાસ કરવે।ા. શરીરની ગુલામીમાંથી સુપ્ત થયા વિના 
જ્ોઈપણુ મત્ુષ્ય પોતાના મનને સત્ય માગે ચલાવી 
શકતે નથી સદાચરણુતુ પાલન કયા વિના ચેગ સાધ- 
નાને1 અધિકારી ખની શકાતુ નથી. 


આળસુ શરીરને! અર્થ છે ફે મન આળસુ છે. «ે 
વાણીને સયમ નથી તેને। અર્થ: એ છે કે તેનુ' મન 
સનિય ત્રિત અને સ્વાધીન નથી. 


કોઈપણુ માણુસ આળસ અને સ્વાર્થી'ૃત્તિ ઉપર 


સ ચે।ગ સાધનાના અધિકારી 


(વિજય પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે તે સ'યમ, પરિમિનતા, નિયમ- 
શીલતા અને સ્વાર્થભાવ રહિત મહાન્‌ શુણુાતું પોતાની 
દૃદય ભૂમીમાં ખીજરોપણુ કરી તેને જલસિ'ચન કરીને 
જોાપે છે. તે વડે મનોાખળ પ્રાપ્ત કરે છે જેથી તે ઉચ્ચ 
સાધનાને! અધિકારી ખને છે, વાણીના દોષે। દ્ર થાય 
છે ત્યારે સત્યતા, વિશ્વાસ, કરણા અને આત્મસ'યમ 
રૂપી ગુણ।ઈને પોષણુ મળે, તેથી માનસિક સ્થિરતા અને 
પતિજ્ઞા પાલનત્તુ' ખળ પ્રાપ્ત થાય છે, જે વડે કુવાસ- 
નાએ। પર કાખૂ આવે છે. 


કર્તવ્યનું' ખરાખર પાલન કર્યા વિના સદ્દુણ્‌। અને 
સત્યસ્તાન પ્રાપ્ત થતા નથી. સ્વાર્થ ભાવથી પર થઈ ને 
પ્રમાણિકતાથી કત*ન્યતુ' પાલન કરવુ જેઈ એ. કર્તન્ય 
પાલન સમચે વ્યક્તિગત ભાવ અને સ્વાથના વિચારોને! 
ત્યાગ કરવે।. 


એમ કરવાથી કત વ્ય ફૂલેશકારક ન ખનતા આન'દ- 
પ્રદ ખનશે. કર્તવ્ય કર્મ જયારે પ્રેમની વસ્તુ બને છે; 
દરેક કાચ? ધૈય" અને વિશ્વાસથી કરવામાં આવે છે, ત્યારે 
ઘણી ખરી સ્વાર્થ'પરત। દ્રર થાય છે. ત્યારે જ સત્યના 
રાહુની ઝાંખી થાય. સદાચારી માનવ કત'વ્યતું' પાલન 
કરવામાં દત્તચત્ત રહે છે. જેણે ચોગનેો અભ્યાસ કરવા 
માટે ચેગ્યતા પ્રાપ્ત કરવી હોય તેણુ અપ્રમાણિકતા, 
અન્યાય, અનીતિ, દગાખાજી, અસત્યને પ્રચોગ, ખોટા 


૧૮ 


સનતું સ્વરૂષ અને સેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૭૩ 


ચશ, સદલપતી અડક્ષા; સ્વાથ નગેરે ફર્યુશ્ાએ ત્માગ 
જરવે4. 


સન, વચન અતે શરીરથી સત્યાચરણુતુ # પાલન 
કરવુ સેવા વિચારે સ્વપ્નમાં પણુ ન કરવા, ત્યારે 
હદ્રય શુ્ઠ અને ઉદાર અને છે- 


સૂમાશુલુનેઃ શિકાસ ઝરવાથી કેમ, વૈર, ઈષ્યા વગેરે 
ટૂર થાય છે. ક્ષમા અને ત્યાગની જૃ્તિથી જીવનને॥ નિકાસ 
થાય છે. સ્વાથષ્ણસિને ત્યાગ કરવાથી પરસર્સ્ય'વૃત્તિએ 
સૃદયમાં ઉદય થાય છે- 


સા પમાણે મનનું પરિવર્તન કરવાથી ્માત્મ ઉન્ન- 
તતિએેય સાર્ગ સરલ અને છે. જેએ। ષાતાના મન, વગ્નન 
અને શરીરને વશ રાખે છે. તેએ રુર્સુંજ્ના અને જુસ- 
સ્કાસ પર વિજય પ્રાપ્ત કરી શકે છે: 


સસારના સર્વા પાપોત્ુંત ઉદ્ગામત સ્થાન 
અસ્તાનજ છે, એ અસ્્તાન અ'પકારથી જ ભાટ:સાતે4 
વિકાસ રુધાચ છે. જ્યાં સુધી અજ્ઞાનરૂપી અ'પકાર ડ્રૂર 
ન થાય ત્યાં સુધી જીવના દુઃખનો અને સ'સારના પરિ- 
ભમણુને અત આવે ર્નાહે. સવ પ્રકારના દુઃખે મનની 
સલિન વાસનાઓ થી પ્રગટે છે, અને સવ પ્રકારના સુખે 
મનની સદ્ભાવનામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યાં ,સુધી 
માનવ મનને દુરુપયોગ કેરે છે ત્યાં સખી સુખની આશા 
રાખવી એ ભાકાશયુસુમવત્‌ છે. પોતતાની અજ્ઞાનતાથી જ 


૨છ૪ ચાગ ચાથનાના, અધિકાર 


માનવ ભૂલે! કરે છે અને તેથી તે દુઃખી થાય છે. 


સાડ-અજ્ઞાન વગેચૈતેો1 નાશ કરવાથી જ સારુ સુખડ 
શ્રાષ્ત થાય છે જયાં મનની અચેગ્ય ભાવના અને પ્રર્જાસ 
છે ત્યાં બધન અને અશાંતિ છે. જ્યારે ઉચિત ભાવનાએદ 
તથા પ્રવૃત્તિ થાય છે. ત્યારે સ્વત-ત્રતા અને શાંતિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. ઉપરોકત ગુણે! દયમાં પ્રગટે ત્યાર 
ચછી જ ચે!ગ સાધનાને અધિકારી સાચક ખની શકે છે. 


૨૩ 
પરમાત્માતુ સ્મરણ 


એક રાજા અતે એક ૨'ક, એક - સુખી" અને એક 
દુઃખી, એક રોગી અને એક નીરોગી આવી વિવિધતાએ। 
વિશ્વના માનવીઓની, આપણુને ટષ્ટિગોચર થાય છે, તેનુ” 
સાચું કારણુ પુણ્ય અને "પાપ છે, પૂર્વયુણ્ચોદયથી સાનવે! 
સુખી થાય છે, પૂવ'ના પાપોદયથી માનવે! દુઃખી થાય 
છે. વિશ્વમાં કાર્ય કારણુના નિચસે। અચળ છે, કારણુ 
1વના કાય" થતુ' નથી. ચાલુ સુખ-દુઃખનાં કાચેઈ તેના 
કારણુની અપેક્ષા રાખે છે, કારણુથી કાય'ની.ઉત્પત્તિ થાય 
છે; કારણુ ન હોય તે। કાર્યય પણુ ખને નહિ. પહેછુ 
કારણુ પછી જ કાયર" થાય. એ 1નેયમાતુસાર અત્યારની 
મતુષ્યની પરિસ્થિતિ પ્રવના કારણુ અતુસાર પ્રાપ્ત થાય 
છે. ધનાદિ અનુકૂળ સાધનોની પ્રાસિમાં સુરુષાથ થ'ની સાથે 
પૂર્જ્યુણ્યનેો! ઉદય હોય તે! સક્ળતા મળે છે, પરમાર્થ 


મનનું ૨વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે ર9૫ 


અને પરેપકારના કાચેદ કરવાથી મતુષ્યે। જીભ કસ આંધે 
છે તેના ફળા સ્વરૂપે પુણ્યના ઉદયના ફેળ રૂપે સુપ્ય 
પામે છે. મન, વચન, શરીર અતે ષનાદિનેા સડુપચેગ 
કરવાથી જીવે મુણ્ય ઉપાર્જન કરે છે. ચને તેથી જીવે।ને 
ભૌતિક સુખ પ્રાખ્ત થાય છે. ' પરમાત્માતુ' સ્મરણું 
જુરવાથી સન શુદ્ધ, થાય છે, અતે જીવોને વિકાસ 
થાય છે. પી 
' એ પરષમાત્માનદ નામછું સ્મરણુ ગરીબ . અતે કંન- 
વ અછી, યુવાન, વૃદ્ધ, સુખ્મી સરને દુઃખી; ૨ગી-અને 
નીરોગી વગેરે સર્વા “જીવે!” ક સ્તાસેપ વિસસ સાધી 
શકે છે. “5 


જેમને સમય એ1ળછે1 મળતે1 હેય તેએ હર સમયે 
જ્ણુ-ક્ષસે પત્યુ પ્રજ્નુ સ્મરણ્‌ ફરી શકે છે. નસર કે શરીરની 
શુદ્ધિ નઃ હોય તેપ પણુ માનસિક ૭પ કરવાસાં' વાંધેર 
«નથી. ચાલવાતુ' કાસ મગનુ છે'તેલે સમચે પણુ *સને્‌ા- 
સન જાપ થઈ, શકે છે, રેલ્વેમાં કે. ખીના , વાહનમાં 
ઝુસાદ્દરીના સમચે પણું ત્યાં બેઠા-બેઠા મનમાં.જાપ કરી 
શકાય. પથારીમાં સૂતા-સૂતા પણુ નિદ્રા ન આવે ત્યાં 
સુષી જાપ કરી શકાય, અતે જાપ કરતાં-કરતાં નિદ્રા 
આવી જાય તે! સ્વપ્નાએ પણુ સારા આવે. મતલખ ઝે 


ગસે તે સમયે અને ગમે તે સ્થળે જાપ ફરવામાં જેઈ 
હતતને। વાંધે નથી, ! 


કે વરમત્માડું સ્મરણુ 


મતુષ્યાતુ આચુષ્ય તે! ગમે તે પ્રકારે ન્યતીત થવાનુ 
જ છે. ૧૨“તુ પાતાના જીવનમાં એકાદ મહેસ્વનુ કાર્ય કર્જ 
રાય તે॥ આ લોક પરલે।કક બન્ને સુખમય ખને છે. 
ન્યવહઠારમાં કોઇ પણુ કાર્ય કરવાના સમચે પરમાત્માનુ 
નામ સ્મરણુ ન ભૂકાય, અને ચાછુ રહે, સ્વષ્ન ૬ૃશામદે 
ઘણુ પરમાત્માના નામનું સ્મરણ ચાછુ રહે, એવી સ્થ્રિતિ 
મનુષ્યો ક જીવનમાં પ્રાપ્ત કરે તે। તેણે મતુષ્ય જવનમાં 
આવીને સારી કમાણી કરીગણાય અને તેને। જન્મ સફલ 
શચો કહેવાય. જાષ ક્ાતેક પ્રકારના છે, પણુ જે જાપ 
દુશ્વામાં પોતાનું સાધ્ય સ્મરણુમાં રહે, રોમરેામમાં 
ચોાતાતુ' લક્ષ પરિણુમી રહે “તે નષ ઉત્તમ છે. આવે! 
જાપ-કછ અહં નમ? એ પાંચ અક્ષરને! છે. 


એને અશર નીચે પ્રમાણું છે :- 


એંફારમાં પચ પરંસેષ્ઠિનો .સમાવેશ થાય છે. 
વચપર્મેષ્ઠિ, એ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્તિની 
પંચ “ભુમિકા 'છે. એ 'સવ'ને। પ્રથમ અક્ષર લઇને ડન્કાર 
ખનેલે। છે. દી 


અરિટુલ, અશરીરિ, આચાય*, ઉપાધ્યાય અને સુનિ 
એ પાંચ ભૂરમકા છે. 


શ્ાત્માસું પૂણુ" શુષ્ધ સ્વર્ષ તે અશરીરિ સિદ્ધ 


મનનું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉષાચે। સ્જ્ડ 


પરમાત્મા છે. તેમને દેહાવીત, પૂણુ ખ્રણ્ન સિદ્ધ, જર, 
અમર, અવિનાશી વગેરે અનેક નાસોથી સાધન કર- 
વામાં આવે છે. એની અર મેકક્ષ ગચેલા સવ સઆત્સઃ- 
ઓનેદ સમાવેશ થાય છે. 


અરિડત તે દેડમાં રહેલા પશુ સ્વરૂપી પરમાત્માનુ” 
નામ છે, અને દેડનેપ ત્યાગ કરે ત્યારે તેમને સિદ્ધ પર- 
સાત્મા કહેવાય છે. 


ડ્‌ 1 


એની ત્તદર દરેક પૂણુ સાની, કેવલજ્ઞાની-વીથ કુર 
વગેરેને! સમાવેશ થાય છે. 


મ. 


આચાચ*પદની અદર પ્રભુનદ માર્ઝના દશ ક, રક્ષક, 
પોષક, સહેહ્વાહક સત્યવસ્તુના પ્રતિપાદક, સસુદાયના 
સાલિક અને પૂણુ તા મેળવવા પ્રચત્ન કરનારાએને। સમાવેશ 
થાય છે. ઉપાધ્યાચપદની અ'દર સૂળ વસ્તુ તત્ત્વના 
પ્રતિપાહક' અનેક જીવોને જાગૃત કરનાર, સાનબોધ અપ- 
નારાએા ઉચ્ચ કોટીના સાધકેાને। સમાવેશ થાય છે, 


પાંચમાં પદમાં સાધુ ભગવતે જેએએ  બોધિ 
બીજની પ્રાપ્તિ થઇ હાય, ત્યારખાદ સવ "સ્વને ત્યાગ 
ફરીને, વૈરાગ્યભાવ સહિત સ્વસ્વરૂપમાં રસણુતા ૪રના- 


રાએ1, સ્વપરતે। ઉપકાર કેરનારાએ।, સર્વ" સાધુ-સાચ્વી- 
ઓને સમાવેશ થાચ છે. 


દ્વા 


આ પાંચ પદના પ્રથમ અક્ષર, 


૨૭૮ પરસાત્માનું સ્મરણુી 
અ, અ, શષ ઉં) શૂ થી ડ%કાર ખનેલે! છે- 


, ગ્યાકરણુના નિયમ પ્રમાણે પાંચ થક્ષરરા મળીને 
કુ થાય છે. અર્હ શખ્ટ્ટ એ પર્માત્માઝી નકમ છે- 
અહ એટલે ચોગ્યતાવાળુ. 


વિશ્વર્સા સર્વશ્રેઇ અને સર્વ3ુણુ સપન્ન ચોગ્યમઈ 
ચોગ્યતાવાળા અહં” મક છે. જેનાથી વિરૌષ લાયકાત 


ન હાય, યોગ્યતા ન હોય તેને સૂચવનારો શખ્ટ 
વ 


તેમજ બહુ શખ્ઠ એ સિદ્ધચકનેો ખીજમ-'ત્ર છે. 
સિદ્ધ સુરૃષે।!સે! સરુદ્દાય તે સિદ્ધચક્ર છે. જેમાં વિશ્વનદ 
તત્વરૂપ દૈવ, શુરુ * અતે પરમ. એ તદ્રણુ તજ્વને॥ સમાવેશ 
થાય' છે. કેબ * 


અરિ્હિ'લ, અતે સિદ્ધ સે ભન્નેને। રઢ તત્ત્વમાં સમા- 
વેશ થાય છે. 


આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સુનિએનેઃ ગુરુ વર્ગમાં 
સમોવેશ, થાય છે, કરશન, જ્ઞાન, ચારિત્ર અને તપ એ 
એ ચારને ધર્મમાં સંમાવેંશ થાય છે. 


- આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ કશેવાનાં સાષને। તે 
ધમ છે. આત્મા વગેરે વસ્તુ તત્વનું" સાન લેને સ્તન 
કહે છે. તેની શ્રદ્ધા તે દર્શન છે. 


સનડુ સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાચેય ૨૭૯ 


સાન અને શ્રદ્ધા પ્રમાહે આચરણુ કરવુ' તે ચ્રારિત્ર 
કહેવાય છે. ઇચ્છાએ ને 4નિરેધ કૅરવે તે તપ કહેવાય 
છે. એ ચારને ધમષ કહેવાય છે, ઉવરનાં પ'ચપરમેછિની 
સાથે આ ચારને મેળગતાં નવપદ થાર છે. એ નવના 
સસુદાયને સિદ્ધચક કહે છે. તે નવને। વાચક શબ્દ અહ 
છે. અહે શખ્હ ખીજરૂપ હોવાથી તેમાં સિદ્ધચકનેદ 
સમાવેશ થાય છે.એ ' દેવ, ઝુરુ અને ધમ કે આત્માની 
ઉન્નત ૬શાતુ' લક્ષ રાપપી જચ કરવે। તે આત્માના જપ 
અરાખળર છે. “ટ અહું' નમઃ એ મત્રના કરોડે જાપ 
મરવા “જેઇએ. કોઈ નેપ્રશ્ત થશે કે કરોડોાને! જપ 
અમારે શા માટે કરવો? 


ક 


આપણુ જીવન સસ્કારેના ફારશુ તદ્રૂપ બતેલુ 
છે. સવે' પ્રકારતદ સસ્કારેનેો સસુહુ આપણા અતરમાં 
રહૈ છે. તેએ! ફરમે-ક્સે સૂઠ્મ- અને તેથી પણ્‌ સૂક્મ 
અનતા જાય છે ખરા પણુ નિમૂ'ળ ત્તે થતા જ નથી. 
જોઇ ઉત્તેજક કારણુ મળતાં પાછાં તે જાગૃત થઇ ન્ય 
છે અને તેમને1 વિકાસ થવા લાગે છે. એમ થતાં-ચતાં 
પરિણાસે તેએ। સ્વભાવ ટેવતુ' પ્રગટ સ્વરૂપ પણુ ધારણુ 
કર્‌ છે. અણુઓતું કંપન કદી વિરામ પામતું નથી. એ 
નિયમ ખાહ્ય વસ્તુએને તેમ જ ચિત્તને સરખી રીતે 
લાગું પડેછે. ચિત્તની અ'દર ચાલી રહેલા આંરોલતને 
અદશ્ય ભલે થઈ જાય, પણુ પરમાણુએ।નાં : આંદોલનેર 
ર્માષ્ટ્રક તેમની સૂક્મ ગતિ તે। ચાહુ જ 'રહેવાની અને 


₹૮૦ પરમાત્માનું સણુરણુ 


«યારે કોઇ ઉસેજક કારણુ મળી આવે ત્યારે તે પાછા 
કૂરીથી પ્રગટ સ્વરૂપ ષણુ ધારણુ કરવાનાં. હુવે અભ્યાસ 
અથવા અસુક સ'ત્રને સુન્ચ-સુનઃ ઉચ્ચારણુ કરવાનુ રહસ્ય 
તમસે સમજું હરી. આપણા મનની અદર ધમના જે 
સ'સ્કારા પડેલા છે. તેને વિશેષ રૂપે ઉત્તેજિત કરવામ 
મ'ત્રાચ્ચાર બુ સહાયતા કરે છે. 


'ક્ાણુસપિ સજ્જન સ'ગતિરેકા, 
ભવતિ ભવાણુંવ તરણ્‌નોકા 1! 


દ 
અથાત એક કૃણુને પણુ સાધુ સમાગમ સેવ્ચે। હૈ!ય; 
તો તે ભવસાગર તરવા માટે નૌકા સમાન. થાય છે 
સત્સંગતુ આવુ અદ્જીત સામર્થ્ય છે. 


બાહ્ય સત્સ'ગની જેવી અસર થાય છે, તેવી જ 
કાંતરિક સત્સંગની પણુ અસર થાય છે. 


મત્રોનો વારવાર જ«અષ અને તેના અથ'તુ ધ્યાન 
કરવુ' એ આંતરિક સાછુસંગ કરવા સમાન છે. છૅંકકારનદ 
વારવાર જાષ કરો અને તેની સાથે તેના અર્થનું મનન 
કરા, એટલે તમારા દદયમદ સાનને! પ્રકાશ પ્રગટ થવાને॥ 
અને આત્મભાનુ ઝળકી ઉઠવાને।._ 


પરતુ ચકેકારને। જાપ કે ધ્યાન કરતી વખતે તેના 
અચ'તું પણુ શિ'તવન કરવાની ખાસ જરૂર છે. અસત્‌ 
યુર્ષાના સમાગમમાં ક્ષણુવાર પણુ આવવુ નહિ; કારણુ 


મનતુ' સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાચો ૨૮૧ 


જે તમારા જૂના ધાની જે નિશાનીએ હજુ તમારા 
અ'તરમાં રહેલી છે, તે ખહારથી રુઝાચેલી દેખાય છે તે। 
પણુ અસત્સગ રૂપી ઉત્તેજન મળતાં તે ઘા પાછા અસ- 
લના સ્વરૂપમાં તાજા થઈ જવાના. આ દછાંતથી તમને 
સમજાયુ હશે કે આપણા મનની અદર જે ઉત્તમ સ સ્કારે 
અવ્યઝ્ત અવસ્થામાં પડી રહેલ છે, તેમને સત્સગ દ્વારા 
જાગૃત કરાય તે। તે વ્યકત સ્વરૂપ પધારણુ ડરે છે. 


જગતમાં સત્સગ કરતાં વધારે પવિત્ર કશુ' છે જ 
નહિ; કારણુ કે એકલા સત્સ'ગથી જ અશુભ સ'સ્કારેને 
જાગૃત કરવાને! ઉત્તમોત્તમ સ્ુચોગ પ્રાપ્ત થાય છે. ડક 
ના જાપતુ' અને ધ્યાનતુ પહેલુ' જળ તેા એ નેવામાં 
આવે છે કે, ધીમે-ધીમે અ'તદૃષ્ટિને વિકાસ થવા લાગે 
છે અને ચે માર્ગમાં જે-જે માર્નાસિક અને શારીરિક 
વિધ્નો હિચ છે તે સર્જ ટ્રર થઈ જાય છે. ૭5 વગેરેને 
જાપ કરવાથી નિષ્શુષ્ટ વિચારો આવતા નથી. મન અનેક 
સ્થળે ભ્રમણુ કરીને પાપ ખાંધતુ' બધ થાય છે. «તપ 
કરવાથી આપણા તરક પવિત્ર પરમાણુએ ખે'ચાઈ ને 
આવે છે. આપણી આસપાસતું વાતાવરણુ પવિત્ર બને છે. 
મન તથા શરીરાદિના પરમાણુએ। પવિત્ર ખને છે. પ્રતિ- 
ફૂછાતાએ દ્ર થાય છે. અતુફૂળતાએ। પ્રાપ્ત થાચ છે, 
પ્રણુના માગમાં -આગળા વધવાના અધિકારી ખનીએ 
છીએ. લેર્કાપ્રય થવાય છે. વ્યવહારિક સુઝવણ્‌। એછી 
થાય છે. લાંબા વખતે વચન સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. એ 


૨૮૨ પરમાત્માત્તુ સ્મરણુ 


સવ પરમાત્માના નાંમ સ્મરણુને। મહિમા છે, પ્રભાવ છે 
પ્રભુના નામમાં "“અચિ'ત્ય શકિત રહેલી છે જે વડે સાધ- 
કતી સર્જ કામનાએ। પૃણુઃ થાય છે અને પર'પરાએ મોક્ષ 
સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. “કામાં કહીએ તે। આ ન પથી દરેક 
મન કામના પૃણુ" થાય છે. અવધિજ્તાન જેવાં ત્રિકાળજ્ઞાન 
જાપ કેશ્વાથી દૃદયમાં પ્રગટે છે. ભક્તામર સ્તેતત્રના *લૈ1ક 
ન'ખર છ માં કહેલ છે કે :-- 


ત્વત્સ'સ્તવેન ભવ-સન્તતિ-સન્નિખદ્ધમ્‌ 
પાપ' ક્ષણાત્‌ ક્ષયસુખૈતિ શરીર-ભાન્તમ્‌;। 


અર્થ- તે પરમાત્માનુ સ્મરણુ, ચિ'તન, ગુણુગ્રામ 
કરવાથી મતુષ્યેોના અનેક જન્મોના પાપો ક્ષણુમાં નાશને 
પામે છે. પ્રભુના નામનો મહિમા જેટલે! લખીએ તેટલે 
થાકે છે. 


તે પ્રજ્નુના ગુણત્રામ અ'તરથી દૃદય ગદ્દગઠ્ટ કેરીને 
કરવાથી જધન્ય કોડા કમને નાશ થાથ- ઉત્કુષ્ટ રસ 
ઉપજે તે। તીથકર નામ કમ 'બ'ધાય. 'આવે। અચિ'ત્ય 
માહિમા પ્રભુના નામને! છે જે ઉત્કૃષ્ટ ભાવે સર્વ ભાવે 
પ્રભુને ભજે તે ભૌતિક સુખ તેો। શુ'? પરતુ તે તે 
અવડક્ય પરમાત્મા સમાન પરમાત્મા “જ ખને છે, અને 


સવ ડુઃખથી સુક્ત થઇ અજરામર પદનો ભોક્તા 


ખતે છે, 


માટે હે ભવ્યો! પભુનામામૃતતુ' પાન કરી ને અમ 


મનતુ સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૮૩ 


અવિનાશી સુખના ભોક્તા ખને।. આવે! અવસર ફેરીફેરીને 
માંપ્ત થવે! ફુલ"ભ છે. મળૅલા અવસરને સદુપયેગ 
કરીને માનેવ જીવનને સ્ફેલ ખનાવવુ' તેમાંજ માનવ- 
ભંવ' મળ્યાની સાર્થકતા છે. 


આ જાપ કેોઈપણુ ધમ'વાળા કરી શકે તેમ છે કારણુ 
, કે આ જાપ શુણે1નેો ખનેલે। છે વ્યક્તિ વિશેષને। નહિ. 
એમાં કેોઈપણુ પર્મતુ' વિશેષ નામ નથી પણુ સામાન્ય 
નામ છે કે વિશ્વમાં કેોઇપણુ શ્રેષ્ઠ અને ચોગ્યતાવાળુ' 
તત્ત્વ હોય તેને હું નમસ્કાર કેરું છુ. 


એટલેઃ મહાન ષ્‌ળદદયાતા આ જાપને ૬વૈક મત્તુષ્ય કરી 
શકે તેમ છે. ચો।ગમાગ'માં આગળ વધવા ઈચ્છનારને 
આ જાપ પ્રથમ ભૂ[મકા સંમાન છે. 


'આંખો ખબ ધ કેરીને ભકુટીની અર ઉપચેગ-સુરતા 
લગાવી ઉંઘાડી આંખે જેમ જેઇએ છીએ તેમ ખ ધ આંખે 
અદર નેવું અને “ ૩9 અહે નમઃ? મ'ત્રનો જાપ 
'જુર્વે।. 


મ'ત્ર જાપ।કરવામાં ખાસ એકાગ્રતાની જરૂર છે. 
માટે એકાગ્રતા ફેળવવી નઈ એ. મનને એકાગ્ર ડરવાની 
કળા હુસ્તગત થાય ત્તે। જ સાધયની સિદ્ધિ થાય છે. 
જાપમાં એકાગ્રતા સધાય તે। પછી ધ્યાન સરળતાથી થઈ 
શકે. "સત્રના જાપ કર્યા પછી જ સાધક શેયાનસે। અભ્યાસ 


૨૮૪ ી પરમાત્માતું સ્મરણુ 


કરવાની ચૌગ્યતા પ્રાતત કરી શકે છે. મનનો ધમષ 
ગ'કલ્પ-વિકલ્પે! કરવાને! છે. મનના સ કશ્પ-વિકલ્પે! 
ખ'ધ થવા તે મનતું મરણુ છે. શરૂઆતમાં તે અશુભ 
સ'કલ્પોને નિશેધ કરવા શુભ સંકલ્પો કરવાની જરૂર 
છે. શુભ સ'કલ્પો. કરવાની આદત પડયા પછી આત્મા 
સ'ખપધી સકલ્પો કરવાને। અભ્યાસ કરવે।.. મન જેમ-જેમ 
સકક્પે1-વિકલ્પેો કરતું ખ'ધ થાય તેમ-તેમ ઉત્તરેત્તરેો 
ઈન્દ્રિયા વશમાં થતી જાય અર્થાત્‌ ઈન્દ્રિયો પોતાના વિષચે। 
તરક્‌ જતી રેકવી તે તેના પર કાબૂ આત્યો એમ કહેવાય. 
એ ઈ ન્દ્રિયોને પણુ એક જ સમચે તેના વિષયો તરક 
જતી અટકાવાં શકાતી નથી, પરતુ પ્રથમ અશુભ 
વિષયોમ! જતી ઈન્દ્રિયાને અટકાવીને તેને શુભ વિષયોમાં 
નોડવી જેમ કે દેવ, ગુરુના ૬શનમાં, પ્રભુના; 
સ'તમહાત્માના ગુણુગ્રામ શ્રવણુ કરવામાં રેવ, ગુરુ 
વગેરેના ચુણુગાવમાં એમ જ શરીરને મહાનપુરુષે।ની 
સેવા-ભકિતિમાં પરમાથ અને પરેોપકારના કાર્યો: કરવામાં 
ચોજવુ * 
મન અને ઇન્દ્રિયોના જ્યારે આત્મામાં લય થાય છે 
ત્યારે આત્માની નિમ'ળતા પ્રગટ થાય છે. આત્મા મન; 
ઇન્દ્રિયોના સ્નાચી છે. પર'તુ સ્વભાવને ભૂલ્લી પરમાં પોતાપણું 
માનવાથી તે તેને। ગુલામ ખની ગયો છે. «યારે મન, ઇન્દ્રિયો 
પર આત્મા જીત મેળવે છે અને તેમને પોતાની ઈચ્છા 
તુસા૨ ચલાવે છે ત્યારે તે તેને માલિક ખને છે. ઇછા- 
નઇમાં રાગ-છેષ કરવે। તે મનોવૃક્ષની ખે શાખાએ! છે. 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૨૮૫ 


તેનો! નાશ કરવાને। સાધકે પ્રયત્ન કરવે। ઈએ. 


વિષયોથી વિસ્ુખ થવું વિષયાકારે મન ન પરિણુમે 
અને આત્માજારે પરિણુમે ત્યારે કરમમ ૫ર વિજય પ્રાસ 
કરી શકાય. જેતુ' મન રાગ-દ્રેષના કલ્લેલે! વિનાતુ 
શાંત થાય છે ત્યારે તે આત્મતત્ત્વની ઝાંખી કેરી શકે 
છે. તે સિવાય મનુષ્યો તત્ત્વને અતુભલવી શકતા નથી. 
વિજ્વેપ વિનાતુ' મન તેજ તત્ત્વ છે અને વિક્ષેપવાછુ' મન 
તેજ ભ્રાન્તિ છે. 


આત્માની ઉપાસનાના બળ વડે મનને એકાગ્ર ખના- 
વવામાં ન આવે ત્યાં સ્રુધી આવતાં કાને અટકાવી 
શફાતાં નથી. મન; વચન અને કાયાની ક્રિયા વડે 
આવતાં કમા મનને। નિગ્રહ કરવાથી અટકાવી શકાય છે. 


મનને! મોાહુ-મમતા દ્ર થવાથી અનેક ભવનાં 
ઉપાર્જન કરેલાં પૂ્જના કમેમે નાશ પામે છે અને 
આત્માતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ-કેવલજ્ઞાન, જેવલદશન પ્રગટ થાય 
છે. દ્રવ્યકર્મ તથા ભાવકમ બન્નેને નાશ કરવાની ઈચ્છા 
હોય તેમણે મનને વિષયો તથા કષાયથી રહિત બનાવવુ. 
વિષયોથી વિસ્ુખ-શાંત થચેલા મનમાં જેમ વાદળાં વિખ- 
રાઇ જતાં સૂય પ્રગટ થાય છે તેમ આત્મભાતુ પ્રગઢે છે. 


પાણીમાં જેમ મીઠું એકરસ થઇ જાય છે, તેમ જેતુ' 
મન શુદ્ધ આત્મતત્ત્તવમાં એકરૂપ થઈ નચ તેવા ચોગીએ। 


૨૮૮ ચોાગ-માગ" અથવા માધ્ય ચિદ્ધિનો માગ 


શૂરાગ્ય પશિપકવ થચે છે. આત્મ-માગમાં પ્રયાણુ કર. 
વામાં સહાયક- સાધને ને। દીર્થાકાળ , સુધી પ્રેમપૂવક સતત 
અભ્યામ કરવો! જેઈએ. આ અભ્યાસમાં પણુ અતરગ 
અભ્યાસ જ મનોવૃત્તિઓઆને નિશ્રડ અને શુદ્ધ કરવામાં 
સહાયક ખને છે. 


ચિત્તલૃત્તિએનની જીદ્દિ :-- 


મહામોહના સૈન્યના સુભટો ચિત્તવૃત્તિમાં પ્રવેશ કર 
જુ તરત જ એમને અટકાવવા, અટકાવવા એટલુ જ નહે 
પણુ તેએ જ્યાં-જ્યાં દષ્ટિગાચર થાય ત્યાંથી તેને ટૂર કરી 
રવા, નષ્ટ કરી દેવા. એ મહામાહની જત ખહુમાયાવી 
છે; અનેક ર્પે। ધારણુ કરે છે, અને જેટલીકવાર તે 
પમ'તે ખહાને જીવનુ' ભાન ભૂલાવીને ફસાવે છે. 


માટે સૂક્ષ્મ દૃષ્ટિ, વડેતેતુ' સશોધન કરીને તેએ જ્યાં 
રાય ત્યાંથી તેમને શોધીને ટૂર કરવા. તેએ ઘણી વખતે 
સનમાં જ પ્રગટ થઈ તે।ક્રાન મશ્રાવે છે. માટે મનની 
વૃત્તિઓને એકાગ્ર કરીને જોયા કરવી અને તેમાં મહા- 


સાઢાદિ શગ્ુએ પ્રવેશ કરે કે તરત જ તેને અટકાવવા 
એટલે તેને વિલય થઈ જશે. 


ને તેએ પ્રખળપણે પ્રગટ થાય-તે। તેને જ્ઞાતા- 
ટછા રૃપે નનેતા રહેવુ' એટલે તે નષ્ટ થઇ જરી. તે 
ક્થિંતિમાં દૃષ્ટા તરીકે ન રહેવાય તે। તે વિચારના પ્રતિ- 


૦૦-૦૪. 
હા મ | કદિ 


શતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૨૮૯ 


પછ્લી વિચારો મનમાં ભાવના રૂપે કરીને તેને દ્રૂ૨ કરવા 
એટલે ચિત્તવૃત્તિ શુદ્ધ અને નિર્મળ અનશે. 


ચિત્તવૂત્તિસાં પૂર્વના ક્સરેથી પ્રવેશ :-- 


ચિત્તવૃત્તિએ આત્મિક રાજ્યની ભૂમિકા છે તેને સ્થિર 
કરીને ચારિત્રધર્મના સૈન્યત્ુ' ખળ વધારવાતુ છે. મૈત્રી, 
પ્રસો&, કારુણ્યતા અને મધ્યસ્થતા એ ચાર ભાવના રૂપી 
રવીએવને રાજ્યમાં પ્રવેશ કરતી વખતે મદદગાર તરીકે 
સાથે રાખવી તથા ખીજી ખધી સામગ્રી સાથે પૂર્વના 
ક્રરથી આત્મિક રાજ્યમાં પ્રવેશ કરવે।. ત્યાં ડાખી દિશા 
તરફના ભાગમાં મહામાહના સૈન્યના આધારભૂત ગ્રામ, 
નગર, પવતે1 અને નદીએ। આવેલા છે અને જમણી દિશા 
તરફના ભાગમાં ચારિત્ર ધમ'ના સૈન્ચ સખ'ધી ગ્રામાદિ 
આવેલા છે. તેના અતિમ છેડે પક્ષિમ દિશા તરના 
ભાગમાં નિવૃત્તિ નામની નગરી છે. તે નગરી આ અટવીને 
ઉલ્લ'ધન કર્યા પછી આવે છે. 


આ અધી ધમાલ ચિત્તવૃત્તિમાં જ છે. 


સેણક્ષનગર તે। ચિત્તવૃત્તિઓઆની પેલે પાર છે. તે 
નિવૃત્તિનગરે પહોંચતા આત્મ રાત્ય સપૂણુ*પણે પ્રાત 
થાય છે. 


ચિત્તવૃત્તિ રૂપી અટવીના મધ્યમાં ઉદદાસીનતાને। સાગ” 


, ચિત્તવૃત્તિદુપીઅટવીના સધ્યમાં ઉદાસીનતાને 
સાગ :- 


૨૮૨ ચે।મ-માર્ગ અથવા ચાધ્ય સિદ્ધિને માર્ગ 


ધન્યવાદને પાત્ર છે. તેએ જ આગળજ પ્રગતિ કરીને 
પરમાત્મ પદના અધિકારી ખની શકે છે. 


ર૪ 

ચો.ગ માગ અથવા 

સાધ્ય સિજ્દિનો સાગ 
આત્મિક રાજ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે ગુરુદેવની સેવા 
કરવી. ધર્મ શાસ્ોના પારગામી થવુ', શાસન! ઊંડા રહુ- 
સ્ચોને। વિચાર કરવે।, મનની શ્રુદ્ધિ માટે ધાશ્મિ કે કિયા- 
એ! કઢરવી, તે. વડે મનોબળ વધારવું, આત્મનાગૃતિ રહે 
તે માટે સત્પુરુષનો! સમાગમ કરવે।, અસત્સ ગને। ત્યાગ 
કરવે।, રાગ-ટ્રેષતે મ દ કરવા. ખધા જીવોને પોતાના 
આત્મા સમાન નાણુવા, પાતાના જેમ સવ જીવે। સુખના 
કામી છે, માટે તેમને દુઃખ થાય તેમ ન કરવુ. તેમને 
સુખ થાય તેવે। પ્રચત્ન ફેરવે. વચન પર કાખૂ રાખવે।. 


તે માટે સત્ય, તથ્ય, મિત અને પ્રિય-વચન ખોલવા. 
ધન મતુષ્ચોને પ્રાણુથી 'અધિક પ્રિય હોય છે, માટે 
પરધનને ગ્રહુણુ ન કરવુ, તેમજ ખીજાની વસ્તુએ। પણુ 
ન લેવી. હંરામતુ' કંઇ પણુ ન લેવુ. વિના હક્કતુ' પણુ 
કઇ ન સેવુ- જીએતુ' સ્મરણ, ચિતન, મનન, પ્રાર્થના, 
-નિરીક્ષણુ અને તેમની સાથે વાર્તાલાપ કરવો એ સર્વ 
રાગના ટારણુભૂત હોવાથી સાધકે તેને] ત્યાગ કરવે।. 


સ'યમી જીવન જીવવુ; નિર્દોષ આહાર, પાણી, 


મનતું સ્વરૂપ અને તેને .જીતવાના, ઉપાચે। ૨૮૫૧ 


પાત્રાદિ ગ્રહણુ કરી ધમ માર્મમાં સહાયક શરીરતુ રહ્યણુ 
કરવુ, નવ કલ્પી અપ્રતિખધ વિહારે વિહરવુ. નિદ્રા, 
ત'દ્રા, આળસ્ય, વિશાદ અનેઃપ્રમાદને અવકાશ ન આપવે।. 
,શખ્ઠ, રૂપ, રસ, ગ'ધ, રપશ* એ પાંચ મને[રમાં રાગ 
ન કરવો અને અમનેજ્માં ઠ્રેષ ન 'કરવે.. વિષચેની 
આસકિતને। સર્વથા ત્યાગ કરવે।. સદા. સ'તેષી રહેવુ. 
ક્ષણુ- ક્ષણે વિશુદ્ધ પરિણામે રાખવાને પ્રયત્ન કરવે।. 
તપદ્ચર્યા કરવી: . 


પાંચ પ્રકારના સ્ત્રાધ્યાય કરવા. સમિતિ અત્તે શુસિતુ' 
સસ્યકૂ પ્રકારે'પાલન કરવુ . 


મ પરિસહોને સહન કરવા. ખોચ* , બુદ્ધિ અને શિ 


બલવાન ખને તેવે। અભ્યાસ કરવે।. ાહાવતિઓી ત્યાગ 
કેરી અ'તશવૃતતિએ। કરીને આત્મ-પરમાત્માના સ્વરૃપમાં 
એકાગ્ર ખનવુ'' આ પ્રમાણે વર્તન કરવાથી આત્મિક 
રાજ્યમાં પ્રવેશ કરવાના અધિકારી ખની 'શકાય છે. 
અભ્યાસ અને વોરાગ્ય $-. ર 
આત્મિક રાજ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે અભ્યાસની સાથે 
વૈરાગ્યની પરમાશ્યક્તા છે. વૈરાગ્યના અભાવમાં જીવ પર 
પડ્ડા્થોમાં આસકત ખની* જાય છે, ચવૈરાગ્યથી વિરકતભાવ 
કેળવાય છે. સામાનય 'વૈેભવથી લઇને સ્તગ* -સુધીના 
બધા વૈભવે1 કાગવિધ્ટા સમાન લાગે ત્યારે નાણુવુ” કરે 


- “”** 


ન 


૨૮૮ પ્રોગ-માગ* અથવા સાધ્ય શિદ્ધિનો માર્ગ' 


ચૂરાગ્ય પરિપકવ થયે છે. આત્મ-માગ'સાં પ્રયાણુ કર. 
વામાં સહાયક સાધને।ને। દી્ઘકાળ સુધી પ્રેમપૂવ્ક સતત 
અભ્યાષ કરવે! જેઈએ. 'આ અભ્યાસમાં પણુ અતરગ 
અભ્યાસ જ મતોવૃત્તિઓને। નિશ્રડ અને શુદ્ધ કરવામાં 
સહાયક બને છે. 


ચિત્તવૃત્તિએ।ની શુદ્ધિ :-- 


મહામોહના સૈન્યના સુભટો ચિત્તવૃત્તિમાં પ્રવેશ કરે 
જે તરત જ એમને અટકાવવા. અટકાવવા એટછુ જ નહે 
પણુ તેએ જ્યાં-જ્યાં દષ્ટિગાચર થાય ત્યાંથી તેને ટૂર કરી 
દેવા, નષ્ટ કરી દેવા. એ મહામાોહની જાત ખહેમાયાવી 
છે; અનેક રૂપે ધારણુ ૩૨ છે, અને કેટલીકવાર તો 
પમ*ને ખહાને જીવનું ભાન ભૂલાવીને કેસાવે છે. 


માટે સૂક્મ દૃષ્ટિ વડેતેતુ' સ'શે।ધધન કરીને તેએ। જ્યાં 
હોય ત્યાંથી તેમને શોધીને ટ્ર કરવા. તેએ ઘણી વખતે 
મનમાં જ પ્રગટ થઈ તે'ક્રાન મચાવે છે. માટે મનની 
વૃત્તિઓને એકાગ્ર કરીને જોયા કરવી અને તેમાં મહા- 


મોહાદિ શત્રુએ પ્રવેશ કરે કે તરત જ તેને અટકાવવા 
એટલે તેને વિલય થઈ જરો. 


-જએે તેએ પ્રખળપણુ પ્રગટ થાય.તે। તેને જ્ઞાતા- 
ટૃછા રૂપે નેતા રહેવુ' એટલે તે નષ્ટ થઇ જરો. તે 
સ્થિતિમાં દૃષ્ટા તરીકે ન રહેવાય તે! તે વિચારના પ્રતિ- 


મનનું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૨૮૯ 


પક્ષી વિચારો મનમાં ભાવના રૂપે કરીને તેને ટૂર કરવા 
એટલે ચિત્તવૃત્તિ શુદ્ધ અને નિર્મળ અનશે. 


ચિત્તવૂત્તિસાં પૂર્વાના ક્રરેથી પ્રવેશ :-- 


ચિત્તજુત્તએ આત્મિક રાજ્યની ભુમિકા છે તેને સ્થિર 
કેરીને ચારિત્રધર્મના સૈન્યતુ' ખળ વધારવાતુ છે. મૈત્રી, 
પ્રમોદ, કારુણ્યતા અને મધ્યસ્થતા એ ચ1ર ભાવના રૂપી 
રેવીઓને રાજ્યમાં પ્રવેશ કરતી વખતે મદટગાર તરીઝે 
સાથે રાખવી તથા ખીજી ખધી સામગ્રી સાથે પૂર્વના 
દ્વારથી આત્મિક રાજ્યમાં પ્રવેશ કરવે।. ત્યાં ડાખી દિશા 
તરફના ભાગમાં મહામાહના સૈન્યના આધારભૂત ગ્રામ, 
નગર, પવષતે1 અને નદીએ આવેલા છે અને જમણી દિશા 
તરફના ભાગમાં ચારિત્ર ધમ'ના સૈન્ચ સખધી ગ્રામાદિ 
આવેલા છે. તેના અતિમ છેડે પક્ષિમ દિશા તરષના 
ભાગમાં નિવૃત્તિ નામની નગરી છે. તે નગરી આ અટવીને 
ઉલ્લ' ધન કયા પછી આવે છે. 


આ ખધ્ી ધમાલ ચિત્તવૃત્તિમાં જ છે. 
સોાક્ષનગર તે। ચિત્તવૃત્તિઓની પેલે પાર છે. તે 


નિવૃત્તિનગરે પહોંચતા આત્મ રાજ્ય સ'પૂણુ"પણે પ્રાપ્ત 
થાય છે. 


ચિત્તવૃત્તિ રૂપી અટવીના મધ્યસાં ઉદાસીનતાને। માર્ઝ 


ચિત્તવૃત્તિદુપી અટવીના સધ્યસાં ઉદાસીનતાને 


૧૯ હ 
સાગ :- 


૨૯૦ ચ્રાગ-માર્ગ અથવા સાધ્ય સિદ્ધિને! માર્ઝ 


શક્તિએઓ-ચિદ્ધિએ। ફેસાવવાને માટે આવે છે પરતુ 
સાધકે ખાસ લક્ષમાં રાખવું કે તે પણુ મહાસોહુના 
સૈન્યના સુભટોની સેક પ્રકારની માયાજાળ જ છે, ભૂલ- 
ભૂલામણી છે, માટે તેમાં આસકત ન થતાં અપ્રતિખધ- 
પણે સાવધાની પૂર્વક આગળ વધ્ચે જવુ. નિવૃત્તિનેા 
સાગ* ચિત્ત્જુત્ત રૂપી અટવીના મધ્ય ભાગમાં થઈ ને 
“ય છે, તે અત્ય'ત સરલ અને સીધે! છે. રસ્તામાં 
મહામોાહુના સૈન્યને! સ્પશ પણુ ન થાય એની, ખાસ 
સાવધાની રાખવી જેઈ એ. તે, માર્ગ તુ' નામ ઉદાસીનત॥ 
છે. આ માગે થઇને નિવૃત્તિ નગરીમાં જવાય છે.. 
ચારિત્ર ધર્મના સૌન્યને આ માગ ઘણે! શ્રિય છે. 
તેના સુભટો ત્યાં રસ્તામાં દૂરતાં જોવામાં - આવે. છે.. 
જેટલાક સ્ુસા્ફેરા નિવ્ૃત્તિનગર તરકટ પ્રચાણુ કરનારા હોય 
છે. તેને1 ભેટ્ટાો પણુ રસ્તામાં થાયઃ છે, પણુ તે તે 
સહાયક છે, તેનાથી ગભરાવાની જર્‌૨ નથી. 


અધ્યવસાય દ૬ુપી ટ્રહ :-- 


આ ચિત્તવૃત્તિ રૂપી અટઢવીમાં પ્રવેશ કરીને આગળ 
વધતાં શર્‌આતસાં જ “અધ્યવ્રસાય નાસને!? મોટે 
દ્ર આવે છે. તેમાં થઈને જ રસ્તે। નીકળે છે. એતે 
કસો સુભટ્ો ડોહ'પીને મલિન કરી નાંખે છે; કારણુ 

દે સેથી જ તેના સૈન્યને પોષણ મળે છે છે, અને ચારિત્ર 


સનડુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૨૯૧ 


ધર્મના સૈન્યને તેએ વિધ્નરૂપ ખને છે. આ અધ્યવસાય 
રૂપી દ્રે જયારે શાંત અને સ્થિર હાય ત્યારે-ત્યારે * 
ચારિત્ર ધર્મની સ્વાભાવિક વૃદ્ધિ અને પાષણુ' થાય છે, 
અને મહામોાહતુ સૈન્ય ફુખલ અને ખળ હીન અને છ. 


એ અધ્યવસાય રૂપી દ્રડુતે ચારિત્ર પર્મ' નિર્ષાળ 
બનાવવ પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે મહામોહાદિ તેને મલિન 
કરવાને પ્રયત્ન કરે છે. આમ બન્નેના કાચોદ જુદા- 
જુદા છે. 


અધ્યવસ્રાય રૂપી ટ્રહને શુધ્ધ કરનાર ભાવના 
રૂપી રૈવીએ। $:- 


અધ્યવસાય રૂપી મહાદ્રડુને નિમ'ળ બનાવવા માટે. 
મૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા, મધ્યસ્થતા નામની ચાર ભાવન! 
રૂપી દેવીએની સહાયતા લેવી જેઈ એ. 


“સર્વ જીવો પર મૈત્રીલાવ ધારણુ ,કેરવે1 તેથી દ્વેષ, 
વેર ભાવને નાશ થાય છે અને અવેરભાવ હૃદયમાં પ્રગટે 
છે. શુણીજનોને જેઈ ને પ્રસુદિતિ થવુ”, એથી ઈર્ષા ટૂર થાય 

છે અને પ્રેમભાવ પ્રગટ થાય છે. દુઃખી જીવોને દેખી 
કૅરુણાભાવ ઉત્પન્ન કરવે। જેથી કરુણા ગુણુ તથા અહિ સક 
ગુણુ હૃદયમાં પ્રગટે છે. પાપી જીવો ઉપર મધ્યસ્થભાવ 
રાખવાથી ક્ષમા ગુણુ પ્રગટે છે. એ પ્રમાણું એ'ચાર ભાવ- 
નારૂપી દેવીએ જીવના અધ્યવસાયને (પરિણામ-ભાવોને)' 


૨૯૨ ચાગ-માર્ગ અથવા સાધ્ય સિદ્ધિને માર્ગ* 


નિર્મળ ખનાવે છે.” આ ભાવનારૃપી દેવીએ અધ્યવસાય 
રૂપી દ્રડુતે નિર્મળ ખનાવવામાં ખહુ જ પ્રવીણુ છે. 
તેએ આ દ્રડુને નિમળ કરે એટલે ચારિત્ર ધમ વગેરે 
અ'તર'ગ રાજનએ બળવાન બને છે, અને મહાસમેોહ 
વગેરે નિર્ખાળ બને છે. તેથી ચારિત્ર ધસ'ના રાજાએ ને 
આગળ વધવાસાં સુગમતા થાય છે, 


ધ્રારણ્‌ નદી :-- 


આ મહા દ્રહુમાંથી ધારણા નાસની નદી શરૂ થાય 
છે, તે નદીને તરીને પાર જવા માટે ૨સ્થિરતા પૂર્વક 
દીર્ધ સમય સુધી બેસી શકાય તેવા આઅન પ૨ ખેસીને 
શ્વાસોશ્વાસ બધ કરીને કેવલ કુ'ભકની ઝડપવાળી 
ચાલે, ઈ ન્દ્રિયાના વિક્ષેષાને1 ત્યાગ કરીને તેને પાર 
ઉતરી શકાય છે. આ નદીને ઉતરતા એ નદીમાં મહા- 
મોહાદિ શગ્નુએ। વિવિધ પ્રકારના વિકલ્પોની કઃ્પનાવાળા 
વિક્ષેપા ઉત્પન્ન કરે છે, તે કલ્લેલે1ને સાવધાન રહીને 
પૂવે કહેલ કેવલ કુંભક વડે ડ્રૂર હાંકી મૂકવા; 
શ્વાસોશ્વાસ બ'ધ થતાં જ વિકલ્પો પણુ પોતાની મેળે 
ખધ થાય છે. 


ધસ  પ્યાનરૂપી કેડો :-- 


ત્યાર પછી ધમ'ધ્યાન નામને। સરલ કેડો-પગદ'ડાો આવે 
છે, તે માગે” આગળ વધવુ' જોઇએ આગળ ચાલતાં તે 


મતતુ' સ્વરૂપ ભાતે તેને જીતવાના ઉપાયે। ૨૯૩ 


ધમ'ધ્યાન નામને। કેડો, સબીજ ચેોગમાર્ગ-સખીજ સમાધિ 
નામના મોઢા માર્ગની અ'6ર જઈ ને મળી જય છે, તે માગે 
આગળ વધતાં દરેક ક્ષણુ મહામોહાદિ શગ્રુએ નાશ પામતા 
જાય છે. 


તેમના સખ'ધવાળા બધા સ્થાતે। અલાયમાન થાય 
છે, ચાસ્ત્રિ ધમતુ સૈન્ય ખળવાન બતે છે, સમગ્ર 
રાજ્યભૂમિ નિર્મળ શ્વેતવણુને ધારણુ કરે છે, કેવલ 
સર્સ્વક પ્રશુતિ થઈ રહે છે. 


રાજ્સ અને તામસતુ -વિષયવાસનાએ અને ફોધાદિ 
કષાયો શાત થઈ જાય છે. 


જીફ્લષ્યાન :-- 


ત્યાર પછી આગળ જતાં શુફૂલધ્યાન નામને। પગદ'ડો 
રૃખાય છે, તે માગે' આગળ વધતાં વિસળ કેવળજ્ઞાનતે। 
પ્રકાશ પ્રાપ્ત થાય છે. પછી ત્યાંથી આગળ જતાં તે કેડો 
નિર્ભી'જચોગ-નિખીષજ સમાધિ નામના મોટા માગ*માં 
ભળી જાય છે. ત્યાં સ્થિરતા કરીને વિષમ શગ્નુઓરૂપી 
કમને સમ કરવા માટે કેવળ સસુદ્ઘાત કરવાને! પ્રયત્ન 


કરવો! પડે છે. ત્યાર પછી શૈલેશી નામને માર્ગ 
આવે છે. 


મન, વચન, શરીરની અડોાલ સ્થિરતા જૂરી ત્યાં 
ઉત્થાન ન થાય તેવે। મનને।ઃ નાશ ત્યાં તે માર્ગે જવાતુ' 


૨્હ્૪ ચેોગ-માગ અથવા સાધ્ય સિદ્ધિનો માર્ગ 


હાય છે. તેજ માગે" ચાલનાર નિર્જત્ત નગરે પહાંચી શકે 
છે. ત્યાં જે નય તે નગરમાં શાશ્વત પરમાન 8ના ભે।ક્તદ 
ખને છે. 


ઉપરોકત નગરે પહોંચવા માટે ને ઉદ્દાસ્રીનતા નાંમન! 
સોઢા રાજમાગ ને। ત્યાગ ન કરે તે। જ પ્રાપ્ત થાય. એ માગે 
થઈને નિવૃત્તિનગરે જતાં રસ્તામાં જ્યારે ખાસ જરૂર 
પડે ત્યારે સમતા નામની ગ્રેોગનલિકા ગ્રહણુ કરી સ'યમ 
કરવેો-તેની અ'દહર ટષ્ટિપાત કરવેો। પડે; ઉપચોગને 
સ્થિર કશ્વેદ પડે ત્યારે જે વસ્તુ તત્ત્વને! નિશ્ચય કરવે। 
હોય તેને! યથાર્થ બોધ થાય છે. પ્રત્યક્ષ અતુભવ થાય 
છે. પછી તે જયારે જરૂર પડે ત્યારે જે કરવાતુ હશે. 
તે વિવેક વડે જણાય આવશે, દૃષ્ટિ પથમાં આવશે. એ 
નિ્નૂત્ત નગરીમાં જે જીવાત્માએ। પ્રવેશ કરે છે તેએ! 
નિર'તર આનદર્પ અહતર'ગ રાન્યના ભોક્તા ખને છે. 
સાનીએાના વચન "પર શ્રષ્ધા કરીને જે :ભવ્યાત્માએ। 1 


આઓ ચોગમાર્ગતું' આરાધન કરશે, તે શિવષપ્દના ભે।કતા 
ખનશે. 


આગમને! સર ધ્યાન ચેોાગ :-- 


સવર" આગમને! સાર નિમ'ળ સ્‍યાન ચેોગ છે. સસગ્ર 
સિદ્ધાંત આાગરને। સાર આ શખ્દોમાં આવી ન્તય છે. 
જૈનશાસ્રમાં ગૃહસ્થધમ'ના જે બાર વ્રતો તથા સાધુએ।ના 
પાંચ મહાવ્રતો! અને જે મૂળ ચુહ્જના અને. ઉત્તરગુણુ। 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચેદ ૨૯૫ 


બતાવેલા છે, અને જે-જે બાહા કિયાએ કરવાની - ઠહેલ 
છે લે સર્જ્ની સાધના કયા ખાદ અ'તમાં ધ્યાન-ચેગની 


સાધતા કરવાની છે. એ સર્જ પાંચમહાત્રતેો 
ગ્મને ખારત્રતે। રૂપી મૂછળગુતૂ, તથા ઉત્તરશુણેા 
અને તપ, જપ, સેવા, ભકિત, દાનાદિ સર્વ કિયાએ 
કરવાને! હેતુ ધ્યાન-યોગની સ્રાધના કરવા સાટે ચેોગ્યતા 
ઝેળવવાને। છે. 


પેષાન સપ્ટે મનની શુષ્્િ :- 


સે।ક્ષ પ્રાપ્તિ માટે ધ્યાનચોગની સાધના (અભ્યાસ) 
કરવી જર્‌રની છે, અને ધ્યાન સાધના કરવા માટે મનની 
નિમળાતા કરવાની જર્‌૨ છે. મનને શુદ્ધ કરવા માટે અહિ- 
સાદિસાધને। અત્ય'ત ઉપચે।ગી છે. એ કારણે અતુષ્ઠાન- 
કમ'કાંય, વ્રતો, તપ, જપાદિ જે કરવામાં આવે છે તે ખપાં 
મનની શુદ્ધિ માટે જ ફરવાના હોય છે. તે ખાસ લક્ષમાં 
રાખવુ' જેઈએ. એથી આ તરતો કે અનુષ્ઠાનો કરવાથી 
જ ઈતિ ક્ત'ન્યતા કે પૂણુ'તા માનવાની કેઈ ભૂલ ન 
કરે. તે તે મણુમાં પહેલી પૂણી સમાન છે. ત્યાર પછી 
ધ્યાન-ચે:ગની સાધના કરીને, આત્માતું' શુદ્ધ સ્વરૂપ 
પ્રમટ કરવાતુ છે. કહેવાનો મતલખ એ છે કે, ખધા 
અતુષ્ઠાને1, વ્રતો, તપ; જપ વગેરે અ'તરંગ શુદ્ધિ 
કરવા અથે? અને અતરગ શુદ્ધિ થયા ખાદ જ 
ધ્યાનને। અભ્યાસ કરવાને તે સાધક અધિકારી ખને 
છે, તે માટે કરવાના છે, ચેોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવા અર્ચે 


૨૯૬ ચેોગ-માગ' અથવા સાિત્ર સિદ્ધિને! માતર 


જ કરવાના છે. ને તવ્રતાદિ ક્વારા મનોશીુદ્ધિ થઈ ને 
સ્યાન-ચોગ ચિદ્ધ ન થાય તે તે વ્રતાદિથી આત્માને 
અત્તુભલવ થાય નહિ. ત્રતાદિ તે। તેના એક અગ સમાન 
છે, ખધા અ'ગો એકત્ર થવાથી જ સ'પૂણુ* સાધ્યની સિદ્ધિ 
થાય. માટે ધ્યાન-ચોગ એ સવ'તો સાર છે. 


આર'ભાદઇિ સળનો ત્યાગ : 


એ ધ્યાન ચોગની સાધના કરનારે પ્રથ્રમ આર'ભાદિ 
મળને। ત્યાગ કરવે। જેઈએ. બાહ્ય આચાર-વિચારની 
શુદ્ધિ કરવી જેઈએ. સવ ઉપાધિને1 ત્યાગ કરનાર જ 
ધ્યાન-ચે!ગને! અભ્યાસ સારી રીતે કરી શકે છે. જે કેઈ 
વ્યકિત ઉપાધિ રહિત ધઈ ને પ્યાનને। અભ્યાસ કરે છે 
તે તે સત્વર પ્રગતિ સાધીને આત્મખોાધને પ્રાપ્ત કરે છે, 
અને સ'સારને। ઉચ્છેદ્ કરે છે. 


અનતુખ્ઠાનની વ્યાપકતા :- 


જેમ સવ* રાગતું' મૂળ કારણુ વાત, પિત અને કે 
છે. હુવે જે ઉપાયથી અથવા ઔષધથી વાત, પિત, કફેનુ” 
શમન થાય-આરેગ્યતા પ્રાસ થાય તે તે ન્યકિત માટે 
ઉત્તમ ઔષધ છે. એજ પ્રકારે જે ઉપાયથી રાગ-દ્વેષ 
અને સોાહાદિ વિકારા-વ્યાધિએ નાશ પાસે. અને 
આત્મા તે-તે અશે નિર્મળ શુદ્ધ થતે। નય તે ઉપાયો 
જૈન કશનના હોય કે જેનેત્તરના હોય છતાં તે સવ*- 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ર્લ્છ 


દૃ *, 
સના મતને અતુફળતા-સ'મત છે. અને જે અગુષ્ઠાને। 


! મનને શુદ્ધ કરનાર ન હોય, મલિનતા દ્વર કરનાર ન 
હોય. અને મોક્ષમાર્ગની પ્રગતિના રોધક હોય તે અત્ુ- 

, ખ્ઠોનો કરનાર જૈન સાધુ હોય કે જૈનશ્રાવક હોય છતાં 

' તે અયુષ્ઠાને! જૈનદર્શનથી ખહારના છે. ચિત્તની નિમ - 
છાતા કરનાર “સત્ય તત્ત્વતુ જ્ઞાન અને વિશુદ્ધ 'વર્તન' 
ગમે તે દર્શનમાં રહીને વ્યકિત કરતી હોય તે।' પણુ તે 
વડે મોક્ષ માર્ગ માં પ્રગતિ કરી શકાય છે. આત્મ વિકાસ 
માટે ખાહ્યચારને સુખ્ય માનેલ નથી ૫૨*તુ આંતરિક શુદ્ધિ, 
નિર્મળતા, રાગાંદે વિકારોની મદતા, અને આત્માપયે।- 
ગની અખ'ડ જાગૃતિને સુખ્ય માનેલ છે. 


ધ્યાનની વ્યાપડૅતા --- 


' શ્ચાન-ચેગ સર્વથી શ્રેષ્ઠ ચોગ છે. મોક્ષ સાધક છે. 
સર્વા ઉપાધિથી રહિત વિશુદ્ધ ચિત્તવાળા જીવે તેને 
અભ્યાસ કરી શકે છે. ધ્યાનને! અભ્યાસ કરનારે એકાંત 
સ્થળમાં ખેસ્રીને પોતાના ભાવમન વડે નયા કરવુ અથાત્‌ 
દ્રવ્યમનતું નિરીક્ષણું કરવુ'' મનમાં અશુભ વિચારો 
આવે તે। સમજવુ' કે તે વિચારોથી પાપને ખધ થાય 
છે, અને જે શુભ વિચારો આવે તે! તેનાથી પુણ્ય ખ'ધ 
થાય છે. હુ આ શુભાશુભ વિચારોને! નણુનારો જોનારા 
છી, જયારે એ શુભાશુભ સ'કલ્પા -વકલ્પોનેો! નિરોધ 
થાય ત્યારે જેને અતુભવ થાય તે જ હુ' સિચ્ચદાન'& 
સ્વરૂપ છુ. 


૨૯૮ ચોગ-માગ અથવ] સાધ્ય સિદ્ધિને! માર્ગ: 
આત્સાતે। પરિણુમન પધ્સ' :-- 


આત્માતેા। ધમ પરિણુમનશીલ છે, જઇને ' કોઈ 
આકારે પરિણુસવુ-તદ્ાકાર થવું' એ કર્મથી ખ'ધાયેલા 
આત્માને ગમે છે અને તે પરિણુમન, પામીને રાગ-દ્વેષ 
કરે છે. એવે! જીવને! સ્વભાવ છે કે, તે શુભાશુભ .ભાવે 
પરિણુમીને મુણ્યપાપથી બધાય છે. પરતુ જયારે શુભા- 
શુભ ભાવે આત્મા પરિણુમતે। નથી ત્યારે "તે પોતાના 
શુદ્ધ સ્વભાવમાં સ્થિર રહે છે. આ રાગ-કેષ વિનાની 
મધ્યસ્થ સ્થિતિમાં રહેલો આત્મ કમેથી સ્ક્ત થાય છે. 
હિ'સા, અસત્ય, ચોરી, કુશીલતુ' સેવન, ધનાદિનો સઃચય, 
કોધ, માન, માયા, લોભ, રાગ, દ્વેષ, કલેશ, નિ'હ્ા વગે- 
શમાં મનાદિની પ્રવૃત્તિ કરવી; તેના વિચારો કરવા-- 
કલ્પે કરવા એ ખધાંથી અશુભ વિંચારા પ્રગટે છે. 
જેમ અપશથ્ય ભે।જન કરવાથી રોગની વૃદ્ધિ થાય તેમ 
હિંસાદિની પ્રવૃત્તિ વગેરેના વિચારોથી પાપ કમની વૃદ્ધિ 
થાય અતે આત્મા મકિન ખને. જેમ પથ્ય ભે।જન કર- 
વાથી :શરીરધીઃઆરેોગ્યતા સારી રહે છે તેમ -અહણિ'સા, 
સત્ય, અસરયર*, ખ્રહ્દાચય*, અપરિગ્રડુજુતિ, ત્યાગ, ક્ષમા, 
નસ્રતા, સરલતા, સતોષ, પ્રેમ, વૈરાગ્ય, સમતા, પરે- 
પકારના, પ્રભુસ્મશ્સુ, સેવા વગેરેના વિચારો અને વર્તન 
કરવાથી મનમાં શુભ વિચારે પ્રગછે છે, તેથી જીવાત્માને 
“શુભ કર્મને! બંધ થાય છે, અને અશુભ વિચારોથી, 
વત'નથી અશુભ કર્મનો ખધ થાય છે. આ બન્ને શુભા- 


મનડું સ્વરૂપ અતે તેને જીતવાના ઉપાચેા ર્હ્હ 


શુભ કલ્પનાવાળી મનની જાળને ત્યાગી, આત્મા ઉદ્ાસ્રીન- 
તાવાળી મનની શાંત સ્થિતિમાં સ્થિર રહે તેને ધયાન 
કહેવાય છે. 


આ સ્યાનથી કમની નિર્જરા-થાય છે. કેમ ઝે 
તેટલા વખત માટે આત્મા પોતાના આત્મસ્વરૂપે પરિણુમે 
છે. એ સમચે રાગ-દ્રેષ ન હોવાથી આવતા કમે? અટકી 
જવા રૂપ સ'વર થાય છે, અને પૂવે" ખાંષેલા કક્સોને 
નાશ થવા રૂપ નિર્જરા થાય છે. માટે આત્માથી" સુસુ- 
ક્ુએ રાગ-દ્રેષતે નાશ કરનારા (વિવિધ ઉપાચે। વડે 
મનની ફલ્પનાની જાળને તેડી નાખવી જઇએ. વિકલ્પોને 
લય ફરીને સ્વરૂપમાં તદાકાર થવું એ ઉત્તમ પ્રકારતુ' 
ધયાન છે. 


પ્ચેય્ની વ્યા'"પક્તા $-- 


જીવે! [વેવિધ પ્રકારની રુચિવાળા હોય છે.' તેથી 
પ્રભુમહાવીરરેવે વિવિધ પ્રકારના આલ'ખને। ખતાવ્યા છે. 
છતાં જેવુ આલ'ખન હોય તેવુ' ચિત્ત ખને છે, શુભ 
આલ'ખનથી ચિત્ત શુભાકાર ધારણુ કરે છે, અજ્ઞુભ આલ'- 
ખનથી અશુભાકાર પારણું કરે છે, એ વાત તે। દરેકને 
અતુભવ સિષ્ધ છે. ચિત્તની સ્થિરતા માટે જેના વડે 
વૈરાગ્યભાવ ઉત્પન્ન થાય અને મન રાગ-દટ્રેષ રહિત બતે 
તે માટે વીતરાગ 'પરમાત્માતું' આલ'ખબન લઈને તેમતુ' 
. દયાન, કરવું' તે ઉત્તમ છે. દીઘ સમય સુધી પરમાત્માતું 


હજ ચેોગ-માર્ગ અથવા સાધ્ય સિદ્ધિને માર્ગ 


સાકાર ઘ્યાન કરવાથી સાધક આત્માતું ધ્યાન કરવાને 
લાયક ખને છે. એ લાયકાત આવ્યા પહી આત્મસ્વ- 


રૂપતું ધ્યાન કરવુ' જેઈએ. કમથી જ આગળ વધી 
શકાય. 


એકદમ લાયકાત વગર ઉચ્ચા આલ ખને। લઇનેદૈયાન 
કરવાથી પ્રગતિ થાય નહિ અને આત્મા 'ત્યાંને! ત્યાંજ 
અટક# જાય માટે ખધુ' કમથી જ કરવાતુ' હાય છે. 


વીતરાગ પરમાત્મા અરિહૅં'તનુ' ધ્યાન કરવુ' તેને 
સાકાર શ્ચાન કહેવાચ અને આત્મા સ્વરૂપત્તુ' ધ્યાન 
કરવુ' તે નિરાકાર ધ્યાન કહેવાય, 


ખન્ને એક ખીન ના સહાયક અતે પૂરક છે માટે 
બન્નેની જરૂર છે. થમ સાકાર ધ્યાનને। અભ્યાસ કેરવે। 
અને પછી નિરાટાર આત્માતુ' ધ્યાન કરવુ જેઈ એ . 


વિશ્વમાં પરમાત્મા એક જ છે 


ધ્યાન કરવા માટે જેતુ' આલ ખન લેવામાં તાવે છે 
તે પરમાત્મા વિશ્વમાં એકજ છે તે સર્વ જાણુનાર 


હોાંવાથી સર્વ કહેવાય છે. સર્જ જેનાર હોવાથી સવર- 
દશી” ફહૈવાય છે, 


રાગ-ટ્ેષ રહિત હોવાથી વીતરાગ, વીતઠ્ેષ છે. 
મહામોહને તેમણે નાશ કરેલ હોવાથી નિસાહી છે. 
આવા ગુણુવાળા દેવ ન્યારે દેહધારી હોચ છે, 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૦૧ 


ત્યારે તેને સક્લ-સાકારદેવ કહેવાય છે. અથવા 
અરિહુ'ત પ્રભુ કહેવાય છે. જ્યારે તેએ મોક્ષમાં. જય 
છે ત્યારે તેને નિષ્ફ્લ-નિરાકારદેવ કહેવાય છે. ઉપરોક્ત 
ગુણુચુકત દેવ જ વિશ્વને પ્રભ્નુ થવાને લાયક છે. આવા 
સ્વરૂપવાનને જ દૈવ કહેવાય. એવે! જેણુ દેવના સખ ધમાં 
નિશ્ચય કર્ચ હોય તેને તે દેવના નામમાં વ'પરાચેલ 
વિવિધ શખ્દોથી એ જુદ્દા-જુદ્દા દેવે! છે તેવી ખુદ્ધિ થતી 
નથી. ઉપરેોડત શુણુવાળા દેવને કોઈપણુ ખીજા નામથી 
સ'બાધન કરે તેમાં કોચ પ્રક્રારે અર્થને ભેદ થતે1 નથી. 
ને પરમાથ એક છે તો પછી નામ માટે વાદવિવાદ 
કરવાતું કોઈ કારણુ રહેતું નથી પૂવે" કહેલા શુણુવાળા 
પ્રભુને એળખીને, જાણીને જેએ। તેને ભજે છે તે તેને 
પ્રભુ છે. આ મારો દેવ છે, અને આઓ તારો રેવ જુદો 
છે! એ તે! કેવલ વિત'ડવાદ છે. 


જે તેમના પ્રત્યે પ્રેમભાવ રાખીને તેમત્ું' ધ્યાન, 
સ્મરણુ, ઉપાસના કરે છે, તેતુ' અવશ્ય કલ્યાણુ યાય છે. 
સ'સારી જીવોમાં જે વિવિધતા દેખાય છે તે વિવિધતા 
કાથી ઉત્પન્ન થચેલ છે. 


જ્યારે તે આત્મા કર્મપ્રપચથી સ્ુકત થાય છે. 
(યારે તે પરમાત્મા સમાન ખને છે. 


તે પરમાત્મા અશરીરી છતાં અન'તશકિતથી પૂણુ" 
હાય છે. જે કોઈ તેમની આજ્તાતુ' પાલન કરે, તેમના 


૩૦૨ ચે।ગ-માગ* અથવા સાચ્ય-સિદ્ધિને માર્ગ 


કહેવા પ્રમાણે આચરણુ કરૈ તે જીવો સુકત ખને છે 
ઉપર જણાવેલ ગુણુયુકત પરમાંત્મા છે એમ જેણુ જાણ્યુ 
છે, ભાવથી તેને। સ્વીકાર કરેલ છે, તેવા નિણુ'ચવાળા 
જીવોને દેવના સ'ખ'ધમાં કઇ કારણુથી વિવાદ ઉત્પન્ન 
થતે। નથી. અર્થાત્‌ જુદા-જુદા નામોથી તે વિવાદ કરતે 
નથી. જેએ પોતાની અજ્ઞાનતા વડે રાગ-ઠ્રેષ અને 
સોહાદિયુકત દેવમાં દેવપણાની કલ્પના કરે છે-માન્યતા 
રાખે છે તેને તત્ત્વસ પુરુપે1 કરુણાખુષ્વિથી કહે છે કે તેને 
રેવ ન કહવાય. એ પ્રમાણે તાત્વિક દૃષ્ટિએ દેવનું 
સ્વરૂપ કહ્યુ' છે તે દેવતુ' સ્વરૂપ પ્રમાણુ યુકત સિદ્ધ 
હોવાથી સર્જ પર્મવાળાએ। એ તે દેવની પરીક્ષા કરી એક 
જ વીતરાગદેવની આરાધના ફેરવી નેઇએ. 


વિશ્વમાં એફ જ ધસ : 


પરમાથિક દષ્ટિએ વિચારતાં શુદ્ધ શુણુ રૂપ કલ્યા- 
ણુને। કરનારે પર્મ, પણુ વિશ્વમાં એક જ છે, તે શુદ્ધ 


ગુણ્‌।ઃદશ પ્રકારના છે. તેમાં સવ સેને સમાવેશ થઈ 
જાય છે. 


૧. ક્ષમા ધારણુ ફરવી અને કોધને। નાશ કરવે।. 
૨. નસ્તા ધારણુ કરવી અને માનને! ત્યાગ કરવે।. 


૩. શૌચ એટલે ખાહ શરીરાદિને' પવિત્ર રાખધા, 
' શરીરથી કેઇસું' અહિત ન કરવુ. અભ્ય તર શૈચમાં 


સનતુ સ્વરૂપ અને તેને' જીતવાના ઉપાચે। ૩૦૩ 


સનને વિકાર રહિત નિર્મળ રાખવુ. 


૪. તપ, ખાહ્ય, અભ્ય'તર તપ ડરવે।. ખાહ્યતપમાં 
“ઈચ્છાને નિરોધ- કરવો, અભ્ય તર તપમાં કમને 
તપાવે-ક્ષય કરે તેવા, ધ્યાનાદિ કરવા. 


પ. સયમ, મન, ઈ-ન્દ્રિયાને'-વશ ' કરવા. 


ર સુકિત, લેણભને। ત્યાગ કરીને સ તે।ષ ગુણુને અપ- 
નાવવે।. 


૭. ખ્રહ્યાચય', મન; વચન અને,.શરીરથી શુદ્ધ . ખ્રહ્દા- 
ચય'ત્તુ પાલન ડરવુ[. 


૮. સત્ય, સત્ય% તથ્ય, પ્રિય, [હિતકર વચન બોલવા. 
હ. આર્જવ. કપટને ત્યાગ કરી સશરલતા ધારણુ કરવી. 


૧૦. ત્યાગ, સવ સ્વને। ત્યાગ કરી આત્માતુ: શુદ્ધ, સ્વરૂપ 
પ્રગટ કરવુ - ુ પી 


એ 'દૃશ પ્રકારના ધર્મ ની “આરધના કરવાથી સ્વર્ગ 
અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. ી 
૨૫ ' 
જેન સાધતા એક સતોવિત્તાનિક. વિશ્લેષણ 


તે ક્રિયા જેના વડે સાશ્યની ઉપલખ્ધિ થાય, એને 
સાધના કહેવામાં આવે! છે. જીવ માત્રતુ' સાધ્ય છે 


૩૦૪ જેન સાધના એક મને વિસાન વિશ્લેષણુ 


દુઃખોને આત્યપતેક નાશ કરવો અને ચિર'તન સુખ- 
આન'દને પ્રાપ્ત કેરવે।. 


જ દ 

સમસ્ત ફુઃખોત્ુ મૂળ કારણુ છે પરાધીનતા અથાતૂ 
પરની આપધ્રીનતા યા પરતું બ'ધન., અતઃ ખ'ધનેાથી 
સુક્ત થવુ, એજ સુકિત જીવ માત્રતુ' સાધ્ય છે. 


બ'ધનતુ સવરપ $- 


બ'ઇનમાંથી સ્ુકત થવુ એજ સોક્ષ છે. અતઃ સવ 
પ્રથમ ખબ'ધનના સ્વરૂપને સમજવુ તે આવર્યફ છે. 
વસ્તુતઃ એ ખધન ખાહરતુ' નથી પર'તુ આપણી જ 
કિયાએ, ઈચ્છાએના નિસિત્તે જ ખષન થાય છે તેને 
જેનદરશન કમ ખ'ધન કહે છે. મને વિજ્ઞાનીએના મત 
અતુસાર આપખ્ણે જે કોઈ કિચા; કાય* કે વિચાર, પ્રવૃત્તિ 
કરીએ છીએ એના પ્રભાવતું ખિ'બ, ચિત્ર, આપણા મન 
પર અ'કિત થાય છે. એને સાધારણુ ભાષામાં “સ'સ્કાર' 
અને જૈન દર્શનમાં કમખ'ધન કહેવામાં આવે છે. 
આપણી પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિને અનુરૂપ સસારની રચના નિર'- 
તર થતી રણે છે તથા એ સસ્કારોનેો અ'તરમાં સ'ચય 
થતે। રહે છે, જે ભવિષ્યમાં ચે।ાગ્ય સમય આવે ત્યારે 
અતુફૂળ નિમિત્ત પામીને પ્રગટ થઈને જીવને એનુ ફળ 
ભેગવવા સાટે [વિવશ કરે છે. 


 પરામને। વિજ્ઞાનના પ્રયોગના આધારથી સિદ્ધ થયું 


સનડુ સ્વરૂષ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૦૫ 


છે કે આપણી પ્રત્યેક પરિસ્થિત્તિ પૂર્ટ સંચિત કફેઈને 
જીઈ સચ્કાર રૂપ ઇચ્છા યા કાર્યના જ પરિણામ રૂપે 
હ્ય છે. સસ્કાર રચનાના ઉપર્ઝુકત રૂપને જૈનટશનતી 
ભાષામાં “કમ કહેવાય છે. 


એ પ્રકારે જૈનદર્શનની એ માન્યતા પદાથેોની પ્રાપ્તિ 
જુ પરિસ્થિતિએતુ 4િર્માણુમાં ક્ષ-ફે1 જ કારણુ રૂપ 
છે, એ મતે વિસાનથી સ્પષ્ટ થાય છે. એટલુ જ નહિ, 
પરંતુ જૈન-દૃર્શાનમાં જેમ કમને સુટ્્મલ, અચેતન અને 
ભૌતિક પદાથ? માનેલ છે એ પ્રકારે આધુનિક સતેા- 
વિગ્ઞાન વિચાર, વિચારોના તર'ગોનુ રૂપ, ૨ ગ, આપમૃતિ 
વગેરેને માને જ છે, સાથે એ તર'ગોની પ્રેષણુ અને 
શ્રહુણુ-કિંયાએનેા પણુ સ્વીકાર કરે છે. વિચારોની એ 
પ્રેષણુ અને ગ્રહભુ વિષિને “ટેલીપેથી' કહેવાય છે. રેલી- 
પેશીના પ્રચોગમાં એક બ્યકિત ક્રારા હેન્તરો માઈલ દૂર 
સાગરમાં નિમગ્ન પનડ્બી (પાણીમાં ડુએ ને અર ચાલે 
એતુ' નામ સખમરીન') માં બેઠેલ વ્યકિતને વિચાસ 
દ્વારા સંદેશ મોકલવામાં રસ અને અમેરિકા એ બઅત્સે 
રેશેપએ પર્યાપ્ત સફલતા પ્રાપ્ત કરી છે. ટેલીપેથીની 
સહુત્તા એથી [વિશેષ વધી જાય છે કે જ્યાં પનડખીમાં 
ર્‌ડેયાના તરગા પહોંચવામાં અસમર્થ છે ત્યાં વિચા- 
રીના તરગો પહોંચવામાં સમથ છે. એતુ' કારણુ છે 
વિચારોના તર'ગોા રેડિયાની વિદ્યુત તર ગોાથી પણુ અતિ 
સૂરુમ હોય છે. 


# 


દ. 


૪ 
ક્રુ 


કન 


૩૦૬ જૈન સાધના એક મને વિજ્ઞાનિક વિશ્લેષણ 


ઉપર લખેલ સસ્કારેો કે કમે(નુ' અ'તસ્તલસમાં અ'કિત 
થવું એજ કર્મતું બ'ધન છે. જીવમાં રાગાદિ ભાવે। વડે 
આકર્ષણુ-શકિત ઉત્પન્ન થાય છે. કષાય રૂપ રાગ આક- 
ણુ-શકિત વડે કર્મ પરમાણુએ1-કામષણુ વર્ગ ણાએદ 
ખે ચાયને આત્મા સાથે નેડાય જાય છે. 


મન, વચન, શરીરની પ્રજ્ત્તિ અજ્ઠાસાર જ અત્ત્મામાં 
એતુ રૂપ અ'કિંત થાય છે; કેમ કે પ્રજ્ત્તિ પ્રાણીઓની 
ત્રશૃુતિતું પ્રતિનિધિત્વ કરે છે, અતઃ ખ ધનના એ રૂપને 
“પ્રકુતિખ ધ? કહેવાય છે. પરકૃતિખ ધમાં જેડનાર-કામ'ણુ- 
વગ'ણાએ। ને પ્રદેશ ખધ કહેવાય છે. એ ખન્ને પ્રકારના 
કર્મબ ધનને સખ'ધ મન, વચન, રારીરની પ્રવૃત્તિઓથી 
થાય છે. પરતુ કસાના એ ભૌતિક દ્િકોને ખે'ચીને 
લાવનાર અને આત્મામાં અવસ્થિત ડરનાર- 
કેષાય ભાવ છે. કષાય યા રાગ ભાવની તરતભસત।. 
અનુસાર જ રસના, અતુભવની તરતસતા અને આત્માની . 
સાથે સ્થિત રહેવાને સમય નિશ્ચવત થાય છે. રસાત્તુ- 
ભૂતની એ તરતમતાને “અતુભાગખ'ધ' “રસબ ધ' કહે- 
વામાં આવે છે. 


આત્માની સાથે કમને અવસ્થિત રહેવાના સમયને 
“સ્થિતિખ'ધ' કહેવાય છે. સત્તા, ઉદય, ઉદ્દીરણા, ઉટ્ટજતષ- 
ના, ભપવર્નાન, સ કમણુ, નિધત્ત, નિકાચિત વિગેરે કર્સોના 
સ્રવ,, ભેરોને, વતષમાન મનતે।વિસ્ઞાનના સ'દભ*માં વ્યવહા- 


સુનુ સ્વરૂષ અને તેને જીતવળ1ના ઉપાચે ૩૦૪ 


દરેક અને પ્રાચેયગિક રૂપ પ્રસ્‍તુત કરી શકાય પર'તુ એ 
આ લેખને। [વિષય નથી, 


ઉપર કર્માબધ કેવી રીતે થાય છે, એ પ્રકિયા પર 
લખવામાં આવેલુ છે, હવે એ વિચારવાતુ” છે ફે કર્મ્‌- 
અ'ધતુ' પરિણામ શુ' સ્ાવે છે ? અને કર્મંબધ કયા 
જ્રારણુથી થાય છે ? કર્મ-ખધતું પરિણામ એ છે કરે 
જમાને અતુરૂપ ઔના શેળને ભોગવવા, ફેસ કે કર્મના 
ચૂળાને ભે।ગવી લેવાથી કમ'તુ' ફેળ નીરસ અને નિઃસત્ત્વ 
થઈ જાય છે, તેની નિર્જરા થઈ જાય છે. કર્મના ફેલ 
સે।ગવવા માટે પરાશ્રચની અવશેયક્તા છે પરાશ્રય" જીવને 
પરાધીનતામાં આખદ્ધ કરે છે જેતું પરિણામ અ તેતગત્વા 
અ'તિમ પરિણામ' દુઃખરૂપ જ'હાય છે. આગળ' ક્મ'બ'ધના 
ક્રારણુા। અને નિવારણુ પર મનેાવિજ્ઞાનિક દષ્ટિથી વિવેચન 
ક્રરવામાં આવે છે. 


ક્મ-ખ'ધથી જીવ પરાધીન થાય છે. કમથી સુક્ત 
થવુ એજ પરાધીનત્તાથી સુકરિત છે, 


જે કારણેપ અને કાથથી કમન નાશ થાય અને 
કર્મોડુ' આગમન રોકાય તે સાધન છે, અને જે મ 
અને કાર્યથી કર્મ-અધ'થાય' તે અસાધન છે. અસા 


બે પ્રકારના છે. ણ્ન્સ્થા ત્તાત્તે નઃ 8 


9811 ત્તો «કો ૪₹₹ -₹ત્તતા, 
૧. પ૫, ૨. આશ્રળજ; છર? વ ઝાર. જ્ય ," 39-00: 
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૩૦૮ જેન સાષના એક મને વિસ્રાનિક વિશ્લેષણુ 


૧. પાપ-“ષાતિ આત્માન ઈતિ પાપ? અથાત્‌ જે આત્માકુ 
પતન કરે, તે પાષ છે. પતનડું ટારણુ હેમ્ય છે 
વજનદ્દાર અતે આકર્ષણુશકિતિ. કષાયના આર્ષ ષુથી 
કર્મ-સજુદ્્ગલે!ના દલ એચાઈને આવે છે અને 
આત્મા સાથે સ'ચુકત થાય છે, જેથી આત્માં ભ'રૈ 
વજનદાર ખને છે, તેના ફેક સ્વરૂપે આત્માનુ” 
આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં પતન થાય છે. અતઃ આત્માન 
અધફપતનતુ કારણુ કષાય યા આસકિતયુક્ત મન, 
વચન, કાયાની ગ્રવૃત્તિચે। છે. 


પાપની એ પ્રવૃત્તિએ, હિ'સા, અસત્ય, ચોરી, ઔશુન, 
પરિગ્રહ, સગ્રહવૃત્તિ, ક્ષોભ, અહ'ત્વ, વ'ચના, પ્રલે।- 
ભન, રગ, દ્વેષ, ફ્લેશ વિગ્રહ, સ ઘષ, પષરદેોષ- 
હર્શન, સ'કુશચિતા, સ્વાર્થારતતા; ભે।ગરુચિ, ઘૃણા, 
વિષય-કષાય વગેરે રૂપોમાં વ્યકત થાય છે. પાપની 
શરૂઆત સુખદ, પરિભામ ડુઃખ રૂપ હોય છે. પ1૫- 
જનિત સુખના ભે।ગીને દુઃખ ભે।ગવવુ' જ પડે છે. 
તેમજ પાપર્જનેત સુખ "ણુ વ્યાજુલતાયુકત હોવાથી 
દુઃખ રૂપ જ હોય છે, અતઃપાપ જીવોનું અહિત 
કરનાર હોવાથી અશુભ છે. એટલા માટે પાપકારી 
પ્ર્્ત્ત એને અશ્ઞુભ ચોગગ કહેલ છે. 


અશુભચે।ગમાં સુખ્યતા અશુલભાવે'ની હોય છે, 
એટલે માટે પાપોને અશુશભાવ 'પણુ કહેવાચ છે. 


બનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચો ૩૦૯ 


રર 


પ્રસ્‍તુત લેખમાં અજ્ઞુભભાવ ય& અશુભયે1મ શબ્દ 
પાપ મદટે જ પ્રયુક્ત છે. 


આશ્રવ :- જે કાચેદ, કારણ અને હેતુએ વડે કમ 
માવે છે, એને આશ્રવ કહેવાય છે. પાપરૂપ પ્રવૃત્તિ- 
એ તે આશ્રવ છે જ, સાથે મિથ્યાત્વ, અવિષ્તિ, 
મ્માદ, કષાય, અશુભચેગ એ કર્મ ખધના પાંચ 
હેતુએ પણુ ખાશ્રવ જ કહેવાય છે. એતુ' વિશેષ 
નિરૂપણુ સ'વરના પ્રકરણુમાં કરવામાં આવશે. 
પાપ વૃત્તિએ અને કર્મ ધનને હેતુ “આશ્રવ' જ 
જીવે।ને પરાધીન બનાવનાર છે. તેમજ એતુ અહેત્ત 
અને અકલ્યાણુ કરનાર છે. 

એને દુઃખી કરનાર છે અત$ અસાધન છે. 


અસાધનના ત્યાગમાં જ સાધન-નિર્માણુ સભવ છે. 
સ્રાધનાના ત્રણુ અંગ છે : ૧. સવર્‌, ૨. નિર્જરા, 


૩. પુણ્ય. આગળ એતુ ક્રમશઃ વર્ણન કરવામાં 
આવે છે. 


સ'વર આશ્રવનેો [નિરોધ કરવે] અર્થાત ફર્મખ'ધના 
હેતુએથી પાતાના આત્માને બચાવવો તથા ખ'ધ- 
નના કારણનો અ'ત કરવો! સ'વરના બે રૂપ છે :- 
૧. બ'ધના કારણ્‌।ને સ'કુચિત તચદ નિખ"લ કરતાં- 
કરતાં તેના અત કરવો, ૨. ખ'ધનના કારણોને 
સુકિતના કારણેુ।માં રૂપાંતર કરીને એનો અત 


૩૧૦ ન સાધના એક મને।વિજાનિક વિશ્લેષણુ 


કરવો. સ'વરતું' પ્રથમરૂપ સાધનાનું નિષેધાત્મક 
નિવૃત્તિ રૂપ છે. સાધનાડુ' ખીજું રૂપ વિધેયાત્મક 
કિયાત્મક પ્રજુત્તિરૂપ છે. 


કમ્ખ'ધના પાંચ હેતુ '- ૧ મિથ્યાત્વ, ૨. અવિ- 
શતિ, ૩. પ્રમાદ, ૪. કષાય, ૫. અશુભચેોંગ એનાથી 
નિવૃત્તવા માટેના સાથન છે :- ૧. સસ્યફત્વ, ૨. વિરતિ, 


૩. અપ્રમાદ-સતત જાગૃતિ, ૪. અકષાય અથવ॥ કષાયની 
મહતા, ૫. શુભચેોગ. 


અહીંયા એ બ'ધનેના કારણે! અને તેને નિવારણુ 
કરવાના ઉપાચ્ા પ૨ પ્રકાશ 'ાડવામાં આવે છે. 


૧. સમ્યકફૂત્વ :- 1વવેક રાહત વિશ્વાસ મિશથ્યાત્વ છે- 
અથાંત્‌ જે વસ્તુ જેવી નથી તેવી માનવી તે (મિથ્યાત્વ 
છે. પરને “સ્વઃ માનવું એ સવ*થી સોટું' મિથ્યાત્વ 
છે. એજ અન્ય સવ* સચિથ્યાત્વની જૂ[(મકા છે. “પર” 
તે છે જે આત્માથી લિન્ન છે, સદા જે સાથે 
રહૈતુ' નથી. એ દૃષ્ટિથી ધન, ધામ, ધરા વગેરે 
વસ્તુએ। તે। “પર? છે જ, શરીર, ઈન્દ્રિયો, પ્રાણ, 
મન, ખુદ્ધિ વગેરે પણુ “પ૨' જ છે એને પોતાના 
માનવાથી એનામાં આત્મલાવ અપનત્વભાવ. જીવન 
અુદ્ધિ થાય છે. જીવાત્માએ। એના હોવામાં જ જીવન 
માનવા લાગે છે અને એના નાશમાં પોતાને! નાશ 
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માનવા લાગે છે. ષ્લસ્વરૂપ તે એને આધીન અની 


જાય છે અથાતૂ પરાધીન અની જાય છે. 


“પર? માં આત્મત્વ અને જીવનખુદ્ધિ થવાથી જીવ 
સાહમાં આવદ્ધ (જકડાય) જાય છે, પોતાનું લાન ભૂલી 
જાય છે જેથી અહુતા--મસતા, [વિષચય-વાસના, કષાય, 
કામના વગેરે સમસ્ત વિકારોની ઊત્પતિ થાય છે જે 
સમસ્ત ખ'ધને। તથા દુઃ ખેોતું કારણુ છે. 


મિથ્યાત્વને હેટાવવુ, વિવેકને આદર કરવે।, અથાત 
જે વસ્તુ તથા તત્ત્વ જેવુ છે એને એવા જ ચથાર્થ' 
રૂપમાં જાણુવુ તથા વિશ્વાસ ફરવે। તે સસ્ચકત્વ છે, 
તન, મન, ધન, જન વગેરે ૫૨ પદાથેદમાંથી જીવનખુદ્ધિ 
હુટવાથી જ વૃત્તિ અતસુ"ખ ખને છે, જેના પરિણામે 
સ્વરૂપની પ્રાશ્તિ થાય છે.'સ્વરૂપ પ્રાપ્તિમાં જ રાંતતિ, 
સમતા, સ્વાધીનતા, અને પરમાન'દની ઉપલખ્પિ છે. 


વિરતિ :- મિથ્યાત્વના કારણ જીવને ૫૨ પદાથેમાં 
જીવન-ખુદ્ધિ થાય છે. પરમાં જીવન-ખુદ્ધિ થવાથી પ૨ 
પદાથેઈના ભોગમાં જીવને સુખની પ્રતીતિ થાય છે. 


સુખની પ્રતીતિ થવાથી પરપદાથે પ્રત્યે અતુરકિતને। 
ભાવ પેદા થાય છે. એજ રતિ યા સુખની લાલસા કામ- 
નાએ અને વાસનાએને જન્માવે છે જેને આધીન થઇને 
પામર જીવ એની પૂર્તિ માટે પ્રવરત્તિ કરે છે. એની એ 


આ. 
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રાગાત્મક વૃત્તિ અને એ વૃત્તિની પૂર્તિ" માટે કરેલી પ્રદ્ન- 
ત્તિને અવિરતિ કહે છે. શ્રવિરતિમાં આખદ્ધ વ્યકિતની 
વૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિઃ ભેણગોની પ્રાપ્તિ માટે સ્વચ્છહતાર્ય 
રૂપ ધારણુ કરી લે છે. એજ સ્વચ્છદતાને અસ'યમ 
કહેવાય છે. અસંયમ અવિરતિભાવત્તું કિયાત્મક રૂપ છે. 


સમ્યકૃત્વ પ્રાપ્ત થવાથી સાધક એ તથ્યને જાણી લે 
છે કે ષર પદ્યાર્થો મારાથી ભિન્ન છે અને મારુ' સુખ પર 
પદાર્થોને આધીન નથી, “૫૨? પદાર્થેદે વડે સુખ પ્રાસ 
કરવુ યથાર્થ સુખ નથી પરતુ સુખાભાસ માત્ર છે. પ૨ 
પદાથેર વડે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, એ માન્યતા દ્ર 
થવાથી સાધષકતે। પરષદ્ા્થે પ્રત્યે વિરકત ભાવ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ત્યારબાદ એને “પોતાતુ' હિત અને સુખભેગે!, 
વાસનાએ1, કામનાએ।ના ત્યાગમાં જ છે એમ અતુભવ 
થવા લાગે છે. અને તેથી તે ભેગો, વાસનાએ।, કામ- 
નાએ, પાપોને ત્યાગવા, સ'ઝુચિત અને સ'યામિત કરવા 
માટે ત્રતોને ધારણુ કરે છે. વ્રતો વિરતિ ભાવોનું કિયા- 
ત્મક રૂપ છે, એને સ'ચમ પણુ કહે છે. 


વિરતિના ખે રૂપ છે :- ૧. પાપરૂપ અફ્ુભ ગ્રવૃ- 
પતિએને। ત્યાગ; એ (વિરતિ સ વર સાધનાતુ' નિષધાત્મક 
રૂપ છે. ૨. ખીજુ' રૂપ વિધેયાત્મક છે એમા અણુત્રતે।. 
પાચ સામિતિઓવુ' પાલન કરવુ, અનત્ય; અશરણુ વગેરે 
ખાર ભાવનાઓતુ' ચિ'તન કરવુ વગેરે સાધનાની પ્રવૃ- 
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શ્િએ। ને! સમાવેશ થાય છે. કેમ કે એપ્રવૃત્તિએ। રાગને 
ઘટાડનાર તથા વૃત્તિથાથી અતીત અને શ્રુદ્ધાવસ્થાની 
પ્રાસ કરવા માટે હેતુ રૂપ છે. માટે એ સાધનાનું અગ 
છે, વિરતિ વડે રાગ ઘટે છે, રાગના ઘટવાથી સાપકમાં 
નિરાજુલતા, શાંતિ અને સ્વાધીનતાના ભાવે! ને ખળ 
તથા સ્થિરતા પ્રાપ્તિમાં વૃદ્ધિ થાય છે. 


હિરતિ ચા વ્રતે। ધારણુ કરવા એ સ'વર સાધનાતુ' 
પ્રધાન કિયાત્મક અને વિધેયાત્મક રૂપ છે અતઃ એ 
બ્યવહારમાં સવરત્ુ' પચાયવાચી સમાન ખની ગચેલ છે. 


અપ્રમાદ : જ્ઞોગોની જુખ-લે।લુપતામાં પ્રમત્ત ખનયુ 
એ પ્રમાદ છે. પ્રમત્તતાથી સાધકમાં જડતા આવે છે, 
જાગૃતિ રહેતી નથી, ક્લસ્વરૂપ એનામાં સાધ્ચની પ્રાશ્તિ 
પ્રત્યે ઉદાસીનતા, શિથીલતા આવી જાચ છે; જેથી સાધકની 
સાધનાની પ્રગાતે રેકાય જાય છે. વસ્તુ, વ્યક્તિ, પરિ- 
(સ્થિતિના સુખમાં આખદ્ઠ રહેવુ', સાધનાની પ્રાશ્તિ માટે 
વતમાનમાં તત્પર ન થવુ પ્રમાદ છે. અર્થાત પરના 
સગ જનિત વિષય-કેષાયના સુખમાં પ્રમત્તતારૂપ સુપ્તા- 
વસ્થા પ્રમાદ છે. 


ષક ન્ન 


[વિરાતિ ભાવ વડે સ'સારની અસારતા, અનિત્યતા; 
અશરણુત। વગેરેની ભાવનાએ। કરવાથી વૈરાગ્યની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. જેથી સાધકની કર્મ, પરાધીનતા તથા , રાગાદિ 
રોષે। જનિત ડુઃખો દૃષ્ટિગાચર થાય છે અને તે દોષો 
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જનિત દુઃખ તેને અસદ્દયા લાગે છે, એ અસ હ્તા જ 
એમને ત્તગૃત ખનાવે છે એ ન્તમપ્તિ એને દોષો અને 
વિકારોને ટ્ૂ૨ કરવા માટે પ્રયત્નશીલ ખનાવે છે. પાપે, 
રાપે।ને દૂર કરવાની સાધનાને ભવિષ્ય પર મૂક્ષતવી ન 
રાખતા, વર્નમાનસાં જ તેને માટે પ્રયત્ન કરવે1, સાધ- 
નાની ગતિ ને તીવ્ર કરવા મારે પૂર્ણુ સ્રામરથ્યથી પ્રચત્ન 
કરવો એ અપ્રમાદ છે. પાપો, દોષો અને વિકારોને 
એક અ'શ પણુ વિદ્યમાન હોય ત્યાં સુધી જીવનમાં શાંતિ 
તથા સુખને! અત્ુભવ કરવે। પરાધ્રીનતામાં આખદ્ધ રહેવા 
સમાન છે. જેના પરિણામ રૂપે જીવોને ભયકર ડુઃખે 
ભોગવવા "પડે છે. જે પ્રકારે પ્રત્યેક ખીજમાં અગણિત 
વૃક્ષ વિદ્માન છે જે અતુફૂળ નિમિત્ત પામીને પ્રગટ થાચ 
છે. એ પ્રકારે પાપ અર્થાત કષાયના એક સૃઠ્દમ અ'શમાં 
પણુ સમસ્ત પાપ વિકારોની સત્તા વિદ્યમાન છે જે અતુ- 
ફૂળ નિમિત્ત મળવાથી પ્રગટ થાય છે. અતઃ પાપ, કષાય, 
વિકારો કે અસાધનને। અ'શ માત્ર પણુ તિઘમાન હેય 
છતાં એના નાશને। ઉપાય ન કરવે। અને શાંતિથી બેસી 
રહેવુ' એ પોતાતું ધોર અહિતકારક છે; એ મોટી ભૂલ 
છે. એ પ્રમાદ જ આપણે! મહાન શકુ છે સાધનામાં 
સતત જાગૃતિ પૂર્વક પ્રયત્નશીલ રહેવા રૂપ અપ્રમાદ્ જ 
માતવેતુ' કર્તન્ય છે. સાધકે ભગવાન મહાવીરસ્વામીતુ' 
એ સૂત્ર સ્ત્ર સ્સમરણુમાં રાખવુ નેઇએ :- “સમય 


ગોાયમ સા પમાચએઃ અર્થાત હે ગોતમ | હે સાપષક! 
સમય માત્રને1 પણુ 'પ્રમા8 'ન કર. 
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અકષાય :- જે ભાવ ડમેનો કષ'ણુ કરે, એ કષાય 
છે. કષાયતુ મૂળ છે રાગ યા આસક્તિ. આસકિત પર 
વસ્તુએમાં થાય છે તેથી તે પરના સ'ગમાં આખદ્ધ કરે 
છે, અર્થાતૂ પરાધીન ખનાવે છે પરાધીનતા જ ખ'ધન છે. 


આસકિતથી જ ક્ેોધ, માન, લોભ, અહુત્વ, માચા, 
પ્રપચના,; ક્ષોભ; લુખ્ધતા; સગ્રહુવૃત્તિ વગેરે વિકારેને। 
જન્મ થાય છે. આસકિત વડે પ૨ પ્રત્યે આપર્ષષણુ 
થાય છે. 


આંસકિતથી કર્મના રજ્કસ્‌। ખે'ચાયને આત્માની 
સાથે એ પ્રકારે સચેગ થાય છે જે પ્રકારે ચુખકના 


આઠષ'ણુથી લે[હું ખે'ચાચને ચુખક સાથે સંયુકત થઈ 
જાય છે. 


આસક્તિથી આત્મ-શકિતને। દુરુપચેોગ થાય છે અને 
આત્માતુ' પતન થાય છે, વૈરાગ્યની તીવ્રતાથી જઝૃતિ આવે 
છે. જાગૃતિથી રાગ, કષાય, આસકિત જનિત વ્યામુલતા 
અસહ્ય લાગે છે. જેથી સાધક કષાય રહિત ખનવાતે 
પ્રયત્ન કરે છે. 


કષાચ રહિત ખનવું અથવા કષાયને મ'& કરવા એ 
સવર છે. 


શુભચોગ :- મન, વચન, કાયાના ચોગોની પાપરૂપ 


ડ્‌ 


૩૧૬ જૈન સાધના એક મતે।વિજ્ઞાનિક વિશ્લેષણુ 


કિયાએ એ અશુભ ચોગ છે. ચેોગ કમેો(ઈને અભિવ્યકત 
કરવાતુ સાધન છે અને નવીન કસો ખાંધવાતુ' કારણુ 
પણુ છે. 


અશુભ ચોગેો વડે, દુબ્યસને। વડે, અશુભ સ'સ્કારે 
રૂપ પાપ કમોતે ખ'ધ થાય છે. એ દુઃખના હેતુ રૂપ 


હાવાથી અસાધન રૂપ જ છે. સાધનામાં એતુ કયાઈપણુ, 


કિંચિત્‌ પણુ સ્થાન નથી. 


સ'વર અને નિજ*રાની કિયાત્મક સાધના, ચારિત્રતુ' 
પાલન એ મન, વચન. કાયાના ચોગોની પ્રવૃત્તિએ પર 
જ નિભર્*ર (આશ્રિત) છે. મન, વચન, કાયાના ચોગોના 
અભાવમાં સ'વર અને નિજ'રાની વિધેયાત્મક સાધના; 
સાધુચર્યા, તથા તપ કરવાને। સ'ભવ જ નથી. મન, 
વચન, કાયાના જે ચોગોથી સયમતું પાલન થાય, તપ 
થાય, અર્થાત્‌ સવર, નિર્જરાની કિયા થાય તે શુભ- 
ચામ છે. શુભચેોગ વિષય-ક્ષાય-કષાયની તીવ્રતાને મ 
કરનાર અને વૈરાગ્ય વૃતિને વધારનાર હોવાથી સ'વર છે. 


વ્રતો કે સ'યમ ધારણુ કરવા એ સ'વરતુ' ક્રિયાત્મક 
રૂપ છે, એટલે સયમ સવર ઘ્ોતક છે 


૨- નિર્જરા $- જેના ક્રારા પૂર્જસ'ચિત ક્મ્ષ્ક્ષીણુ થાય, 
એને નિર્જરા કહવાય છે. નિર્જરાના બે રૂપ છે $- 


૧. સાવિપાક નિજ*રા અથાત્‌ પ્રાકૃતિક રૂપ. 
૨. અવિપાક નિજ*રા અર્થાત્‌ સાધનાત્મક રૂપ. 


મનતું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૧૭ 


સવિપાક નિજ*રા :- પૂવ* ખાંધેલા અને સ'ચિત 
કરેલા કેને પરિપાક થવાથી ઉદ્દયચમાં આવે અને 
તેતુ' ફેલ ભોગવવા દ્વારા નિર્જરી જાય અને નાશને 
પામે એ સવિપાક નિર્જશ છે. એ કર્મનાશની પ્રામુ- 
તિફ કિયા છે. સવિપાક નિર્જરા સસારના પ્રત્ચેક 
જીવે1 નિસર્ગતઃ પ્રતિક્ષણુ કરી રહેલ છે, જીવે 
એનાં કમ*ફેલને ભોગવવામાં રસ લે છે, અર્થાત્‌ 
રાગ દ્વેષ કરે છે ફેલસ્વરૂપ તે નવીન કમાનો બધ 
%્ર્‌ છે. સવિપાક નિર્જરામાં કમ ક્ષયની સાથે %*- 
બધ પણુ થાય છે. 

એ પ્રકારે સવિપાક નિર્જશામાં કર્મ-ક્ષય અને કમ'- 
ખધતુ' ચક નિર'તર ચાલતુ રહે છે અને એ નિર્જરા 
વડે જીવો! કયારે પણુ બંધનથી સ્ુડત થઈ શક્તા 
નથી. સવિપાક નિજરા રૂપ કુદરતી પ્રક્રિયામાં કર્મ- 
સતતિ સતત ચાછુ રહે છે. કમના ફેલને ભે!ગવીને 
કર્મતે। ક્ષય કરવો એ ષુદ્દરતી પ્રક્રિયાથી કર્મોને 
આત્ય તિક ક્ષય અન'તભવ અને અન'તકાળમાં પુ 
સ'ભવ નથી. કારણુ કે જે ભેોગવવાથી જ કસોનેો 
સર્વથા નાશ હાય તે! અનતજીવ, અન'તકાળાથી, 

અનત લભવેમાં કર્મોના ફળોને ભોગવી રહેલ છે 

એમાથી કોઈ એડના ડમાનો નાશ થચેલ જણાત્તે। 
નથી. 


અતઃ નિર્જરાની પ્રાકૃતિક પ્રહિયા સતિપાક નિજ*૨। 


કઝ... 


નક સ. 


૩૧૮ જૈત સાધના એક મનેવિજ્તાનિક વિશ્લેષણુ 
સુકિત પ્રદાન કરવા સમર્થ નથી જ. 


અવિપાકઠ નિરજ શાઃ- કમ ક્ષયની તે પ્રકિયા, જેમા 
જીવાત્માએ। પૂર્વ સંચિત કમાન મેળ ભે।ગવ્યા વિના 
જ પપરેપાકના સમય પૂવે" જે વિનષ્ટ કરે છે, તેને 
અવિપાફ નિર્જરા કહેવાય છે. અવિપાઢ નિર્જરા જ 
સાધનાતુ' અ'ગ છે. શ*મવિપાક નિર્જરાને “તપ? પણુ 
કહેવાય છે. “તપસા નિર્જરાચ? (તત્વાર્થ-અ. ૯ સૂત્ર 
૧) એ સૂત્ર અનુસાર તપની સાથે સ'વર તે। હોય 
જ છે. અર્થાત્‌ તપ સવરથી પણુ શ્રેષ્ઠ સાધના છે. 
જે રીતે સૂર્યના તાપથી ખીજ ભસ્મ થઈ. જાય છે 
અથવા- ભસ્મ ન થાય તે। પણુ એને! રસ'તે। સૂકાય 
જાય છે જેથી તે નિષ્પ્રાણુ ખનીને, ફ્‌ળા આપવાને 
અસમથ* ખની જય છે એ પ્રકારે તપથી કર્મ ક્ષય 
અથવા રસ રહિત ખની જાય છે. એનામાં કૂળ 
આપવાતુ સામથ્ય રહેતું નથી, જે પ્રકારે ખીજમાં 
ફળ દેવાની શકિત એનામાં રહેલા રસમાં છે. રસ 
સૂકાય જવાથી તે ફેળા આપવાને ભસમર્થ ખતે છે, 
એ પ્રકારે કર્મોમાં ફેલ આપવાતુ' ખળ ક્યાય રૂપી 
રસમાં રહેલ છે. કષાય ક્ષીણુ થવાથી “રસ? ખ'ધ 
નષ્ટ થઈ જાય છે. 


“રસખ ધનાં નાશની સાથે જ સ્થિતિખ'ધ નષ્ટ થઈ નાય 
_ છે. એ ખન્તે બ'ધનને। નાશ થતા જ “પ્રશૃતિ અને 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૧5 


“પ્રરેશ' ખધને। નાશ થઇ જય છે. કારણ કે પ્રકુતિ 
ખ'ધતે સજીવ રાખનાર રસખ'ધ છે અને પ્રદેશ ખપને 
ટકાવનાર સ્થિત ખ'ધ જ હોય છે. એ ચારે પ્રકા- 
રના કમખધનેોને1 ક્ષય (નાશ) થવાથી કમ ખરી 
પડે છે, નિજ*રી જચ છે. ફેલિતાર્થ વ 
મળ ક્ોગન્ચે જ ક્મોાના ક્ષયનેો ઉપાય- એ છે કે 
કષ1યને।[ ક્ષય કરવે। 


કષાયના ક્ષયને1 ઉપાય-જ નિર્જરા અથવા તપ રૂપ 
સાધના છે. જે પ્રકારે સૂય'ના તાપથી એક-એક 
બીજ ભસ્મ ન થતા અગણિત ખીજ એકસાથે ભસ્મ 
થઈ જય છે એ પ્રકારે તપ વડે એક; એક કમ ક્ષય ન 
થતાં અમ-ખ્ય કમોદને। એકસાથે ક્ષય થાય છે. કર્મ ક્ષયને। 
ઉપાય કેષાયને ક્ષય કરવા તે અને કષાય -ક્ષયને। ઉપાય 
છે કૃષાયને નિર્બળ બનાવવા, રસર હેત બનાવવા. કષાય 
પ્રખળ રહે છે રાગના રસથી અથાત્‌ સુખની લે।ુપતાથી. 
સુખ લેલુપતાતુ' કારણુ છે સુખ“જ્ઞોગવવાની મધુ- 
રતા. જેમ સર્પના વિષના પ્રભાવથી માનવ બેહોશ 
થઇને સુધ-ખુષ્ર રહિત- બનીને જડ જેવે। ખની ન્ય 
છે, એવી રીતેસ્ુખની મધુરતામાં આસક્ત વ્યકિત 
સાહુ, પ્રમાદ અને જડતાને પ્રાપ્ત ખની.જાય છે. જે 
મૃત્યુ સમાન છે. એટલું જ નણી', વિષના સેવનથી 
તે। એકવાર પ્રાણાંત: થાય છે પર'તુ. વિષય-ડષાયના 
સુખના  ભેગીને તે! અનેકવાર જન્મ-મરણુની 


જ 


નન 


૩૨૦ જૈન સાધના એક મને।વિજ્ઞાનિક વિશ્લેષણુ 


અસહ્ય વેદના સહુન કરવી પડે છે. 


સુખની લાલસા જ સમસ્ત રોષે, ક્મ-બ'ધને। અને 
અસાધને!ની જનની છે. સુખ-લાલસા; સુખતુ' 
પ્રલોભન, સુખની વાસના, સુખ ભે।ગવવાની રુચિ, 
સુખની આશા, આસકિત વગેરે સ્ુખ-ભે।ગ રૂપ રતિ 
અથવા બાવિરીતિના જ વિવિધ રૂપ છે. રાગ ન હોય 
તે। દોષોની ઉત્પાતિ જ ન ચાય. રદેોષે। જ દુઃખના 
જનક છે. સ્વભાવથી જ ફેઈ ને દુઃખ પ્રિય લાગતુ” 
નથી, દુઃખને. નાશ કરવાને। પ્રયત્ન ખધા જ કરે 
છે, પરતુ જીવાત્માએ ષ્ળ રૂપ દુઃખને જ અ'ત- 
નાશ ફરવા ઈચ્છે છે, દુઃખના મૂળા કારણુ રૂપ “દાખે! 
રાગ-રતિ કે સુખની લાલસાનો નહિ. એ વડે 


દુઃખનો, ખ'ધનનેો! આત્યતિક નાશ થઈ શકતે 
નથી. 


પરાધીનતા જનિત સુખોનો ભોગ ભોગવતા અને 
સુ'મની લાલસા રહેવા છતાં દુઃખને નાચ કરવાને 
પ્રયત્ન નિષ્ફ્લ જ ખને છે. જેવી રીતે શરીરમાં 
ઉત્પન્ન થચેલ રોગતુ' લક્ષણુ રોગતુ' પરિણામ છે; 
કારણુ નથી; રગનપ લક્ષણ્‌। ર્‌પમાં પ્રગટ થવાથી 
રીગીને દુઃખ અને પીડા થાય છે, જેને ટૂર કરવા * 
માટે રશૈગી દવા લે છે જેથી શરીરમાં પ્રગટેલા 
લક્ષણ થોડા સમય સાટે છુપ્ત થઈ જાય છે પરુ 


રૂ૨ 


સનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે। ૩૨૧ 


શરીરની અ'6૨ રેગને1 વિકાર ત્યાં સુધી જેમને તેમ 
વિમાન રહે છે જ્યાં સુધી એની ઉત્પત્તિના કાર- 
ણ્‌।ાતુ' નિવારણુ ન થાય. રોગના મૂળ કારણુને દ્રૂર 
કર્યા વિના લક્ષણ્‌।ને ટૂર કરવા એ રોગને દબાવવા 
માત્ર છે. રોગના લક્ષણ્‌।ને મટાડી રોગને ટ્ર થચેલ 
માનવું એ ભૂલ છે, ભમ છે; કારણુ કે રૈગને 
વાસ્તવિક નાશ તે। વિકારોત્પત્તિના મૂળ કારણુના 
નાશથી જ સ'ભવે છે.એજ સિદ્ધાંત બ્યવહારિક જીવ- 
નમાં પણુ ચરિંતા્થ' થાય છે. દુઃખ દોષે।-વિકારોના 
પરિણામર્‌પ લક્ષણુ છે. દુઃખને વસ્તુ વગેરે સુખની 
સામગ્રીની પૂર્તિ કરી ટૂર કરવુ' એ દવાથી દખાવવ। 
સમાન છે. એથી એને। નાશ થતે। નથી. ડુઃખને। 
નાશ તે! ત્યારે જ સ'ભવે છે જયારે દુઃખના સૂળ 
કારણે! “દોષોને દ્ર કરવામાં આવે, રોષે। વિષમાન 
રહવા છતાં દુઃખને! નાશ કરવાને પ્રયત્ન કરવે। એ 
નિષ્ફળ પ્રયાસ છે. ભય'કર ભૂલ છે. એ ભૂલને 
કારણે જીવાત્માએ અત્યાર સુધી ટુ:ખથી સ્ુકત થઇ 
શકયા નથી. રૂળને। વિનાશ વાસ્તવિક વિનાશ નથી, 
મૂળ કારણ્‌।ાને! નાશ ફેરવો! તેજ વાસ્તવિક વિનાશ 
છે. દુઃખ એ તે! પળ સ્વરૂપ છે અતે દોષ જનિત 
સુખ ભોગની રુાંચ અથવા લાલસા એનુ મૂળ કારણુ 


છડી 


- છે. અતઃ સ્ુખભે।ાગની રિના નાશમાં જ ડૂઃખને 


નાશ નિહિત છે. 


૩૨૪ જૈન સાધના એક મતોવિજ્ાનિક વિશગ્લેષણુ 


ક્રુધાની પીડાને સજીવ ખનાવવાની કિયા જ અનશન 
તપ છે. ક્નુધાની પીડા સજીવ અથાત્‌ અચહ્ય થવાથી જ 
એતું આશ્રય ક્ષેત્ર (સ્થાન) શરીરતું તાદાત્મ્યવવણું તથા 
પરપરા કારણુ કર્મ, વિકારો અને સુખ-લે।1છુપતા અસછ& 
ખની ન્ય છે તથા એના આત્ય'તિક નાશની ભાવના 
પ્રખલ ખની નય છે, જેથી સાધકમાં શરીર, વિકારે, 
રાષો અને સુખની ગુલામીથી સુકત થવાની ભાવના ઉત્કુષ 
થઈ જાય છે. દુઃખતું મૂળ સુખ હોવાથી સુખ પણુ તેને 
દુઃખ રૂપ અતુવવામાં આવે છે અર્થાત્‌ સુખથી વિરતિ 
પેઠા થાય છે. એને વિકાર જનિત સુખમાં પરાધીનતા, 
નશ*વરતા, વ્યાજુલતા, ક્રુખ્ધતાની વેદનાની અનુભૂતિ થાય 
છે. એ વિરતિરૂપ અત્ુભૂતિથી તે એ દોષે। અને દુઃ ખો।થી 
છૂટવા માટે વ્યગ્ર ખની નય છે એ વ્યગ્રતા એને 
પમાદથી રહિત બનાવીને તેને જાઝૃત બનાવે છે. એ 
જાગૃતિ કષાયની વિદ્યમાનતાને અસહ્ય ખનાવી દે છે. 
જેથી કષાય અને કષાય જનિત સુખ લે।ાછુપતા, રતિ; 
રાગ, સુખભે।ગેની રુચિ ક્ષીણુ થવા લાગે છે. કષાય જનિત 
સુખને રસ-રાગ સૂકાવાથી કષાય નિરસ થઇને તેને।ક્ષય 
થવા લાગે છે, કષાયને। ક્ષય થતા જ કમોતે! રસ-ખ'ધ 
અને સ્થિતિ- બ'ધને। ક્ષય થઈ જાય છે. રસખ ષને ક્ષય 
થતાં જ કમ નીરસ; નિષ્પ્રાણુ, નિર્જીવ ખની ત્તય છે 


છે 
અને સ્થિતિખ'ધને। ક્ષય થવાથી તેની નિર્જરા થઈ કાય 


સનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે ૩ર્ષ 


છે, તાત્પય એ છે કે દુઃખની અસદ્યતાથી (સહન ન 
શવાશીડ કોની નિર્જરા થાય છે. 


સ્રતશન, ઉતે[દરી, વગેરે બાહ્ય તપ રારીરના હુઃ બને 
અસહાય અનાવે છે; અતઃ એ નિર્જરાતુ કારણુ છે. તપના 
પ્રતાપે વિરતિ અને જાગૃત્તિ (અપ્રમાદ)ની હૃદ્ધિ થાય છે 
જેથી ષુષાચનેઃ નાશ થવા મ'દતા થવાથી કસેની નિર્જરા 
થાય છે- 


આભ્ય'તર તપ 3- ૧. પ્રાચશ્િત, ૨. વિનય, ૩. 
યૈચાવચ્ચ, સજઝાય-સ્વાધ્યાય, પ, ધ્યાન, ૬. કાઉસગ્ગ 
એ છ અભ્ય'તર તપ છે. 


એને, સખધ ગમતરથી અથાત્‌ અતસ્‌મન થા 
દચત્તની સાથે હોવાથી એને અ'તર|ગ અથવા અભ્ય'તર 
તપ કહેલ છે જે પ્રકારે બાહ્ય તપ વડે શારીરિક દુઃખોને 
સજીવ કરીને, એના કારભે।ને ટૂર કરવાની ડિચા વડે 
જમાની નિર્જરા થાચ છે, એ પ્રકારે અભ્ય'તર તપ દ્વારા 
સાનસિક દુઃખે।ાને સજીવ કરીને એના કારણને દ્ર કર- 
વાની કિયા વડે કર્મોની નિર્જરા થાય છે. શરીર સ્યૂલ 
સવાથી એના વડે અભિબ્યક્ત થવાવાળા કેતુ ક્ષેત્ર 
સસ્ીમ છે પરતુ મન સૂઠ્સ અને તરલ હોવાથી તે 
ત૨'ગાવિત થતુ રહે છે. જેમ તરલ જળના સરોવરમાં 
પવનના તિશિત્તથી અગણિત્ત તર'ગે ઉત્પન્ન થાય છે એ 


૩૨૨ જૈન સાધના એક મને વિજ્ઞાનિક વિશ્લેષણુ 


સુખની લાલસાને। નાશ કરવાને। ઉપાય એ છે કે- 
સુખમાં દુઃખતું દશન કરવુ. સુખનાં દુઃભના દશન 
ને ઉપાય એ છે કૈ, દુઃખને સજીવ ખનાવવુ'. 


સજીવ દુઃખ એ છે જે એટલુ' અસહ્ય ખની નાય 
જુ દુઃખી વિદ્યમાન દુઃખનાં નિવારણુથી સ'તુષ્ટ ન 
ખનીને દુઃખના મૂળ કારણુ સુખની લાલસા-લેાુ- 
પતાના નિવ્રારણુ માટે ઉઘોત (તત્યર) ખની ન્ય. 


નિવ દુઃખ તે છે કે જે સહન થઈ શષ્ઠે, સુખની 
ભાશાસાં દબાય નય અતે દુઃખના મૂળ કારણુને 
નિવારણુ કરવાના પ્રયત્નની [જિજ્ઞાસા જ ઉત્પન્ન ન થાય. 
દુઃખની અડુભૂતિ તાપ છે. તાપને સજીવ બનાવવાની 
કિયા તષ છે. તપતુ' કાર્ય છે દોષ અને દોષજનિત 


રુખ-શભે।ગની રુચિને। નાશ કરવે।. ઝુખ-ભે।ગતુ'આશ્રય 
સ્થ્રાન છે શરીર અને મન. તન-મનન। તાદાત્મ્ય અથવા 
તન-મનમાં જીવ ખુદ્ધિથી જ સુખ-ભે।ગની રુચિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. એથી સુખ-ભેાગની રુચિનો નાશ કરવા 
માઠે તન-મનથી તાદાત્મ્ય ભાવને હુટાવવે આવ- 
૨યક છે. શરીરમાંથી તાદાત્મ્ય ભાવને હટાવવા માટેની 
[યા ખાહ્ા તપ છે અને મનમાંથી તાદાત્મ્ય ભાવને 
હટાવવાની કિયા આભ્ય તર તપ છે. 


ખાદછ્યતપ :- શરીરને મમત્વ ભાવ ઢુટાવવાની 


સનું સ્વરૂપ અને તેને જીવવાના ઉપાથે] ૩૨૩ 


[ફિયાએ1 તે આહદ્યતપ છે. એ તપ છ પ્રકારને છે :- 
૧૬ અનશન, ૨. ઉણુાદરી; ૩. સિક્ષાચરી, ૪. રસ પરિ- 
ત્યાગ, પ. કાયકફ્લેશ, ૬. પ્રતિસલિનત4, 


અતશનનેય પ્રભાવ સીધે! શરીર પર પડે છે. એનાથી 
સુધાની પીડા ઉત્પન્ન થસ્ઢ છે. એ પીડાને શે।જન ક્પણુ 
જરીતે મરાડીને સુખ પ્રાશ્નિની આશાથી સહન કરવી, એ 
[નિર્જીવ પીડા છે. ભુ'બની એવી 1નિર્જીવ પીડા પ્રાચઃ સર્વ 
પ્રાણીએ અનતતકાળથી ભોગવી રહેલ છે પર'તુ એની 


ભૂખની પીડા હજુ પણુ જેમની તેમ વિષ્યમાન છે. 


હૂબની સજીવ પીડાસાં જીવાત્મા એને] આત્ય'તિક્ર 
અભાવ કરવા મયટે એના આદિ કારણુને શોધે છે તે 
તેને જણાય છે કે એ 'પીડાત્તુ નિકટતસ અતે પ્રગટ 
કારણુ સ્થૂલ શરીર છે, શરીર પ્રાપ્તિતું' કારણુ ક્મમ-ખ'ધ 
છે, ક્મ્બધતુ કારણુ વિષય-૩ષાચ “વગેરે વિકાસ છે 
વિકાર-ઉત્પત્તિતું કારણુ છે વિડાર જનિત સુખ-લેળલુપતા, 
અતઃ પીડાનું વાસ્તવિક કારણુ સુખ-લે।!લુપત1 જ છે, 
સુખ-લે।છુપતાથી વિકાર, વિકારથી કમર્ષ, કર્મથી શરીરની 
ઉપલખ્ધિ થાય છે તથા શરીરની સાથે આત્માને] તાદા- 
ત્સ્ય ભાવ હોય છે જેથી શરીરમાં જીવન; ખુદ્ધિ થાય 
છે અને તેથી જીવાત્માએ પોતાને શરીર રૂપ જ માનવા 
લાગે છે, શરીરની વિય્યસાનતામાં પેો!તાતુ જીવન અને 
શરીરન] નાશમાં પોતાનો નાશ, મૃત્યુ માનવા લાગે છે, 


૩૨૪ જેન સ્ાધના એક મનોવિરાનિક વિશ્લેષણુ 


ક્ષુધાની પીડાને સજીવ ખનાવવાની કિયા જ અનશન 
તપ છે. ક્નુધાની પીડા સજીવ અથાત્‌ અચહ્ય થવાથી જ 
એતુ આશ્રય ક્ષેત્ર (સ્થાન) શરીરત્તુ તાહાત્મ્યવવણું તથા 
પરપરા કાશણુ કમ, વિકારો અને સુખ-લે।છુપતા અસહ્ય 
બની નાય છે તથા એના આત્ય'તિક નાશની ભાવના 
પ્રખલ ખની જાય છે, જેથી સાધકમાં શરીર, વિકારો, 
દોષો અને સુખની ગુલામીથી સુકત થવાની ભાવના ઉત્કુછ 
થઈ જાય છે. દુઃખતુ' મૂળ સુખ હોવાર્થી સુખ પણુ તેને 
દુઃખ રૃપ અતુવવાસાં આવે છે અથાત્‌ સુખથી વિરતિ 
પેદા થાય છે. એને વિકાર જનિત સુખમાં પરાધીનતા, 
ન*વરતા, વ્યાકુલતા, ક્રુખ્ધતાની વેદનાની અતુભૂતિ થાય 
છે. એ વિરતિરૂપ અતુભૂતિથી તે એ દોષે। અને દુઃખોથી 
છૂટવા માટે વ્યગ્ર ખની નય છે એ વ્યગ્રતા એને 
પ્રમાદથી રહિત ખનાવીને તેને જાગૃત ખનાવે છે. એ 
જાગૃતિ ટ્ષાયની વિદ્યમાનતાને અસહ્ય ખનાવી દે છે. 
જેથી કષાય અને કષાય જનિત સુખ લે।છુપતા, રતિ; 
રાગ, સુખભે।ગેની રૃચિ ક્ષીણુ થવા લાગે છે. કષાય જનિત 
સુખનો રસ-રાગ સૂકાવાથી કષાય નિરસ થઇને તેને।ક્ષચ 
થવા લાગે છે, કષાયને। ક્ષય થતા જ કમોતે! રસ-ખ'ધ 
અને સ્થિતિ- ખ'ધને1 ક્ષય થઈ જાય છે. રસખ સને ક્ષય 
થતાં જ કર્મ નીરસ, નિષ્માાણુ, નિર્જીવ ખની નય છે 
અને સ્થિતિબ'ધને! ક્ષય થવાથી તેની નિર્જરા થઈ નાય 


સનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચેો ૩૨૫ 


છે, તાત્પચ એ છે કે દુઃખની અસદ્યતાથી (સહન ન 
થવાથી) કસોમની નિર્જરા થાય છે. 


અનશન, ઉતેોદરી, વગેરે નાહ્યા તપ રારીરના દુઃખને 
અસહ્ય અનાવે છે, અતઃ એ નિર્જરાતું કારણુ છે. તપના 
પ્રતાપે વિરતિ અતે જાગૃત્તિ (અપ્રમાદ)ની વૃદ્ધિ થાય છે 


જેથી ક્રષાયનેપ નાશ સથવા મ દતા થવાથી મેદની પને્જર 
થાય છે- 


આભ્ય'તર તપ :- ૧. પ્રાયશ્ચિત, ૨. તષિનય, ૩- 
યૈચાવચ્ચ, સજઝાચ-સ્વાધેયાચ, પ. ધ્યાન, ૬. કાઉસગ્ગ 
એ છ અભ્ય તર તપ છે. 


એને સંબધ ક્તરથી અથાત્‌ અતસૂમન ચ 
ચિત્તની સાથે હોવાથી એને અ'તર'ગ અથવા અભ્ય'તર 
તપ કહેલ છે જે પ્રકારે ખઆહ્ય તપ વડે શારીરિક છુઃખે।ને 
સજીવ કરીને, એના કારભ્‌।ને દૂર કરવાની ફિચ વડે 
માની નિર્જરા થાય છે, એ પ્રકારે અભ્ય'તર તપ દ્વારા 
સાનસિક્ક દુઃખોને સજીવ કરીને એના કારણેાને ટૂર કર- 
વાની ક્રિયા વડે કમોની નિજ'રા થાય છે. શરીર સ્યૂલ 
રુાવાથી એના વડે અભિષ્યક્ત થવાવાળા કર્સાસું ક્ષેત્ર 
સસીમ છે પરતુ મન સૂક્સ અતે તરલ હોવાથી તે 
તર'ગાવિત થતુ રહિ છે. જેમ તરલ જળના સરોવરમાં 
પવનના શિશિત્તથી અગણિત્ત તર'ગોા ઉત્પન્ન થાય છે એ 


ડર જમ સાધના એક મતે વિજ્ઞાનિક વિશ્લેષછુ 


પ્રકારે અતિ તરલ' હોવાથી ચિત્ત રૂપી સાગરમાં પરિગ્ર- 
હેના નિંસિત્તેથી વાસનાએ। અતે કાસનાઓએાની અસ'ખ્ય 
તર'ગોા ઉપજે છે. એ તર ગે (વિકલ્પો ચિત્તને ચ'ચળ, 
અશાંત અતે ઉદ્વિગ્ન કરે છે. ચિત્તની ચ'ચળત!% અશાં- 
તતા, ઉદ્વિગનતા વગેરે વિકારી ૯ૃત્તિએ સાનવને ડુઃખ- 
દ્વાતા ખને છે. માનવ એ દુઃખોને કામનાપૃર્તિના સુખની' 
આશાથી સહન કરે અને કામનાની પૂતિના સુખથી એને 
દખાવે છે પરંતુ એના મૂળ કારણુને શે।ધીતે એને દ્ર 
કરવાને પ્રયત્ન કરતા નથી. પરિણામ સ્વરૂપ અનલત- 
કાળથી અન'ત-અનત'ત જીવાત્મા અન ત જન્મોમાં અનત 
કામનાએ।ની તૃશ્તિ અન'ત-અન'ત વાર કરી ચૂક્યો તે! 
પણુ કામતાઓ તૃપ્ત થઇ નથી અને અતૃષ્તિતું દુઃખ જેમનુ” 
તૈમ વિદ્યમાન છે. શતઃ માનસિક દુઃખોનો અત એના 
સૂળ કારણે।ને શોધીને, એને, નાશ જરવાથી જ 
સ'જવે છે, ર 

માનસિક દુઃખોના કારણ્‌।!ને શેધવાથી જણુ।ાય છે કે 
એ ડદુ.ખોતુ આશ્રય સ્પ્રાન [ચિત્ત છે. 

ચિત્તની ઉત્પત્તિતું ટારણુ કર્મ છે. કર્મ'નુ' કારણુ- 
કામનાઓ છે. કામનાઓ ની ઉત્પાત્તિતું કારણુ છે કામના 
પૃતિ” જનિત સુખલો।છુપતા. ભતઃ સાનસિક દુઃખોતું' મૂળ 
કારણુ છે-કાસનાની પૂતિષે જનિત સુખલે।ાછુપતા, 
અથાત્‌ કામનાપૃતિ” જનિત સુખોની રતિ-રાગ. 
કામનાપૂ્તિ” જનિત સુખલેલુષતા રૂપ, રતિથી રાગાદિ 


સનતુ સ્વરૂપ અને તેતે જીતવાના ઉપાચે। ૩૨૭ 


વિકારો, વિકારોથી કમ, કમાથી ચિત્તની ઉપલખ્ધિ થાય 
ઝે તથા ચિતની સાથે આત્માનેય તાદાત્સ્ય ભાવ થાય 


છે જેથી જીવાત્માએ પોવાને ચિત્ત રૂપ જ માનવા 
લાગે છે. 


[વિનય, વેચાવચ્ચ વગેરે આભ્યતર તપ ચિત્તની 
ચ'ચળતા, અશાંતિ; અ'તર્દન્દ્ર, ખે'ચાતાણુ વગેરે દુઃખોને 
અસહ્ય ખનાવે છે અર્થાત્‌ એ સહુન ન કરવત પડે તે 
સાટે તેને નષ્ટ કરવાને! વિવેક વેના દિલમાં પ્રગટ થાય 
છે. તે વિવેક વડે જાણે છે કે એ દુઃ ખાતુ કારણુ ચિત્તની 
સાથે આત્માને તાદાત્મ્યભાવ, કર્મ, અહત્તા, મમતા, 
સાહે વગેરે રોષે! અને દોષો જાનેત સુખલેલુતા 
વગેરે જ છે, અને સુખ છાંમનાપૂતિથી નહી, પરતુ 
નિષ્કામ થવામાં જ સહેલું છે, એ સત્યને સાધકતે સાક્ષા- 


«કાર થાય છે. એથી સાધકને સાંસારિક સુખ પ્રત્યે વિર- 
[તિભાવ ઉત્પન્ઞ થાય છે. 


[વિરતથીજાગૃતિ પેદા થાય છે. જાગૃતિથી કામનાએ। 
અને કષાયને દૂર કરવા પ્રયત્નશીલ ખને છે. તેથી સુખ- 
લે।'લુપતાને રસ સૂકાવા લાગે છે. રસવૃતિ મદ થવાથી 
કષાય મદ તયા ક્ષીણુ થવા લાગે છે. કષાય ક્ીણુ 
થવાથી કમની નિર્જરા થાય છે. 


નિનયથી અહતા, વૈયાવચ્ચથી મમતા, ધ્યાન વડે 


૩૨૮ જત સાધનદ એક મને વિસ્ાનિક વિશ્લેષણુ 


ચ'ચળતા, સ્વાધ્યાયથી પરાધીનતા; વ્યુત્સગ થી સ ગતા; 
અને પ્રાયશ્ચિતથી સદોષતાનો નાશ થઈ ને નિરહુકારતઃ 
નિર્સ મતા, સ્થિરતા, સ્વાષીનતા, અસગતા, નિર્દ્દોષતાની 
ઉપલખ્ષિ થાય છે, જેથી કષાય ક્ષીણુ થવાથી કસ રી 
“તય છે. ! 


જે પ્રકારે સૂય'ના તાપની ગરમીથી એક-એક ખીજ 
ભસ્મ ન થતા અગણિત ખીજ એક સાથે નિર્ખળ 
ખનીને પોતાની જલ આપવાની શકિતને નષ્ટ 
કરી દે છે, એવી રીતે તપ દ્વારા અસ ખ્ય કર્સ એક 
સાથે રસ રહેત થવાથી પોતાની ફેલ આપવાની શક્તિને 
ગૂમાવી રે છે. 


અથવા તપના પભાવે અને કંષાયના રસના અભા- 
નથી અસખ્મ કમ રસ રહત બનીને દળ આપ્યા વિના 
જ નિર્જરી ન્તય છે. ખરી ન્તય છે. 


૩. મુ થ :-- 
સ્રાધનાનું ત્રીજુ' અંગ સ્ુણ્ય છે. 


“યુણ્યાતિ આત્માન ઈતિ પુણ્ય? અર્થાત્‌ જે આત્માને 
પવિત્ર ખનાવે, તે પુણ્ય છે. આત્મા મલિન ખને છે 
કુષાચની કાલિસાથી. 


અતઃ જે વડે કષાય મદ થાય, તે સ્ુણ્ય છે. 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૨૯ 


પુણ્યનો આધાર છે-આત્મીય ભાવ. આત્મીચ ભાવથી 
જીવાત્મા પ૨ પીડાથી પીડિત થાય છે જેથી એના દૃદયમાં 
કરુણાભાવને। ઉદય થાય છે જે સેવા ભાવમાં પારેણુત 
ખની જાય છે. 


અન્ન, જા, વસન, પાત્ર વગેરે આપીને પરની પીડા 
ટૂર કરવી તથા મન, વચન, ફાયા વડે આત્મહિતકરે 
બ્યવહાાર કરવે।, ખીજાની સેવા કરવી, સત્કાચે1 કરવા એ 
પુણ્ય છે. “શુભઃ પુણ્યાય' સૂત્ર કે અનુસાર શુભ પ્રેવૃ- 
(સિએ જ પુણ્યતું કારણુ છે. 


અશુભ પ્રવૃત્તિએ પાપ રૂપ છે અને શુભ પ્રવૃત્તિ- 
પુણ્ય રૂપ છે. 


સુખ ભોગની લાલસા-તૃષ્ણા જ સમસ્ત અશુભ 
પ્રવૃત્તિઓની જન્મદાતા છે જે સ્વ-૫૨ સવને માટે 
અહિતકર અને અસાધન રૂપ છે. સુખ-ભેંગની લાલસા 
જ સ્વાર્થભાવની વૃત્તિની જન્મદાતા છે. સ્વાર્થ ભાવ ભાવિત 
કર્મથી હિંસા, જુઠ, શેષણુ;, દુરાચાર, સ'ગ્રહવૃત્તિ, વિષ- 
મતા, સ'ઘષ, વેર, ટ્રેષ વગેરે વિકુત્તિએ ઉત્પન્ન થાય 
છે. સુખ ભાગની લાલસાને। અ'ત થતાં જ સ્વાર્થભાવયુ' 
સર્વાત્મભાવમાં રૂપાંતર થઈ જાય છે અને કિયા રૂપમાં 
સેવાભાવ, સવર્પહેતકર પ્રવૃત્તિના રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. 
ખીજ શખ્દોમાં કરીએ તે। સ્વાર્થભાવ જનિત અશુભ 


૩૩૦ જૈન સાધના એક સને।વિજ્ઞાનિક વિ*લેષણુ 


પ્રવૃત્તિઓને! ઉદાતીકરણુ થઇને તે આત્મીયતા, સદદ્ટયતા, 


સદાચાર, સમતા, ભકિત; પ્રીતિમાં પરિણુત થઇ 
જાય છે. 


પુણ્ય અથવા શુભ પ્રવૃત્તિના બે રૂપ છે. ૧. સર્જ 
[હિતકારી; ૨. સુખભે।ગકારી. પ્રવૃત્તિમાં કોઈ ને પણુ દુઃખી 
કરવાની કે તેત્તુ' અહિત કરવાની ભાવના ન હોય તે 
સવ" હિતકારી પ્રરૃત્તિ છે. જે સેવા રૂપ શુભ પ્રવૃત્તિ તથા 
અન્ય સત્કર્મના પ્રતિ ફેલમાં વસ્તુ, વ્યકિત વગેરેની 
આશા. તૃષ્ણાથી કરવામાં આવે છે; તે સુઃખભે।ગની કામ. 
નાવાળી પ્રવૃત્તિ છે. તે શુભ પ્રવૃત્તિ શુભ રૂપ 
નહિ પરતુ સોદા રૂપ છે. અતઃ તે શુભપ્રવૃત્તિતું સાધ- 
નામાં કોઇ સ્થાન નથી. સવ* હિતકારી પ્રવૃત્તિમાં સવષ્તુ' 
[હેત સમાચેછુ' છે. અને એ વસ્તુ, વ્યકેતના રાગને મદ 
ખનાવીને વીતરાગતાની ઉપલખ્પધિ સુધી પહોંચાડે છે, 
અતઃ સાધના રૂપ છે. તેને કર્મ-થોગ પણુ કહેવાય છે. 


પુણ્ય સાધનાની શરૃઆતથી અત સુધી વિદ્યમાન 
રહે છે. સુણ્યની ભૂગિકામાં જ સાધનાના સવર અને 
નિર્જરા રૂપી અગો કોલેકૂલે છે, અથાત્‌ વિકસે છે. સ'વ૨, 
નિર્જરાથી સુણ્યને પોષણુ મળે છે અને પુણ્યથી સ'વર, 
નિર્જરાને પો।ાષણુ મળે છે. એ પ્રકારે પરસ્પર એકખીન્ને 
પોાષણુ આપતા સાધનાની ચરમસીમા અથવા કૈવલ્ય 
અવસ્થામાં સુણ્ય પણુ ચરમ સીમા પર પહાંચી નાય છે. 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૩૩૧ 


દ્રાન, સયમ, તપ, ભાવના રૂપ સાધનાના ચાર અ'ગોમાં 
દાનતું અથાત્‌ પુણ્યતું પ્રથમ સ્થાન છે. દાનથી સેવાના 
ભાવને! ઉદ્ચ થાય છે-આત્મીય ભાવના વિકાસથી, 
આત્મીય ભાવને। વિકાસ થાય છે; સ્વાથ'ભાવને। ત્યાગ. 
કરવાથી અથાત્‌ સુખજ્ાગની લાલસા મ'& થવાથી, શાસ્ત્રીય 
ભાષાસાં રાગ કે કેષાયે1 મ'દ થવાથી, કષાયની મ'દતાથી 
જ સાધનાની શરૂઆત થાય છે. 


કુષાયની મ'દતા જેમ-જેમ વધતી જાય છે તેમ- 
તેમ પુણ્ય અને શુદ્ધ ભાવોની વૃદ્ધિ થતી જય છે અથાત્‌ 
આત્મીય ભાવ વ્યાપક ખનતે। નય છે અતે ક્ષાચને। 
નાશ થવાથી પુણ્ય ચરમસ્રીસ પર પહોંચી જાચ છે, 
તથા આત્મીય ભાવ સર્વાત્મક જ્ઞાવતું રૂપ લઈ લે છે. 
સાધના અવસ્થામાં પુણ્યની વૃદ્ધિ અને આત્મીયતાને 
વિકાસ સાથે-સાથે થાય છે. આત્મીચતાને। વિકાસ જ 
આત્માને। [વિકાસ છે, જેમ ચ દ્રિકા ચદ્રના વિકાસતુ 


પ્રતિક છે, આત્મીય ભાવતુ' ક્િયાત્મક રૂપ જ શ્ભ- 
ચે.ગ છે. 


શુભચે!ગના અભાવમાં સાધના સભવ નથી. ફારણુ કે 
સરેહ અવસ્થામાં મન; વચન, ફાયાના ચોગેપની પ્રવૃત્તિ 
અવરશચય'ભાવી છે ચેગની પ્રવૃત્તિચોતું રોકાવુ' તેજ મૃત્યુ 
છે. અતઃ દેહુની હુયાતિમાં પ્ર્ટ્ટતસો અનિવાર્ય ખને છે. એ 
પ્રવૃૂત્તએ। ખે પ્રડારની હોય છે--શુશ અને અશુભ. શુભ 


૩૩૨ જૈન સાધના એક મને વિસ્ાનિક વિશ્લેષણુ 


પ્રવૃત્તિના અભાવ એ અશુભ પ્રવૃત્તિના ઘોતક છે જેવુ 
સાધનામાં કેઈ સ્થાન જ નથી, અતઃ સાધનાવસ્થામાં 
શુભ પ્રવૃત્તિ અવશ્ય ભાવી છે. સવર અને નિર્જરાતુ' 
પોાષણુ કષાચની મ'દૃતા અથાત્‌ શુભ પ્રવૃત્તિથી જ થાય 
છે. શુભ ચેોગનાં અભાવમાં અશુભયેોાગ હોવાથી એમાં 
સ'વર;, નિજરાને1 સ'ભવ જ નથી. વસ્તુતઃ શુભચેગ, 
સ'વર-નિર્જરા રૂપ સાધનાના પ્રાણુ સમાન છે. કારણુ 
જેમ પ્રાણુના ન રહેવાથી જીવનને। અ'ત જ થાય છે. 
અતઃ સાધનામાંથી શુભ યોગને ટ્ર કરવાથી સાધનાને 
પ્રાણુ રાહત કરવા સમાન છે. પ્રાણુ રહિત સાધના, 
સાધના નહી, સાધનાની વિડ ખના જ થઈ શકે છે જેનુ 
સાધકના જીવનમાં કેોઈઈ સ્થાન જ નથી. તાત્પય એ છે 
કે શુભ ચોગ સાધનાતુ અનિવાય* અગ છે અને કેવલી 
ભગવતે માં પણુ પ્રવચન, વિહાર વગેરેનાં શુભચે।ગની 
પ્રવૃત્તિ વિમાન રહે છે. 


પુણ્ય અથવા કરુણા! ભાવથી સ્વાર્થભાવ મહ થવા 
દ 
લાગે છે અથાત્‌ સુખલે।[છઠુપતા રૂપ કષાય યા રાગ ભાવ 


ઘટવા લાગે છે અને આત્મહિતકારી પ્રવૃતિએ વધવી 
જાય છે. રાગ ઘટવાથી વીતરાગ ભાવની વૃદ્ધિ થવા લાગે 
છે અતે સવ*થા રાગનેો નાશ થવાથી વીતરાગતા પ્રાપ્ત 
થઈને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. એના સ'હભ'માં આચા- 
ચશ્રી પદ્માન દિનું' એ કથન ઘણુ સાર્ષક છે ફે પુણ્ય 
સ્વગ* અતે મોક્ષનું હેતુ છે. 


મનતુ' સ્વરૂપ અને'તેને જીતવાના ઉપાય ૩૩૩ 


ચથા$- “મુજ તેતતઃ પરમ પ્રણય છેતુર્વત્‌ સ્વર્ગ - -સોક્ષચે।? 
પ. પવર-૨૬ શ્લોક ૫૮ 
ચિત્ત શુદ્ધિ માટે પણુ શુભ પ્રવસિએતતુ' ઘણુ 
મહત્ત્વ છે. ચિત્તની અશુભ વૃતિએને। નાશ અને અશુભ 
કાચા! ત્યાગ સ્વતઃ થતે। નથી. એના માટે ચિત્તની 
અશુભ વૃત્તિઓને શુભવૃત્તિયોમાં રૂપાંતર કરવાની ૫૨માવ- 
શ્યકતા છે. શુભ વૃતિચોતુ' પ્રગટીકરણુ શુભ પ્રવૃતતિએ। માં 
થવુ* આવશ્યક છે. શુભપ્રવૃત્તિઓમાં જ જીવનને સર્વા- 
ગીણુ વિકાસ નિંહેત છે. જે પ્રકારે રખરના દડામાં હવા 
ભરાવાથી જેમ-જેમ કુલતે જાય છે તેમ-તેમ એતુ' 
પાતળાપજ્ષુ વધતુ જાય છે અને તે ચરમસીમા ૫૨ પહોંચે 
છે ત્યારે ફ્રાટી જય છે. એજ દષ્ટાંત શુભભાવ પ૨ પણુ 
ચરિતાર્થ થાય છે. જેમ-જેમ શુભભાવોની વૃદ્ધિ થતી 
જાય છે તેમ-તેમ એનામાં કષાયની મહતા વધતી જાય 
છે અને જયારે શુભભાવ અને શુભ પ્રજૃત્તિએ 'પોલાની 
ન્યરમસ્રીમા પ૨ પહોંચે છે ત્યારે તે કષાય રહિત થઈને 
શુદ્ધભાવમાં વિલીન થઇ જાય છે. 


શુભ ચેો!ગની સાધના અશુભ કામનાઓ ને ગા 
પરિણુત કરીને શુદ્ધાવસ્થા પ્રાપ્ત કરવાની સાધના છે. 
જે રીતે અશે[ઈધિત વિષ શરીરમાં વિકા૨ ઉત્પન્ન કરે છે 
અને સ્વસ્થતાને! નાશ કરે છે, પરતુ એજ વિષને શે।ધિત 
ફર્રીને દવાના રૂપમાં લેવાથી શરીરના વિકારો 
ટૂર થાય છે, અતે શરીરને સ્વસ્થા પ્રદ્માન ફરે 


૩૩૪ જૈન સાધના એક સને વિજ્ઞાનિક વિશ્લેષણુ 


છે. એ પ્રકારે અશુભ કામનાએ। આત્મામાં વિકાર ઉત્પન્ન 
કરે છે અને અહિત કરે છે પરતુ એતું શોધન કરીને 
એને શ્ુભમા પરિવર્તન કરવાથી તે હિતકારી પ્રવૃત્તિ- 
એપતુ સ્વરૂપ ધારણુ કરી લૈ છે જેથી આન્માં વિકારોથી 
રહિત થઇને સ્વસ્થ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે. તાત્પ્ય* 
એ છે કે શુભચોગની પ્રવાત્તએ સુકિત પ્રાપ્ત કરવાનાં 
હૈતુ રૂપ, સાધનાતુ' અગ છે. 


એ નિયમ છે કૈ જે સાધન-સામગ્રી દ્રારા આપણે 
સત્કર્મો, કરીએ છીએ એની મમતા નષ્ટ થાય છે. જે વડે 
આપણે સહસા કરીએ છીએ એના પરથી આસકિત હટી 
જાચ છે. મમતા અને આસકિત ડ્ૂ૨ થવાથી એની સાથેને। 
સ'બ'ધ વિચ્છેદ થઈ જય છે. જેથી પરાશ્રયભાવ છૂટી 
જાચ છે અને સ્વાધિનતાની ઉપલખ્ધિ થાય છે. 

। નમ કે” ઇજ ર 

પુણ્યના અભ્યુઢયથી જ જીવાત્માએની આધ્યાત્મિ 
સાધનાની ભૂમિકા તૈયાર થાય છે. પુણ્યોદ્યથી જીવાત્માએ। 
પોતાની ઈન્દ્રિયોને! [વિકાસ કરતાં-કરતાં એકેન્દ્રિયથી 
પંચેન્દ્રિય ખને છે, માનવભવ, સ્વસ્થ શરીર, ખલ, ખુદ્ધિ 
વગેરે પ્રાપ્ત કરે"છે જેથી એનાસાં સાધક ખનવાની ચે।ગ્યતા 
પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારખાદ, આગળ વધતાં-વધતાં સુણચે।- 
દયથી જ ગ્ર'થિ-ભેદ થઈને સમ્યૃગ્ૂ દશનની પ્રાપ્તિ 
થાય છે, સ'વર: અને તપની પણુ સિદ્ધિ થાય છે અને 
સ્રુકિતિની પણુ પ્રાપ્તિ થાય છે. 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૩૫૫ 


એ નિયમ છે ફે ખીજ પ્રત્યે નિષ્કામ ભાવે જે કાંઇ 
કરવામાં આવે તે કઇ ગુણુ અધિક થઈ ને પોતાને। પ્રાપ્ત 
થાય છે. સત્કર્મ કરનાર ઈચ્છે અગર ન ઈચ્છે છતાં 
તેતું ફેળ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય જ છે, એથી જ સત્કેમે! 
અને હિતકારી શુભ પ્રવૃત્તિયોતું' પરિણામ ભૌતિક જગ- 
તમાં પ્રચુર-સાધન-સામગ્રીના રૂપમાં ઉપલખ્ધ થાય છે? 
પરતુ સાચા સેવક સત્કમા કરનાર સુખ-ભેગની સ્ામ- 
ગ્રીની કામના રહિત હોવાથી એને ઉપચેગગ લે।કકલ્યા- 
ણાથે" જ કરે છે જેથી સમાજની વ્યવસ્થા શ્રેષ્ઠ અને 
સુદર ખને છે. શુભ પ્રવાત્તએ માં બીજના અધિકારની 
રક્ષા અને પોતાના અધિકારોને ત્યાગ વિદ્યમાન રહે છે, 
એજ કર્તવ્યતુ મૂતિ'માન ચિત્ર છે. કત“ગ્ય 'પરાચણુતા જ 
ઉતિક વિકાસની જનની છે, ભૌતિક ઉન્નાત અશુભ અને 
પાપ પ્રવૃત્તિઓથી થાય છે -એવી સમજણુ વાસ્તવિક નથી. 
કારણુ કે જીવોની પીડા-ડુઃખ દ્ર કરવાવાળી સામગ્રીની 
પ્રચુરતા જ ભૌતિક ઉન્નતિતું કારણુ છે. અતઃ પરના 
દુઃખથી ડુઃખી થનાર માનવો એજ ભૌતિક ઉન્નતિ ફેરેલ 
છે અને વ્યાકતગત સુખલે।લુપતામાં આસક્ત માનવે।ની 
અવનતિ થાય છે. અભિપ્રાય એ છે કે શુભ પ્રવૃત્તિએ। 
આળચાત્મિકે દૃણિથી રાગ મમત્વ નિવૃત્તિતું સાધન તથા 
ભૌતિક દૃષ્ટિથી સુદર સમાજના નિર્માણુતુ' ' કારણુ છે. 
સુર સમાજના નિમણુમાં જ માનવ-સમાજ સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવનાર વિશ્વની આર્થિકે, રાજનેતીક; સામાજિક, 


૩૩૬ જૈન સાધના એક સનેોવિજ્ઞાનિક વિશ્લેષણુ 


વર્ગસ'ઘર્ખ; ચુદ્ધ વગેરેની સમસ્ત સમસ્યાએાને અત 
નિહિત છે. સમસ્યાએાતેો અત થવાથી સમાજમાં સુખ- 
શાંતિને! પ્રસાર અને વાસ્તવિક ઉન્નતિ થાય છે. 


આશય એ છે કે પુણ્ય અથવા શુભચે।ાગથી જ 
આધ્યાત્મિક વિકાસ, ભૌતિક ઉન્નતિ અને સસસ્ત વ્ય 
હારિક ક્ષેત્રોતુ' સુંઢ૨ નિમાણુ થાય છે. 


સંધના ત્રિવેણી $- 


આગળ સ'વર, નિજ*રા અને પુણ્ય એ સાધનાના 
ત્રણુ પ્રષ્જર કહેવામાં આવેલ છે. એજ સાધનાની ત્રણુ 
ધારાએ! છે. એ ત્રણુ ષારાએને। સંગમ જ સાધનાની 
ત્રિવેણી છે. જે પ્રકારે પ્રયાગમાં ગ'ગા, યસ્ુના અને સર- 
સ્વતીને1 સ'ગમ થઇતે ત્રિવેણી ખને છે જે પોતાના ગ'તવ્ય 
સ્થલ સાગર સુધી "પહોંચીને તેમાં [વિલીન થઇ જાય છે. 
એ રીતે સ'વર-નિજરા રૂપ ગગા-યસુના તથા સુણ્યર્‌પ 
સરસ્વતીના સ'ગમથી સાધનાની ત્રિવેણી બનીને પોતાના 
ગ'તન્ય સ્થલ સુકિત સુધી પહોંચીને તેમાં વિલીન થઇ 
જાય છે. જેમ ત્રિવેણી-સગમમાં ગ'ગા અને યઝ્ુનાની 
ધારાએ તે। પ્રત્યક્ષ દેખાય છે પરતુ સરસ્વતીની ધારા 
રેખાતી નથી, એના માટે કહેવાય છે કે તે અદશ્ય રૂપમાં 
એ ખન્તે ધારાએમાં વિદ્યમાન રહે છે. એ રીતે સ'વર- 
નિર્જરા ર્‌પ ગ'ગા-યસુના, સાધનાની એ ખે ધારાએ 
સ્પષ્ટ પ્રગટ છે શને સુણ્યની ધારા સ'વર-નિર્જરા રૂપ 


હેર 


સનક સ્વરૂપ અને તેને જીત્તવાના ઉપાયે ૩૩૪ 


એ બન્ને યારાએના તલમાં અવ્યક્ત રૂપથી વિમાન 
રહે છે. જે પ્રકારે ત્રિવેણીમાં રૈનેસજજન થવાથી તત્કાળ 
શારીરિક પવિત્રતા અને શીતલતાની ઉપલ ખ્ધ થાય છે 
એ પ્રકારે સાધનાની ત્રિવેણીમાં નિમગ્ન થવાથી ત્તત્કાળ 
માનસિક અને આત્મિક પવિત્રતા અને શાંતિની ઉપલખ્ષિ 
થાય છે. જે મકારે ત્રિવેણીના ચોગથી ષન્ય- ધાન્ય વગેરે 
રરદ્ધિચો પ્રાપ્ત થાય છે પરતુ ત્રિવેણી એને! ઉપભેગ ન 
કરતા સતત પ્રવાહિત રહૈ છે, એ પ્રકારે સાપના-ત્રિવે- 
ણીના ચોગથી ભૌતિક તથા ્યાધ્યાત્મિક રિદ્ધિચો, સિદ્ધિયે 
અને નિધિચે! પ્રાપ્ત થાય છે ષરતુ સાધકની સાધના 
સત્તત પ્રવાહુમાન રહે છે. તે એને ભાગ કે ઉપભેગ 
કરતો નથી. સવર, નિર્જરા તથા પુણ્ય રૂપ સાધના 
ત્રિવેણીની આરાધના કરીને સ્ુક્તિ પ્રાપ્ત કરવામાં જ 
માનવ જીવનની સાથકતા છે. અતઃ માનવ માત્રતુ' 
ક્રતતવ્ય છે કે તે એ સાધના ત્રિવેણીની આરાધના કરીને 
પોતાના જીવનને સર્ફેલ ખનાવે. 


સ'વર; નિજરા અને સુણ્ય સાધનાના એ ત્રણુ 
અગેોમાંથી સ'વર ,અને નિજ*રા રષ ધમ'તુ' કૂળ તત્કાળ 
મળે છે કેમકે એ ક્રિયાએ। કેઈ કર્મ નથી કે જેથી જેનુ” 
ફૂલ પછી મળે. કર્મતુ' ફળ જ પછી મળે છે; પષષતુ* 
દૂળા લેો। તત્કાળ જ મળે છે કારણુ કરે એવો કોઈ હેતુ 
નથી કે જેથી ધષમ'તું દળ પાછળથી મળે. સવર અતે 
નિર્જરા આત્માના વિકારોને દ્ર કરવાની કિયાએ। છે. સેમે 


કઝ૮ સુત શાઘના એક મતો વિસાનિકે વિશ્લેષણુ 


(તેયમ છે કૈ વિકારો ડ્ર થતા જ તતકાળ માઉ મળે 
છે. એવું નથી બનતુ કૅ વિકારો તે અત્યારે ટ્ર થાએ 
અતે કેળ કયારેક મળે. જે સ્રકારે શોરીરિક વિકાર 
(૨ાઝ) જે -સમચે દ્ર થાય છે એજ સમચે તત્‌ સબધી 
પીડા મટીને શાંતિ અને સુખની' અતુંભૂ[ઉતિ થાય છે. 
પર'તુ એમં નથી જ ખનતુ' કે, શરીરને. રોગ તે આજે 
મઝ જને શ્વાંતિ કાલાતરમાં મળે. એ પ્રકારે સવર અને 
[નિર્જરા વડે એત્મિકે નિકારે। દૂર થતા જ તત્કાળ ગ્રસ- 
* “નતા, સવાષ્ટીનતા અને 'સસેો। શૉંતિની અતુજતિ . થાય 
છે. જે સાધકને એવી અવુંભૂતિ થાય નહિ તે! નિક્ષિત 
છે કે એની સવર્‌ અને નિર્જરાંની કિયાએ। સમ્યક્‌ રીતે 
થચેલ નથી પરંતુ એ કિયાએ। માં કોઇ સૂક્મ રાગ ઝુમ 
“ લોછુપતા રૂપ દોષોની જ આરાધના કરવામાં આવેલ છે. 


સ'વર્‌-લપની સાધના સ્વાધીન સાધના છે' કેમકે 
એમાં આત્મ વિકારોને ટૂર કરવા માટે પરને આશ્રય 
અતે સહાયતાની અપેક્ષા નથી. "પરની સડાયતાની અપેક્ષા 
ન હોવાથી એ સાધનાની કેઈ પરિક્થિતિ વિશેષથી કે।ઈ 
સ'બધ નશ્રી, એ વતમાન પાંરેસ્થિતિમાં જ કરી 
શકાય છે. 


જે કોઈ સાધન કરવાની અતુફૂળતા માટે “પરિસ્થિતિ 
વિગ્નેપનું આહ્વાન કરે છે અથવા પ્રતીક્ષા કરે છે વે 
નિશ્ચચથી* માનવુ' જોઈએ કે તે સાધનાના વાસ્તવિક સ્વ- 


સ્નતુ સ્વરૃપ અને તેને જીવવાના ઉષાચેય ૩૩૯ 


, રૂપ્ષ્ી અપરિચિત છે. વસ્તુતઃ સાધના વત માનમાં .કર- 
વાની જ વસ્તુ છે અને, એને કરવામાં સાનવ .માત્ર(સમર્થ* 
અને.સ્વાધીન છે જે સાધના  વર્સસાનસાં જ કરી શકાય 
છે એને શિષ્ય ઉપર ડરવાની, ભાવના ધોર પ્રમાદ , છે 
તથા માનવ જીવનની સવથી સોરી અસાવચાની જાયે 
ભારે ભૂલ છે. 


સુણ્યના બે, પ્રકાર ૧.) માત્ત્માથી સ'બ'ધિત અને 
૨. પરથી સ,બધિત., અતઃ, પુણ્ય-ક્લની, પ્રાપ્તિ પણુ બે 
ઘ્રકારની છે. વૂ. તત્કાળકેળ, પ્રાપ્ત થનાર "મને ૨. કાલાં- 
તરમાં ફળા માષ્ત, થનાર. પુણ્યનો જે અશને આત્માના 
વિકાસને નષ્ટ #કસ્વાસાં સીધે! સ'બધ છે એત્તું' ફળ 
તત્કાળ મળે છે, પર્‌'તુ જે ,અ'શને] સ'અધ “પરથી છે 
_એતુ ફળ _કાલાંતરમાં મળે છે. 


અથવા બીન  શખ્રોમાં કહીએ તે] સુણ * 
થનાર આધ્યાત્મિફ [વિકાસ ર્‌પ ઝેળા ,તત્કાળ મળે છે “તે 
, ભૌતિક, ઉન્નતિ રૂપ- ફેળ ,સમય પ્રાપ્ત-થાય ત્યારે મળે 
છે જે સર્જ હિતકારી પ્રહત્તએતુ' પરિણામ છે. 


કોઈનુ' અહિત ન કરવુ અને સવતુ' હિત-કલ્યાણુ 
ઈચ્છવા રૂપ ભાવરૂપ સુણ્યની સાષના કરવામાં સવ 
હિતકાર-કલ્યાણુકારી પ્રવૃત્તિ કરવામાં વસ્તુ,-બ્યક્તિ, પરિ-- 
સ્થિતિ વગેરેની અપેક્ષા અથવા આવશ્યકતા હોચ છે અતઃ 


૩૪૦ જૈન સાધના એક મને!1વિજ્ઞાનિક વિશ્લેષણ 


એમાં પ્રત્યેક સાધકની પોતાની સીમા હોય છે. સાધકની 
વર્તમાનમાં પ્રાપ્ટ પોતાની પરિસ્થ્રિતિ અતુસાર 
સવર હિતકારી, કલ્યાણકારી પ્રવૃત્તિઓને] સહુપયોગ 
કરીને તેની ગુલામીમાંથી મુકત થવાત્તુ છે. એણે અપ્રાપ્ત 
પરિક્થિતિતુ' આહવાન કરવાત્ીુ નથી. અપ્રાષ્ત પરિસ્થિ- 
તિત્ુ' આહુવાન કરવું એ પરિસ્થિતિમાં આસકિતને સ્થિર 
રાખવી અને તેની શુલામીને ષસ'& કરવાની ઘોતક છે. 
જે અનાધન રૂપ છે. 

સાધનાના ઉપરોકત વિવેચનશ્રી એ સ્પષ્ટ થાય છે કે 
“જેૈત-સાધના' જીવનના આંતરિક અને ખહારના વિકારોને 
ટૂર કરીને સુખ, શાન્તિ, સ્વાધીનતા, સુક્તિ અને પર- 
માન'હ પ્રાપ્તિને! વ્યવહારિક અને વૈજ્ઞાનિક માર્ગ છે. વ્ય- 
વહારિક એ માટે કે એનો સખ'ધ વ્યક્તિના વ્યવહારિક 
જીવન સાથે છે અને પ્રત્યેક વ્યકત એને પો।!તાના જીવન 
બ્યવહારમાં અપનાવીને સુખ, શાંતિ તથા આન'દની ઉપ- 
લખ્પિ કરી શકે છે. વિજ્ઞાનિક એ માટે છે કે એમાં 
વિજ્ઞાન સમાન કારણુ-કાય*ને1 સ'ખ'ધ ક્પષ્ટ છે તથા 
સાધના રૂપ કાય'તું ફૈળ પ્રત્યક્ષસાં અતુશવાય છે. શતર 
જેવ્રલ ક્ષેત્રનુ' છે અને તે એ છે કૈ વિજ્ઞાનના સબધ 
પદાથેદ સાથે હોવાથી વિજ્ઞાનિક તથ્ચે(તુ' મચેગક્ષેત્ર અને 
ઘળતુ' પ્રત્યક્ષીકરણુ ભૌતિક અતે માનવના ખઢારના 
જગત્માં થાચ છે અને સાધનાને1 સ'બ'ધ આત્મા સાથે 
હોવાથી એનુ પ્રચે[મ ક્ષેત્ર આત્મા છે તથા એનુ” કેળનું 
પ્રત્યલ્નીકરણુ અ'તજગતમાં હાય છે તથા એ નિયમ 


સતયું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૪૧ 


અનુસાર સ્થૂલથી સૂક્મ બંધક વિભુ હોય છે, ભૌતિક 
વિજ્ઞાનથી સાધનાતુ' આધ્યાત્મિક ક્ષેત્ર અધિક વ્યાપક છે. 


“જેૈત-સાધન1' સુખપૂવક જીવવાની સાધના છે. બીજા 
શખ્રોમાં 'જુખપૂર્વક જીવવાની કલ છે. જીવનમાં આન- 
દૃની ઉપલખ્પિને। ત્યારે સ'ભવ હોય છે કે જ્યારે તે 
[વિકારોથી રહિત હોય, કેમ કે વિકારો જ ખધા જીવા- 
ત્માઓના દુઃખો! અને દ્વન્દ્રોતું' કારણુ છે. (નકાર ઉપર 
વિજય પ્રાપ્ત કરવાની સાધના જ જૈન-સાધના છે. એને 
જીઇ સપ્રદાય ચા વર્થ વિશેષની સાધના સમજવી એ 
ભૂત્ છે. 


વસ્તુતર જૈન-સાધના “જન સાધન? છે, પ્રત્યેક 
સાનવ એને અપનાવી શકે છે અને પેણતાના દુઃખોથી 
સુક્ત અની શકે છે એ એતુ વ્યષ્ટિ રૂપ છે. ખીજુ' એનુ' 
સમિષ્ટરૂપ છે. એ રૂપમાં એ સુદર સમાજનુ નિર્માણુ કર્‌ 
છે જેને અપનાવીને માનવ-સમાજ પોતાના સમસ્ત દુડએા 
અને સમસ્ચાએ। થી સુક્ત અની શકે છે. 


વતષમાન સુગ “વિસ્ાન-યુગ' છે. વિજ્ઞાનને કારણે 
ભૌતિક વિકાસ પોતાની ચરમસીમા પર પહોંચી રણેલ 
છે, વિજ્ઞાન પદત્ત ભૌતિક ઉપલ/્ધિએ માનવ-સમાજના 
અ'તરમાં સ્થિત કષાચે1ને ઉત્તેજિત્ત કરીને વ્યવહારમાં 
વ્યકત કરવામાં નિમિત્ત ખની રહેલ છે. પરિણામ સ્વરૂપ 


૪૪૨ જન સાધન એક મને વિજ્ઞાનિક 1વશ્લેષ છુ 


વર્તમાનમાં માનવ-સમાજ કષાયથી ખરાખ રીતે વ્યાકુ- 
લતા અતુભવી રહેલ છે. 


એ.તા એ. કષા ય સ્વાર્થાપરતાર શૈણષષણુ, સત્રહલ્ત્િ, 
ક્ષાગલિષ્સા વગેરે અસ'ખ્ય વિકારોને જન્મ આપી સ્રેલ - 
છે. ફેલ સ્વરુપ સપૂણું માનવ-સમાજ સ'ત્રસસ્‍્ત અતે 
દુઃખી બનેલ છે. સુગની સાંગ છે.કે એનાથી" સકત ' 
થવાની. એના માટે એવા 'માગ“ની સ્‍્કાવશ્યકતા છે જે 
સાંપ્રકાયિક માન્યતાએ દ્વારા સ્થાષિતઃ ન કરત 
વિસ્તોનિક રાજ. 


એ ક્સોઢરી પર જત તત્વસ્ણશન અઝે જેન્ટ સાથના ' 
શત પ્રતિશર ખરા ઉતરે છે. 


“સૈત-સાધના' માનવ-સમાજની વ્યષ્ટિ અને સસષ્ટિ 
રૂપમાં સમસ્ત વિદદાતિએ ડુઃખમોા! અતે સમસ્યાએને! 
અ'ત ઝરવામાં સમર્થ છે. 


અતઃ જેનતત્ત્વવેન્રાએ અતે સાધક્ટાઝું એ દાયિત્વ 
અને કર્ત'બ્ય છે કે યુગની માગને પુરી કરવામાં પોતાના 
સહચે।!ન આપે. 


જન તત્ત્વસ્તન અતે સાધનાને “વ્યવહારિક અને 
વૈજ્ઞાનિક અધ્યાત્સવાદ'ના રૂપને પ્રસ્‍તુત કરે છે. સાધનાના 
આ રૂપને આજતુ' સ'પૃણુ" વિશ્વ અપનાવવાને “લૈયાર 
છે, ત્તે વિજ્ઞાનની સાથે' “ન્યવર્હારિક અધ્યાત્મંવાદ'ને। 


દ્વિ 


અનડ્ુ સ્વરૂપ તમને તેતે જીતવાના ઉપાચેા ૩૪૩ , 


ચોાઞ નહિ થાય તે॥ વિજ્ઞાનથી વિગશ્તને! વિનાશ સવરય- 
ભાજી છે. જે વિજ્ઞાનની સાથે ગ્યવહારરક અધ્યાત્મવાદનેદ 
ચગ થાય તે! આધ્યાત્મિક વિકાસ -અને ભૌતિક વિકાસ 
પરસ્પર પૂરક ભને પ્રેરક બની સમાજથી અનેકગણું અધિક 
વધી- ને, જેથી આ પૃથ્વી, પર સ્વર્ગીય અને અપષ- 
વગી'ચ આનજદની ઉપલખ્ધિ સભવ ખની શકશે. 


૨૬ 
સ્ુ'ખ-આન'દ 


સુખ બે પ્રકારતુ છે એફ.” ્માત્મિક સુખ, બોજુ " 
હૌતિક સુખ. આત્મિક સુખ શાશ્ચતુ. બને સદાકાળ સ્થિર 
રહેનાર હાય છે, તેમ જતે સુખ સ્વાધીન હેય છે તેમાં 
પરાધીનતાને અશ માત્ર ,હોતેદ સથી... ભૌતિક સુખ 
ક્ષણિક, નાશવાન, અનિત્ય અતે સણુભગુર,, તથા , સદા ,- 
સ્થિર;ન રહેનાર, હાય છે.. એમ છતાં વિશ્વના, , સોટા 
સાગના, માનવે, અનિત્ય અને ક્ષસુભગુર.સુખ પાછળ જ 
ઘાટ મૂકી, રહેલ છે. તેને પ્રાપ્ત કરવા માટે જ પુરુષાથ” 
કરી રહેલ છે. તેએ શાશ્વત સુખ-શુ છે તેને નાણુતા, 
જ નથી [ અને એજ એમતુ અજ્ઞાન છે. ભૌતિક સુખ 
ક્ષણિક જ છે એટલું જ ર્નાહે પરતુ તે સુખની #પાછળ 
કઈ ગણુ ડુઃખ્ર જીવને ભેગવવુ',પડે છે. એટલે કે તે 
સુખના પરિણામ સ્તરૂપે પણુ જીવાત્માઓને ફ્ુ:ખ જ 
મળે છે, અને તે પણુ.વ્યાજ સહિત, પરતુ વિશ્વના 


૩૪૪ સુખ-શાન#્ટ 


ચ્રાટા ભાગના લેકે છુબ લાલસાને જ સુખ માની તેને 
પ્રાપ્ત કરવા રાત-દિવસ પુરુષાર્થ કરે છે. તે પુરુષાર્થ 
કરતા પાપને આચરે છે. અને પાપતુ' કળ દુઃખ રૂપે 
પરિણુમે છે. આંમ જીવ સુખી. થવા ફાંકા મારે છે. પણુ 
તૈ અજ્ઞાની જીવે। નણુતા નથી કે તે સુખની પાંછળ તે! 
દુઃખની પરપરા લાગેલી છે. અજ અજ્ઞાન, માહ સૂઢતા 
જીવોના સસાર પરિભ્રમણુતુ સુપ્ય કારણુ છે. ભૌતિક 
સુખ પ્રધપ્ત કરવામાં સુખ છે અને ન્યારૈ ભે।ાગવવામાં 
આવે છે ત્યારે જે અતુભૂતિ થ્રાચ છે તેને આન'દ કહેવાય 
છે. તે આનન્‍્ટ8 અથવા સુખ ક્ષણિક કૈમ છે ? તે આપણે 
ટષ્ટાંત દ્રારા નેઈએ. :-- 


એક ગર્શ શ્રીમ'તને ત્યાં એક નાછાકનેો જન્મ થયો. 
તેતું નામ રમાકાન્ત રાખવામાં આન્યુ'- ખાળક રમાકા- 
ન્તને માતાના ખોળામાં સૂવું અને સ્તનપાન કરવામાં જ 
સુખ અને આન'દ અતુભવાય છે. તેને!  ખધેો આનદ 
અને સુખ તેમાં જ સમાચેલા ઠુતા. એમ કરતાં-કરતા 
તે રમાકાન્ત થોડા સેઈ! થાય છે અને રમકડા સાથે 
૨મવા લાગે 'છે, એટલે તેને! આન'દ અને સુખ માતાની 
-ગોદહમાંથી પલષટાઈને હવે રમકડામાં આવી ન્તય છે તે 
રમવામાં એવે! તલ્લીન ખની નાય છે કે તેને ખાવારું 
સુધાં ભાન રહેતું નથી. આમ તેને! આનદ રમકડામાં 
આવીને સમાવેશ ઘાય છે. એમ કરતા-કરતાં ર૨માકાન્ત 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૪૫ 


થોડા સેોટો થાય છે અને તેને હુવે સ્કૂલે જવાને! સમય 
થાય છે, ત્યારે તેને રમકડાને પ્રેમ-આન”દ છેડવે! 
ગમતે। નથી અને સ્ફૂલે જવાતું ગસતુ' નથી છતાં માત- 
પિતા તેને પરાણે સ્કુલે મોકલે છે. એમ કરતાં રમકડાને। 
સ્નેઠું અને આન એ ગળવા માંડે છે. અને ભણુવામાં 
ચિત્ત લાગવાથી હવે તેને તેમ | સુખ અને આન 'દને।, 
ભાસ થાય છે. હુવે તે બાળકતે જઈ દિવસ કારણુસર 
સ્કૂલે જવાની ના પાડવામાં આવે તે। તે ઉદ્ટાસ થઈ જાય છે. 


એક દિવસ પરાણે સ્કૂલે જનાર ૨માકાન્ત હવે સ્કૂલ,- 
ન જવાથી ઉદ્ઠાસ થાય છે તેને।' જાણું આન'& છુપ્ત થેઈ 
ગચે। હોય તેવો તેને ભાસ થાય છે. તેને : બધુ ' સુખ 
માત્ર ભણુવામાં જ લાગે છે. કોઇ-કોઈ ખાળક નાપાસ 


થાય છે તે! આપઘાત કરવા સુધી લેયાર થાય છે. આમ 
ખાળકોતુ જુખ એક પછી એક વસ્તુમાંથી ખીજી વસ્તુમાં 


પલટાતુ' જાય છે તેથી જ તે ક્ષણિક છે. હુવે રમાકાન્તને। 
અભ્યાસ આગળ વધતે। જાય છે. પૂર્વના પુણ્યે1દયથી, તે 
ખધી પરીક્ષાએ।માં પાસ જ થાય છે તેથી તેને આનદ 
તે વિષચ પ્રત્યે દિનપ્રતિદિન વષતે। જાય છે. હુવે મેટ્રીક 
પાસ કરીને ૨માકાન્ત કોલેજમાં અભ્યાસ કરવા ત્લાગે 


છે અને ડીગ્રીએ પાસ કરે છે. તેમાં પણુ | તે ઉત્તીણું * 
થાય છે અને તેના આનદ અને સુખની સ્રીમા રહેતી નથી, 


એટ્લુ' જ નહિ તેના માત-પિતા પણુ ખૂબ આનદિત 
થાય છે. રામકાન્ત ઉચ્ચ અભ્યાસાથે પરદેશ જ્ય છે 
અને “ત્યાં પણુ પૂર્જના પુણ્ચોદચે તે દ્તેહ મેળવે છે. 


૩૪૨ સુખ-આન&# . 


માતા-પિતા અને રમાકાન્તના આનદની કોઇ અવધિ 
નથી 'લેએ। આન'દિત થઈને સુખને। અનુભવ કરે છે. 
માત-પ્તા, ગગા-સ્નેહીએ। બધા ૨માકાન્ત ડોકટરી પરી- 
ક્ષામાં' ઉત્તીણું ' થવાથી' હુષાલેશમાં આવી જાય છે. 
પાટટીએ ' આપે છે,' એમ તે હુષ'ની ઉજવણી 
અનેક : પ્રકારે'* ફરે ' છે. હવે ' રમાકાન્તને] આનદ 
અને સુખ અભ્ય1સમાંથી ઉતરીને પે।તાની ડોક્ટરી પ્રેકટિસ 
જેમ'સારી 'ચાલે-તે તરક વળે છે, આ 'ધ'ધામાં હુ' કેમ 
આગળ વધુ--કૈમ “વધારે- પૈસા મળે. આમ હવે “પૈસા 
અર્જન! કરવામાં તેનેઃ સુખને!'ભાસ:થાય છે. જે પૂર્વના 
પુણ્ચોાદ્ય [હાય “તે! જ તેમાં!” પણુ સ્ફેળતા મળે?” 
અને' પાપોદય હાય' તે! સદ્ળતા -ન મળે.'પર તુઃઅભિ- 
માની' જીવ #પોાતામા-અહ'ટત્વને લીધે. વસ્તુ'' સ્થિતિને 'ન ' 
જાણુતાં કે [વિચારતા અહે'ને આધીન “થઈને - પુરુષાથ” 
કરે "છે “શે” માટે તે! પૈસામાં “લેને સુખને! ભાસ થાય છે 
કે “ૈસાથીઃજ શ્ુખ મળી*" શકે* નહિર્તર : નહિ ? સુખ 
ભૌતિક સુખા7પણુઃ/પુર્વના' પુણ્ય ન હોય તે। ગમે તેટલે!” 
પુરુષાર્થ” કરે તે! પણુ ઃમળી શકે*નહિ;"એકલા' પુરુષાર્થથી 
પૈસો! મળે નહિ: સાથે પૂર્વના પુણ્ય "નેઇએ “૫૨“તુ કર્મ- 
ધમના” સિદ્ધાંતોથી અંજ્ઞાત જીવો એ સમજી શકતા જ" 
નથી. તે। આપણુ! આ રમાકાન્ત હવે “ડોક્ટરી ધ'ધામાં 
મશશુલઃ ખને છે. શા માટે ? તો તેને તેનાં સુખના ૬શ*ન 
થઈ રહ્યા છેકે પૈસે હશે; તો જ હું સસારના ભૌતિક 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૪૭ 


સુખને। ભોગવટો કરી શકીશ. પૂર્જના સુણ્યોદયથી તેમાં 
પણુ તેને સ્ફેળતા મળે છે અને તેના માતા-પિતા તથા 
સ્નેહીવગ" સહિત પોતે આન'દિત: ખને છે. પૈસા મળતાં 
તેમાં પણ તેને કઈક સુખની ઉણુપ લાગી તેથી હવે તેને ” 
લાગે છે કૈ, લગ્ન કરુ'લો સુખી ખત્ુ'. સારી સું દર, 'સ્વ- 
રૂપવામ છે।કરી"મળે'તે। જ લગ્ન જીવન- સુખી 'ખનેઃ- 
એટલે હુવે કન્યાની”શે।ધ-ખે!ળઃ સુખ *માઢે' થાય *છે.. 
આમ આ સુખના રાગીતુઃ સુખ? એક વસ્તુમાં તૃસ્તિ ન - 
અતુભવતા એક વસ્તુ પરથી ખીજી વસ્તુ-૫૨ અને તેનાથી . 
પછી ત્રીજી વસ્તુ ૫૨ એમ પલટાઈ છે માટે તે સુખ 
નિત્ય નથી “અને ક્ષણિક જ છે એમ જ્ઞાનીજને। વરે છે. 


રમાકાન્ત પૂવ'ની પૂરી કમાણી એટલે સત્કમેર કરીને 
પુણ્ય 'ઉપાર્જન કરીને':-જન્સેલ” હોવાથી : તેની ' ' બધી 
ઈચ્છાએ। પૂવ*'સુણ્ચોદયથી “પૂરી થઈ રહેલ “ છે. તેથી 
તેને યોગ્ય અને અતુરૂપ અનપૃણાં નામનીઃસંદ્શુણી કન્યા” 
મળેછે અને -તેની સાથે લગ્ન -થ'થિથી ેડૉઈ છે અને' 
ભૌતિક વિષયી “સુખમાં“લીન -'અનીસે' ટુન્ચયવી " “ આન'હને।” 
ઉપભે!।ગ કરી રહેલ 'છે. 'એમ "આવન'-સુખંને'' ભેગવતાં'' 
ખે “વર્ષ પૂરા થતા 'ભાઈ:સાહેખસે વળી અતૃપ્તિ 'સતાવે 
છે'તે સુખમાં "તૃપ્તિ અતુભવાતી “નથી અને કઈક' ખૂટે છે - 
એમ લાગેઃછે,'શુ "ખૂટે છે તે વિચારતા-વિચારતાં એમ 
જણાય છે -કે એક 'ધુત્ર થાયઃ'તે: જ આપશે પૂણ સુખી 
ખૂની શકીએ 1 હુવે રમાકાન્તને પુત્રની કામના સતાવી 


૩૪૮ સુખ-અના'$ 


રહી છે. આટ આટલા સુખના સાધને પ્રભુએ આપ્યા તેને 
તે કોઇ દિવસ ઉપકાર માનતે। પણુ નથી અને માને પણુ 
કચાંથી ? કારણુ તૃપ્તિ તે। તેને અતુભવાતી નથી એક 
સુખની પૂતિ' થતાં ખીજી કામના તેયાર જ છે અને તે 
તેને સતાવે છે. અને પ્રાપ્ત સુખનો આન'હ તે માણી 
શકતે] જ નથી. આ જીવોની કામનાઓતે! પાર નથી 
અને જેમ-જેમ કામનાએ।ની પૂતિ" થાય તેમ-તેમ નવી 
કામનાએ। ઊભી થાય. એકને તૃપ્ત કરે ત્યાં ખીજી ચાર 


ઊભી થાય આમ કામના પૃત્ષ્મિં સુખ કે આન 
નથી જ. 


અં્નમાં ઘી નાંખે તેમ-તેમ પ્રજ્જવલિત ખને છે પણુ 
શાંત થતી જ નથી.તેને શાંત કરવી હોય તે। ઘી નાંખવાનુ' 
ખધ કરવુ'જરૂરી બને છે. તેમ કામનારૂપી અગ્નિ કામનાને 
પૂણુ કરવાથી વધાર પ્રરીપ્ત ખને છે, તેને શાંત કરવાને। ઉપાય 
કામના પૂર્તિમાં નહિ પરતુ કામનાએ।ના ત્અગમાં જ રહેલે। 
છે. પૂર્વપુણ્ચોદચે રમાકાન્તની તે ઇચ્છા પણુ પૂણુ થાય છે 
અને થોડા સમય સુખ અને આન'હતે। ઉપભે।ગ કરે છે. 
ત્યાર પછી ખાળફ્તે ભણાવવાની ઉપાધિ વળગે છે. ભણ્યા 
પછી તેને પરણાવવાની કાસના મનમાં જાગૃત થાય છે, અને 
તે બધી પવ સુણ્યથી કામનાએ। પૃણુષ યાય છે. 


આમ ભૌતિક કામનાએની પૂર્તિમાં જ જીવન વ્યતીત 


મનતુ સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૪૯ 


૪૨નાર ૨માકાન્તે આ જન્મમાં કોઈ સત્કર્મો કર્યા જ 
નહિ પરતુ પૂર્વના સુણ્ચોનો ભોગવટો કરીને ખરચી જ 
નાં'ખ્યા અર્થાત્‌ પૂર્વ સુણ્યને। વ્યય જ કચ પણુ સગ્રહુ 
કચેર જ નહિ. આ ખધી કામનાએ। તે। પૂર્વ પુણ્ચોદયથી 
જ પૂર્ણુ થતી હતી પર'તુ તે તો એમ જ સમજતે। હતે। કે 
મારા આ જન્મના પુરુષાથ થી જ હુ, આગળ વધી રણેલ 
છી. પુત્ર સદ્દશુણી હતે! અને પુત્રવધુ પણુ સદગુણી અને 
(વિનયશીક મળેલ હતી, આ બધુ મળવામાં પૂર્વના પુણ્ય 
જ ફામ કરતા હતા તે પુણ્યને વધારવાનો ર૨માકાન્તે 
જે।!ઈ દિવસ પ્રયત્ન જ કર્યોઃ નહે માત્ર ભૌતિક સુખ અને 
આન'દ માટે જ પુરુષાથ* કચેર અને મનમાં અનેક કામ- 
નાએાને જન્મ આપ્ચે.. શાકમાં કહેલ છે કે :- “ઈચ્છા 
“આકાશ સમાન અન'તી છે' , એ. :અન'ત ઈચ્છાએ, 
- કામનાએ, વાસનાઓ, પરિસીત વસ્તુએ।થી કેવી .રીતે 
તૃષ્ત થઈ શકે ? અથાત્‌ ન જ થઈ શફે. 


એપ રમાકાન્તને “ધન-સપત્તિ દિનપ્રતિદિન વધતી 

જય છે તેની સાથે તૃષ્ણા :પણુ વધી રહી છે. જેમ-જેમ 

: ધન વધે છે તેમ-તેમ તેને। વ્યામાહુ પણુ વષતે। નચ 

છે. આશાના અતેક મિનારા ચણાતા નાય છે, જેમાં 

આત્માના મિનારા તૂટતા જય છે, પરિણામે આત્મ- 

રક્ષણુને ખદલે ધન રક્ષણુ જ જીવનતુ' સવ'સ્વ મનાઇ 
રહે છે. 


યં સુખ-આન'& 


એક ઈચ્છાની પૃતિર્" કરે ત્યાં ખીજી દશ ઈચ્છા ઉપજે 

છે, હવે 'પૌત્રનતી ઇચ્છા મનમાં પેદા થઈ તે પણુ પૂર્જ 
“પુણ્ચોદયથી પૃણું" થઈ ગઈ: મોટર, ખ-ગલે। તેકર-ચાકર 
ખાગ,ખગીચા ચર્વ'ક'ઈ વૈભવ મળી ગયો! છે. આન, 
પસે16; એશ્આરામમાં દિવસે। વીતે છે ક્યારે માથેરાન, 
તે! ક્યારે મહાબહેશ્વર એમ કરવા જવાતું અને નાટક, 

“ સીનેમા“જેવા અને ખીજ મોજ શેખના. સાધનોનો ઉપ- 
: #ભે।ાગઃ કરવામાં 'રમાકાન્તને!- દિવસે। ક્યાં પસાર થાય * છે 
“તેડું વેનેઃ ભાન' નથી. તેના વૈભવ અને [વિલાસ અમા- 
ર્થાદિત થઈ ગયા છે. આવા આન'દમાં પ્રભુ કે ધમ” કયાં 
“યાદ આવે ?' તેત્તુ' જીવન સોાજ-મન માણુવામાં જ 
'મશશુલ છે પણુ કેઇ' દીન, દુઃખીને બે પૈસા આપવાનુ" 
“ તે1-તેને સૂઝે “જ કયાંથી ? દરવાજા પર' પહેરદાર ઊભે 
જ હોય, ગરીખે તેને :શ્માંગભ્રુ આવેઃ જ “ક્યાંથી ? પ્રભુને 
ભૂદ્રી ગયા છે. જેની કૃપા :વઝે આ ખધુ'-મળેલ છે તે 
પભ્રુને આ વિલાસ માણુવામાં ભૂલી જ ગચેલ હતા. 
““યૈભવ અનેઃ જહેાજલાંલી ઉન્નતિને શિખરે પહાંચી ગચેલ 
'છે પણુ તે કેમ મળી તેમાં કૈણુ ભાગ ભજવે છે તેને 
“ વિચારું કરવાને રમાકાન્તને (સમય જ પ્યાંથી મળે? 
“કારણુ ધન સંચય કરવામાં અને તેનો ઉપભે।ાગ ફરવામાં 


“જ- સમય વીતતે। 'હતે!' તે। પ્રભુને યાદ કરવાનો સમય 
'“ક્રયાંથી મળે ? 


પરંતુ જ્ઞાનીજને વદે છે જે $--- 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૫૧ 


વિપદ્ષ નૈવ વિપલૌ વિપદ્ઠી વિષ્ણુ. વિસ્મૃતિ, 
સ'પદ્જ સૈવ સ'પદૌ, સ.પલૈ વિષ્ણુ સ્ૃતિ. 


નિપત્તિ તે વિપત્તિ નંથી પરતુ જ્યાં. પ્રભુ ભૂલાઈ 
છે તેનુ' સ્મરણું તેની આનજ્ઞાતુ' પાલન થતુ .નથી તેજ 
સાંચી વિપત્તિ છે, -અને' સ“પત્તિ તે સપત્તિનથ્રી પરંતુ 
જયાં પ્રભુનુ' સ્મરણુ થાય છે 'તેમની આસાત્તુ પાલન 
થાંય છે તે જ ખરી સપત્તિ છે. 


'“ શાચી ''સપ્િ તતે।*પ્રભુનાઃસ્મરણુ અને'તેની આજ્તાના 
પાલન જ્યાં થાય તેને જ સાચો સ'પત્તિ  જ્ઞાનીજનોએ 
કહેલ છે તે અખૂટ સપત્તિ છે તેને કટી નાશ થતે। જ 

- નથી. ી 


રમાકાન્તે” તો સાચી સ'પશ્તિને સ'ચય કયારે પણુ 

જરેલ ન હેતે! અને ભૌતિક સંપત્તિ” મેળવવા અને તેને 

સ'ચય -કરવામાં તેતુ જીવન વ્યતીત' થચેલ હતું; વળી 

“સ'પત્તિ વળે વિલાસી જીવન' ખનાવીને ' તેં' વિલાસ, 

-*કૈૈભવને' માણુવામાં જ તેતુ અત્યાર સુધીસું જીવન વ્યતીત 
“થચેલ હતુ ર 


'“ આગમ સમય પ્રસાર થતાઃ પૂર્વજ પૂણ્યને। જથ્થો! ભો।ગ- 
'- વતાં-ભે।ગવતા' ક્ષય" થઈ' 'ગચે। અને - વર્તમાનમાં' તે 
સુણ્ય સચયઃ કરેલા 'જ* ન હતો તેથી'પાપે।દયતો પ્રારભ 


મ 
ક 


ક 


૩૫૨ ર સુખ-આનદ૬ 


થચે[. પાપોદદયની શરૂશ્માત થતાં ધ'પધામાં તુકશાન દ 
લાગ્યુ' અને ડોકટરી સિવાય બીના પણુ ધધા તે કરતે 
હતે તેમાં તુંકશાન આવવા લાગ્યું અને તે ખધા વેપાર 
પડી ભાંગ્યા, તેમજ ડોકટરને! જે પધે! ચાલતો હતો 
તે પણુ દિન-પ્રતિદ્રિન મ'& થવા લાગ્યે] અને તે એટલે 
સુધી પહોંચે ૧ દવાખાતુ જ બ'ધ કરવું પડયુ * પેશાની 
આવક ઘટી જવાથી મે।જ-રે।ઃખ વિલાસ ખધુ ખ'ધ થયું. 
જ યવાથી ખ'ગલે!, મોટર વગેરેને પણુ વેચી નાખ્યા 
જે મો।ટરમાં ફેરતા તે [હવે પગે ચાલવા લાગ્યા. આ 


, ખધી કમની લીલા વિચિત્ર છે. એક જ્ઞાનીએ - ટીક જ 


કહ્યુ છે કે ૬-- મ 
“સમય સારે જે સારુ ન કરે તે સવ ગમાર્‌ છે. 


જયારે માનવેોનો સમય સાર એટ્લે ધન, સપત્તિ 
યૈભવ જે પૂવ સુણ્યથી મળેલ છે તેને સમય સારે 


કહેવાય ત્યારે જે સાર્‌ ન કરે, એટલે [પૂર્વ ચુણ્ચે।દયથી 


સળેલ સ'પત્તિને! સદ્દવ્યચ, સત્કર્મો તે દ્વારા ન કરે તો 
તે,ખષા માનવો ગમાર એટલે અજ્ઞાની જ છે. પૂવ- 
પુણ્ચથી મળેલ વૈભવનો ગરીબોની સેવામાં, ડુઃખીએના 
ડુઃખ ટૂર કરવામાં, દાનધન કરવામાં આવે તે પુણ્યની 
વૃદ્ધિ થાય પ્ણુ તેક ન કરતા વૈભવ, વિલાસ સાણુવામાં 
જ તેને1 વ્યય કરે તે। પછી-પૃર્વના પુણ્ય છ્લીણુ થાય 
અતે દુઃખ ભે।!ગવવા પડે. લેમ જ રમાકાન્તને થયુ. 


સનત" સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપયચે ૩૫૩ 


ખધેથી આવક ખ'ધ થઈ ગઇ અતે ગુજચન કેમ 
ચલાવવુ' તેને જ વિચાર થવા લાચ્ચે।. જ્યારે પાપેઃ- 
દય થાય છે ત્યારે પૂરેપૂરી કસોટી થાય છે. ષનને। ક્ષય 
થચેો1 એટલેથી કામ સર્યુ' નહિ પરતુ હજુ વષારે પાપોદદય 
ભે।ગવવાને। છે તેથી યુવાન પુત્રતુ સૌટરનેો અકસ્માત 
ચવાથી મૃત્યુ થયુ. તેને આજ્વાત તેની માતાથી સહન 
ન થવાથી તે પણુ મરણુ શરણુ થઇ ગઇ. પુત્રવધુ પ્રસુ- 
તિની અવસ્થામાં હતી અને પેત્તાના પતિના મૃત્યુના 
સમાચાર સાંભળત1 જ તેના પ્રાણુ શરીરને છેડી ચાલ્યા 
ગયા. આમ ધન. જન બન્નેની ખુવારીમાં રમાકાન્સ્‌ 
સપડાઈ ગયો. તેના દુઃખને કોઈ પાર નથી. ધન ગયુ. 
તો કઇ નહે પણુ તેને અવાસન આપનાર કેઈ 
સ્તેહીજન પણુ ન રહ્યુ. ધન અને જન તથા પૂર્વ ભેપગ- 
વેલા વિલાસે। વગેરેને યાદ કરી-કરીને તે છાછુ કલ્પાંત 
કરવા લાગ્યો. પણુ તેથી શુ વળે ? કલ્પાંત કરવાથી પુ 
રુદન કરવાથી કંઈ તે કમ થઈ શકતુ' નથી જ એમ 
વિલાસને બદલે હુવે વિલાપ કરી રહેલ છે, શ્ાસ્રમાં 
કહેલ છે કે :-- 


“સબ્વ' વિલવિય' ગીચ', સ્વ નટ્ટ ત્િડસ્ખિય' । 
સબ્વે આભરણુ। ભારા, સબ્વે કામા દુહા વહા ॥। 
ઉ. અ. ૧૩ ગાથા-૧૨૬ 


ખધા સગીત તે એક પ્રકારના વિલાપ સરખાં છે 
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કુઈ સજીુખ-આન ૬ 
સર્જ ત્રકારના નૃત્ય કૈ નાટક એ વિટ'બના રૂપ છે, બધર 
અલ'કારે! તો ખે।!જા' રૂપ છે, અતે ખધા જ કાસ્તે!ગે! 
એકાંતે, દુઃખને જ આષ્તારા છે. 


સ'સાર શરાષખ્કછા જ «યાં નાટક રૃપે છે ત્યો ખીન્ન 
નાટકે! શા નવાં ? જે સ્થળે ક્ષણ પહેલા સગીત અતે 
નૃતય થઇ રહેલ હે!ય છે ત્યા જ થે॥ડી હ્ાણુ પછી. હાહાકાર 
ભર્યા કરુણુ રુ્રનને ચ શળાય છે. ત્યદૈ- કેને સ'ગીત 
સાનવાં રે આયૂપ્ણેિ। બાળકે સમાન અન્ઞાનીની ચિત્તબૃત્તિન્દે 
પ્રોષવાનાં રમકડા છે. ત્યાં વિવેકને મે॥ઠ શે! ? ભેગે॥ 
તા આધિ, વ્યાષ્ઠિ અતે ઉપાધ્ધિ ત્રણે તાપનાં મૂળ છે. 
દુઃખના સૂળમાં સુખ, કેવી. રીતે સ ભવે-? 


પ્રાપ્ત સામગ્ંને। ભોગોપભે।ગમાં- બ્યય કરનારના ૨13 
હાલ થાચ છે તેનુ વર્ણન ઉતરાધ્યયનત્રા કરેલ છે. 
વિથેષ જી ? તે રમાકાન્ત સ્વજન વિહેણ્‌ે। અને ષન 
વિહાોણૈિ! બનીને કલ્પાંત, રુદન ફરી રહેલ છે પરતુ તેને 
આશ્ચાગ્રન આપનાર ત્યાં કેઈ નથી. “જે જેનુ' વાવે તેવુ” 
જ લણે છે? તેમાં કૈને1 દોષ ? એમ સમય દુઃખમાં વીતી 
રહેલ છે ત્યારે તેને હવે પ્રહ્ુ થાદ આવ્યાં અને પ્રભુ 
ત્રાર્થના કરવા લાગ્યો, કઈક શ્રુન્ધિ થતાં તેને વિચાર 
આવ્યો કે આ સુખ-દુઃખની ઘટમાળા આ ત્ર'સારમાં 
સંસારી જીવે! અન'તકાળથી ભોગવી રહેલ છે તે। તેમાંથી 
દગરવાને। કોઈ માગ? નહિ હાય? ઢુશે તે] ખરે? 


ષતું સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે ૩પ 


ગમ વિસારતાં-વિચ્રતા સદ્ઝુરુ થાદે 'આખ્યા. કોઈ 
ગ'તનેો શેટેવ થાચ તેર ૪૪ મારે સંશય નષ્ટ શય એમ, 
સેના મનસાં વિચાર થચે1ા. રહે થતા દહની દવતા થાય, 
તેસ ઞદ્દગુરૂને સળન્રાની હૃદયમાં ભૂવનડ પૂવ ભુણ્યે(હયથી 
ત્રમટ થતાં તેણે તેની શોલ આદરી. વજન રેપધા 'લીન 
"પાચ? એ'ચુક્તિ અતુસાર જે શેષે તે પામે. તે રમા- 
જાન્તને પલુ 'શેોધ કરતા સદગુરુના ભેટેર થચેો 
ત્યારે રસાકાન્ત સદ્દગુરુ ચચ્ણું નસીને ખેડે; 
અને ખે હાથ સેશેને વિનચપષૂવક કહેવા લાગ્યો હૈ 
ગ્રજેન હુ હું' ળડુ દુખી છુ મને તે હુઃખથી સુકત થવાને। 
કી માર્ગ “બતાવેદ, સદ્દજુડુ “કહેવા લઘગ્યા હે ભાઇ] 
આ સસાર જ રુખ રૂપ છે એસ સ્તાનીજનેપ વેદે છે. 


જે જીવે સસારની સોહ-માચામાં લપટાઈ જચ છે 
તેના રુઃખતે સત આવતેપ નથી. દુઃખતું સૂળ અજ્ઞાન 


અ 


અને સાહુ જ છે 


'બેતલ ભાઇ 'તારે શુ દુઈભ છે ? રમાકાન્તે ટ્રકમાં 
પોતાની જીવન ક્છીણી કહી બતાવી ત્યારેઆદ સદગુરુ 
તેને કહે “છે કે હે જાઈ] વારા દુઃખતું ' કારણુ 
સન અતે સ્તેણીજનનેદ વિચેગ તે છે પરતુ પ્રભુ સહા- 
વીર દેવે 'કહેલ્ર છે ડે, આ સસારની ખધી વસ્તુએ નાશ- 
વત અને આતિત્ય છે. જે અનિત્ય છે સને નારાવત્ત છે 
તેના જરૃર નાશ્વ થવાનેદ જ છે એવા ત્તત્વના 'બોધ 
[વિનતા જ માતવેય ફુરખી થાય છે. 
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જે નાશવ'ત' છે તેની ષ્ાપ્તિને! નાશ ન ષામે તે 
પહેજા સરુષચેોગ અને ત્યાગ વિવેષ્ઠીજને। કરૈ છે તેથી 
તેમને દુઃખ સ્પ્શી શક્તું નથી પરતુ અજ્તાનીજને! એ 
જડ પદાથેોાને। આંધળા સો કરે છે તેથી તે નાશ પામે. 
ત્યારે ટ્ટુઃખી થાય છે. કારણુ ૫૨ વસ્તુ જે પોતાની નથી 
તેને પોતાની માની અને તેથી તેનો નાશ થતાં જીવેદ 
દુઃખી થાય છે. ખીનાની વસ્તુએને નાશ થતા જીવને 
દુઃખ થઝું જ નથી, જઝતમાં જીવોને ષર આવાં જડ 
પદાર્થોનું આકર્ષણુ-મમત્વ ન હેય તે। કેટલાંય પાપે.શ્રીં 
ખચીને જગતના જીવે! કેટલા ખધા પવિત્ર અને સુખી 
હાત 1 “માટે, હે દેવાણુત્રિય| આ પચ્થી તારે એ 
સમજવાતુ છે કે, કૃષ્કૃત્યના આચરણુતુ મૂળ જે જડને! 
મોહે તેને જ પ્ૂરગાવી દેવે. અહીં જે એ મોહને ન 
ટૂગાવ્યો, તે આ લેક તે। શુ પરલે।કર્માં પણુ બેહાક 
થવાનાં. ત્યાં પછી છુ*્છપણુ તુચ્છ વસ્તુ પર ચીકણે 
મોહ થવાનો. ચર્મચક્ષુથી નેતા જણુય છે ને કે તિય ૨ 
જાતિના જીવે વગેરેને તુચ્છ વશ્તુએન કેટલે! અધે! 
માહ હે]ય છે ! એની પાછળ જીવનભર કેવી પાપમચય 
દોડધામ કરે છે? એ મોહમ્કાં પાછા કેવા ખૂરા હાલે 
રિખાય છે, મરે છે 1 એ પછી પણુ મે।ડ ઊભે। જ છે 
એટલે ઢુલકા દુઃખદ ભવોની મોહભરી પરપરા કેવી? 
માટે આ માનવ લવે જ સોહને જીતવે। નેઇએ. મનને 


જીતવુ' એટલે જ સોાહને જીતવો! તે માનવ ભવમાં જ 
ખની શકે તેમ છે. 


મનતુ' સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાયે! ૩૫૪૭ 


સોના સંસ્કારોના ભવે ભવે પડઘા - 


1 


જું ભાગ્યવ'ત | અહી'ની જડ વસ્તુ પરલે।ક ગમન 
સમચે છૂઢી જાય છે; એની સ્પૃતિ પણુ પરલે।કમાં નથી 
રહેલી; પ૨ર'તુ એની પાછળ ભહી' કરેલા સોહે, મમત્વ, 
આસક્તિરાગ વગેરેના ઘેરા સંસ્કારે! આત્માં પર જડબે- 
સલાક ચૅૉ[ટેલા રહી જાય છે. 


એ પરલેકમાં પોતાતું કામ કર્યા વિના કેમ રહે $ 
ને જ રહે. 


હૈ સુખુદ્ધિમાન 1| પરલોકમાં મોહુ-સ'સ્કારોના ભારે 
પડઘા પડે છે. એટલે ત્યાં જેવાં કમ" કર્યા હેય તેવુ 
શરીર અને ખીજી સામગ્રી મળે, તેના પર તે સ'સ્કારો 
કામ ફેરવાના જ. અહી ખ'ગલે। મન્યો હાય, તે બગલા 
પર ઘણે! સાહ કચેર હોય, તે। ત્યાં જે પક્ષી (પ ખી) 
ખન્યા તે। તણુખલાના માળા ઉપર એવે જ સોહઢુ- 
આશક્તિ થવાની ? અહી' મિષ્ટાન વગેરે પર સોહ 
કચેર હાય તે! ત્યાં જે ભૂ-ડ બન્યા તે। વિષ્ટા ઉપર મોહ 
થવાને! ! 


હૈ વિવેક્વત | મોહમાં માત્રા સુખ્યપરે સ'સ્કાર 
સુજબ રહેવાની, સામગ્રો સુજબની જ નહિ, અવતાર 
કેવો મળે અને તેમાં સામગ્રી શુભ-અશુભ પ્રાસ થાય 
એને આધાર તે। પૂર્વ જન્મની સુણ્ય-૫ાપની જીવન-કરણી 
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અને જીવન-સરણી ૫૨ છે, ધર્મ અને પાપની લગની પર 
છે, શુણિયલતા અને ગુનાહિતતા પર છે; ૫૨*તુ તે મળવા 
પર સોહું કેવો થાય, ૨12૩-દ્રેષ, અસૂયા, ઇખષ્યા, ફેવા 
સ્પ્રે એને આધાર સામગ્રી કેવી મળી તેના પર 
નહિ, કિન્તુ પૂવ્પ જન્મમાં મોહ-મમતા રાગાદિ કેવા 
સેવેલાં [ અને એના કેવા સસ્કારો આત્માં પર શુટ્ઢ 
કરેલા, એના પર છે. આ વિશ્વમાં જે વિવેકથી દૃષ્ટિ- 
પાત કરીને નેઇએ તે। જણાશે કે, જેના ભાગ્યમાં રોટલો 
જ મન્યે! હાય, એવા ભિખારીને રશેટલા પર મોહ થાય 
છે. અને જેને પક્વ્રાન મળ્યા હેય એને પકવાન ઉપર 
મોહ્ડ થાય છે. ઝૂ'"પડાવાળાનેઝૂ“પડા પ૨, બગલાવાળાને 
ખ'ગલા પર મોહે પેદા થાય છે. ખસ, એજ રીતે પરલે।ક 
માટે સમજવાતું. જેટલી માયા-મમતા-મોહ, રાગ-ટ્રેષ, 
અજ્તાન-મૂઢતા, વગેરે સાથે લઈને જીવ પરલોકે' જાય, 
એવે।, અરે 1 કઠ્દાચ એથી ક'ઈ ગુણી વધારૈ માત્રામાં 
પણુ મમતા-સૃચ્છાદિં પરલેકકમાં પ્રબર્ળ થવાનાં | હવે હૈ 
સુણ્યવાન 1 જરા વિચારી જે કે જડ વસ્તુઓને નાશ 
થાય સમે મોટું' તુકશાન છે કે, એના ઉપર જે માોહે-મમત્વ 
મૂડતાનાં સસ્કારો મજખૂત કરીએ મોટુ તુકંશાનકારક છે | 
માટે ભવ્ય 1 તારી સ'પત્તિનો અને સ્નેહીએ।ને। જે વિચે।ગ 
થચે। અને તને જે દુઃખ થાય છે તેતુ' સુખ્ય કારણુ 
તારી સ્વાથ'ખુદ્ધિથી તેના ઉપર કરેલા સમે।હુ મમત્વ 
ભાવ એજ ડુઃખત્તુ' કઢારણુ છે. અન્નાનનશ જીવ 
નાશવ'ત પદાશ્રે પર સો।હૅ-મચત્વ કરે છે તે જ તેને 
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પ્રેરેદ [હપી 1૪19062 પૂણ સૂપ પ્દેધ્ર છિમપ્ટ 


ર૪ 


સનતુ” સ્વરૂપ અને તેને જીતવાના ઉપાચે। ૩૬૧ 


સ'સાર સુખ નીરસતાને1 પૂરો અતુભવ થઈ ગચે।. તે સુખ 
સુવે અન'તકાળમાં મારે ન નેેઈ એ જે પર છે અને 
સારુ' નથી તેને] સખ'ધ સર્વથા છૂટી જએ એજ ભાવમાં 
રત રહેવા લાગ્યા. તેમતુ' જીવન ધન્ય ખની ગયુ. જે 
ભવ્યે આત્માએ ૨માકાન્તની જેમ ઈન્દ્રિય જન્ય સુખો 
અને તેને રાગ-મમત્જ ત્યાગીને તેમની જેમ આંતર 
શગ્ુ મોહ તેને જીતવાનો મયત્ન કરરી તેએ પણુ સાચા 
સુખને! અત્ુભવ કરી તેને રસ માણી શકશે. જર્‌ર છે 
તસ્વબોધની અને એવા તત્ત્વદશી” ગુરુના સમાગમની વતે 
પ્રાસ કરીને જે ભબ્ય જીવો! સ'સારથી ઉટ્રેગ પામી સાચા 
સુખના અર્થી" બની પ્રયત્નશીલ બનશે તેએ પણુ સ્વાતુ- 


ભવના સુખનો રસ માણીને સ્ુખશાંતતિને પ્રાસ કરવા 
સમર્થ બની અજર, અમર પદના ભે।કતા બનરી: સર્વા 


જીવા એ આત્મિક સુખના પ્યાસી બની તે પથસાં ચાલ- 
તાના કામી બને! એજ સુભ કામના. 

સવે'ડપિ સુઅિનઃ સન્તુ; સર્વેન્તુ નિરામયા 1 

સવે* ભદ્રાણિ પશ્યન્તુ, મા કશ્ચિતૂ પાપમાચરેતૂ 

૩59 શતિ: શાન્તિ: શાન્તિ 

નિસિત્ત મળે તે! સસ્કારોતુ પરિવતન થડ શાકે. 

વસ્તુપાલ અને તેજપાલ પણેલા ઉદાર ન હતા. એક 
સમચે તેમને સહકુટુંબ યાત્રાએ જવાતું ઘસુ. સિલ્કત 
ઘણી હતી તે કે।ણણુ સાચવશે ? એમ વિચારી સોનામહેો- 
રાને। ચરૂ ભચેદ અને તે સાથે લીધે, ગમે ત્યાં જાય કરે 
ગમે તે ક્રિયા કરે પછી તે કિયા ધામિ'ક હાય કૈ 
સ્'સાશિકિ હોય પરંતુ સાથે રાખે અથવા તેને જેઈ છે 


૩૨૨ 'સુખ-આનનન્‍& 


તેના સરક્ષણુઝું જ દયાન રહે. તેમની માતા સુગ રકરી 
હતાં. તેમનાથી આ સહન થઝુ નહિ તેમ્રણે 'ક્લુઃ 
ચુત્રો! ક્ષણ-ક્ષણુમાં ચરૂમાં ધ્યાન રાખે। છે1, તો! યાત્રા 
શી રીતે થશે ? યાત્રામાં તો ધમ'તુ' લક્ષ રાખછુ' જઇએ, 
સે આ રીતે થાય નહે. આમાં તો મોહની વૃદ્ધિ થઈ 
રહી છે. સુત્રો! વિનચી હતા, તેમણે કહ્યુ ? “તે! આ ચરૃવુ 
.શુ' કરીએ? માતાએ કછ્ઠઃ તેને વગડામાં-દાટી દો. વળતી 
વખતે ત્યાંથી લઈ જનને.” માતાના વચનને સ્વીકાર કરીને 
રાત્રીના સમયે ખન્ને ભાઇએ। એ ચર્‌ દાઢવા વગડામાં 
ગયા ત્યાં થોડી જમીન ખોદી, તે [કોદાળી કોઈ નક્કર 
વસ્તુ સાથે અથડાઈ. વળી શેષ ખોઘુ' તે! તેમાંથી ચરૃ 
નીકન્યુ'. તે સ્હાં સુધી સે!નામહોરેથી ભરેલે। હતે. 
તેએ ખન્ને ચરૃને માતા પાસે લઇ ગસ્‍્ના, :માતાએ 
લાગ્યુ કે ઉપાધિ વધી, તેણે પૂછ્યુ. “સુત્રો! આ ચરૃ 
કેના? સુત્રાએ કહ્યુઃ તેના માલિકતી “ખબર નથી.” 
માતાએ કહ્યુ કે જેમ તેને માલિક તેને છોડીને -ગયે।, 
તેમ તમારે પણુ એને છેડીને જ્વું' પડશે કે નહિ? 
સુત્રોને આ વચનને। મમ સમજાઈ ગચે!, તેએ “ધનના 
રાગી મટી ધર્મના રાગી બન્યા. તેમણે એ ચરૂને સીનમાં 
કાટચે। નહી; પણ્‌ તેમાં રહેલી લક્ષ્મીને - ઝૂટા હાથે સુકુ- 
તમાં વાપરવા માંડી .અતે બીજુ' પણુ,ઘણુ' ધન,સત્કમેમાં 
વાપરી દાનેશ્વરી તરીકે પ્રખ્યાન થયા. તાત્પયષ કે નિમિત્ત 
મળાતાં માન્પ્વોના સ'સ્કારોમાં પરિવતન થાય છે. 
અ'તર્જગવની ,ચેતના 


ચોડાક અભિપ્રાચે! 


ચેગદશ ન અને ચે।!ગસસાધિ 
આ પુસ્તકના લેખકશ્રી “વિશ્વશાંતિ ચાહક” 


જૈન સાહિત્યના ઊંડા અભ્યાસી હોવા સાથે ચોગ- 
વિદ્યાતુ' શાસ્રીય સતાન ધરાવે છે. તેમણુ ચોગવિદ્યા વિષ- 
યક કેટલાક પ્રમાણુમૂત સહલ ગ્રથેની સહાય લઈ જૈન 
ચોગશાસ્રોના આધારે ઉપરના ગ્રથનું' આયચે!જન કયુ 


છે, ચોગ કેતે કહેવાય ? તેને! પ્રભાવ શુ' ? ચોગસમાધિ 
પચ”તના ઓઠ અ'ગોા ઉપરાંત ભકિતચોગ, કમ'ચેગ, 
સમાધિચેોગ, વિતિષ પ્રકારના પ્રાણાયામે।, દરેકની ક્રિયા 
પદ્ધતિ અને તેના લાભે। વગેરે (વિષચેો1 આ પુસ્તકમાં 
તિશદ રીતે સમજાવવામાં આવેલ્મ છે. ચોગના અભ્યાસીએ। 
તથા સાધકોને આ પુસ્તક ઉપચેગી અને માગહ*ર્શષકુ 
અની રહેશે. --સુ'બઈ સમાચાર 
ચોાગદશન અને ચોાગસસાધિ 

વિ*વ અભ્યુદય આધ્યાત્મિક ગ્ર'થમાળાતુ' આ ૩૯ 
સુ પુષ્પ છે. આ પુસ્તકમાં ચોગતુ' મહત્વ ચોગથી થતા 
લાભે।, ચોગની સવેત્જુષ્ટ ભૂસ્ટીએ પહોંચ્યા પછી 
આત્માં પરમાત્માદશાનેો આન'દ સુખ કયાં રહેલુ' 
છે અને જગતના લેાકે। એને ક્યાં શે।ધે છે ? ચેાગથી 
મળતી આધ્યાત્મિક શકિત-આનદ અને સુખ સમાધિ 
પ્રાપ્ત કરવાની સાચી સમજ મતુષ્ય જન્મની સાથકતા 
શેમાં છે ? વગેરે વિષચોની સ્ુ'ક૨ છણાવટ આ સુસ્તકમાં 
કરવામાં આવી છે. જીવનને વિકાસ સાધવા ઈચ્છનાર 


૩ર૪ 


દરકને આ ખુસ્તકના વાંચનથી ઉપચે।ગી માગદશન મળશે, 
--જેન પ્રકાશક 
ચોગદશ્ન અને ચે।ગસસમાધિ 
“ેઅક વિશ્વશાન્તિ ચાહુ 

આ લેખકના આ પહેલા આધ્યાત્મિક વિષયના કેટ- 
લાંક પુસ્તકે! પ્રગટ થચેલ છે તે ઘણુા।જ મનનીય અને 
વિચારણીય સ્રાખિત થયાં છે. કેઇઈને આધ્યાત્મ વિષયમાં 
રસ હોય તેમણે તેમના ખધા પ્રકાશને! રસપૂવ'ક વાંચવા 
જરૃરી છે એ। મુસ્તકમાં ચેોગતું મહત્વ ચોગથી થત॥ 
લાભે।, ચોાગની સરવેત્કુષ્ટ ભૂમિકાએ પહોંચ્યા પછી 
આત્મા-પરમાત્મા દશાને આન'દ& જે જગતના કે!ઈપણુ 
પદાર્થમાં આપવાની શકિત નથી સુખ કયાં રહેલુ છે. 
અને મનુષ્યો કયાં શૈધે છે ? ચોગથી મળતી આધ્યા- 
ત્મિક શકિત વિષે આ ગ્રથમાં ખૂખ જ વિચારશીલ 
સામગ્રી આપવામાં આપેલ છે. હા. ત. (૧) ચે।ગવિ્તાન્ટ 
(૨) ચોગવિદ્યાનો પ્રભાવ (૩) ભકિતચેોંગ (૪) કર્મચેોગ 
(પ) અછાંગયે!ગ યમ અને નિયમ (૬) આસન, પ્રાણુ- 
યામ (૭) શૈયાનચેગગ (૮) સમાધિચેો!ગ (૯) જડચેતનને। 
વિવેક ૧૦) સસારી અને સુકત જીવે।તુ સ્વરૂપ (૧૧) 
દિવ્ય જીવનની ચાવી વગેરે ૧૨ પ્રકરણ! આપેલ 
છે ધ્યાન શિખિર એ ચેાગ સાધનાનું એક પરિખળ છે. 
મન, વચન કાયામાં ચોગને ૩ચ્ચતર ભૂસિકાએ લઇ જવા 


માથે “ચેોગ સાધના અત્યત જરૃરી છે. તે જેનીજમડું 
એક વિશિષ્ટ 'ગ પણુ છે. 


૩૬૫ 


લેખકે આમા સ્વાતુભવના ઘણુ પ્રસ'ગાો રજ ક્યા 
છે ભા પ્રકાશન દ્વારા લે'બકે અને પ્રકાશકે અધ્યાત્મમાર્ગ ના 
ખારાધકે માટે સુ'દર વિચારણીય સામગ્રી પૂરી પાડી છે 
તે સાટે લેખક મહાશય અભિન'દનતા અપિકારી છે. 


--શ્થાનક્વાસી પત્ર 


પચારશકિતન1 અદ્ભૂત કસાવ 
શાઝ-૧-૨-૩ 


પ્રસ્‍્તુલ પુસ્તકમાં શિ'તા અને ખિરાશાજનકે વિચારોની 
સ્ષસ્ચ્ય ૫૨ કેવી અસર થાય છે અને સછ્‌વૅચારેથી અને 
પ્રસન્નતાથી જીવન કેમ આન'હથી ભરી શકાય છે એ સરળ 
રીતે ખતાખ્યુ છે આપણુ ભવિષ્ય સુધારવું કે બગાડયુ ત્તે 
ખઆપ્ણુક હુધ્થની જ વાત છે. તે લેખકે દાખલ) ૬લીલે। સાથે 
પુસ્તકે।માં રજન કછુ છે, લેખકશ્રીની સૈત્રીખૃખ જ સરળ અને 
સચોટ સહુ જુ'૯૨ છે. --સુખઈ સમાચાર 


વિચ॥દર-રાફિતને1 અદ્લુત પ્રભાવ 

સ્વર્ગ યા નરકડ્તુ' સજન કરનાર માનવન] વિચાર 
જી અને જેવા જેના નિચાર છે તેવી જ તેની ડપ્રાયા છે 
ખને માયા છે. માનવની ઉન્નતિ કે અવઘેોગતિતસુ' અલ-- 
ઝત* રહત્ય, સખળ કારણુ તેના વિશ જ છે. પ્રસ્‍તુત 
સુસ્તકમાં ચિષત્ત શને આિરાશાજનક વિચારની સવાસ્ય 
પર કેવી ખરાખ અસર ચાય છે અને સરદ્દવિચારેથી અને 
મ્રસન્નતાથી જીવનને કેમ સાન'દૃથી ભરા શકાય છે. એ 
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સરળ રીતે ખતાવ્યું' છે, આપણુ' ભવિષ્ય સુધારવું કૈં 
ખગાડવુ' તે તો આપણુ હાથની જ વાત છે તે લેખકે 
દ્રાખલા ૬લીલે। સાથે સુસ્તકેમાં રજૂ ક્યું છે. જીભ ભાવના 
અને સત સ'ઝલ્પભચોં સુવિચારો કેવા સુભગ પરિણામે 
જગવે છે, તે સખ્યાખધ દૃષ્ટાંતે દ્રારા સમજાવ્યુ છે. 


--ગાયત્રી વિસ્તાન્ડ 
સપાદક પ્રે. અવધૂત 


વિચધ્ર શકિતિનેદ અદૃલ્ુત પ્રભાવ 
ભાગ.-૨-૩ 


સતુષ્ય પે।તાના વિચારોથી પોતાતું ઉત્યાન અને પતન કરે 
છે. આપણે જેવા વિચાર કરીએ તેવા ખનીએ છીએ. ભવિષ્ય 
આપણી સામે પથરાઇને પડચુ છે. તેને ખગાડવુ' કે સુધારવું” 
એ આપણી ઈચ્છા પર નિર્ભર છે. સતત સ્દ્વિચારેોથી ગજે 
તેવી પરિસ્થિતિ ખદર્લી શકાય છે. જરૃર છે તે દિશામાં 
પ્રબળ પુરુષાર્થ" કરવાની. શારીરિક તેમજ માર્નાસક રોગે? 
તેમજ દુબ્યસનેોથી સુકિત મેળજી શકાય છે અને ગમે 
તેવું કાનિષ્ટ જીવન પણુ સદ્દીવચારેથી અને દહ સ'કલ્પથી 
ઉન્નત ખતાવી શકાય છે. તે સરળ. રીતે આ સુસ્તકમાં 
સમજાવવામાં આવેલ છે. આજકાલ નેવેલે।, સામાચિકે 
વગેરે મનોા.રજન સાહિત્ય સારા પ્રમાણુમાં વેચાય છેન 
તેને ખદલે આવુ ચઆારિશ્ચ ઘડતર કરનારું સાહિત્ય ' 
સુવાનોએ ખહુ વાંચવુ નઈ એ. આવા પુસ્તકો ઘરમાં 


અઆવરેચ' વસાવષા ન્તેઈ એ. 
ન્ન્-જિન પ્રકાર 


શ્વા પુસ્તકને “છીવન સજીવની? ચાને “વિચાર 
રહુસ્ય' એનુ નામ ઉચિત રીતે આપવામાં આવ્યુ છે. 
તેમાં વિચારશક્િતને ખીલનવાને1 તથા ઈષ્ટ પ્ેચેયને 
ગ્રાપ્ત' કરવાને? સરળ' માર્ગ, ખતરેવવામાં આખ્યે। છે, 


[વિચારોની શકિત, સાર-માઠા 1વેચારાની અતરેર 
ઉન્ય વિચારોને જીવન પર પ્રભાષ્ર વગેરે વ્વિષચોની 
જછજીણાવટ આ પુસ્તકમાં અસરજાર૪ રીતે કરવામાં આવી 
છે, દુઃખી, 1નરાશ અતે ર્પોતત સાનવીએના જીવનમાં 
સતન્યમય જીવન રસ ઉત્પન્ન કરે એવુ વિચારરૂપી 
ર્સાથણુ અઃ સુસ્તકૅમાં છે: 


--સુખણ સમાસ્ાર 
જીવન સજીવની (વિચાર રહસ્ય) 
ભાગ-૧ 


જન સાધારણુ પોતામોં રહેલ અમૂલ્ય વિચારશકેતસએે 
કેવી રીતે ખીલવી શકે અને કેમશર આધ્યાત્મિક વિછાસ 
કેવી રીતે સાખી શકે તે સરળ રૈલીસૉ સસજાવવામોૉ 
ભાવેલ છે. વિચારોને ઉન્સાગેર જતાં રેકી તે, સન્માર્ગ- 
ગામી'બનાવતાનાં ઉપાચે। તેમજ '“નરમાંથી નારાચણુ' 


૩૬૮ 


ખનવાને1 માર્ગ અસરકારક રીતે આ પુસ્તકમાં આલૈખા- 
ચેલ છે આ પુસ્તક ખાસ મનન કરવા જેવુ છે. 
-જૈન પ્રકાશક 
જીવન સજીવની 
જૈન ધર્મ વિજ્ઞાનમય છે એ દર્શાવનાર આ પુસ્તિકા 
ભારત વર્ષના સર્વ ગ્રથેાર્માં પુહયપ્રદ અને રાંતિપ્ર# 
અભિગમ છે. વિચાર એ વિછુત પ્રવાડઠુ છે અને તે પર 
પી. એચ. ડી. ઉપાધિ પ્રાપ્ત થયા પછી વિસ્તાનને આગળ 
વધવા મો।કે। મળ્યે. ગણુક ય'ત્રના (૦૦10૩૫1૦) ચુગમાં 
આ ગ્રથ જીવન જ્યોત અને વિચાર-પ્રવાહુ સ્તરળ રીતે 
સમજી શકાય છે પશ્ચિમના ભૌતિક મ'સ્કારાતે લીધે 
તૃષ્ત માનસને શાંત, શીુશીલ અને તૃપ્ત મનાવવા અ! 
ગ્ર'થમાંથી પ્રેરણા મળે છે. ખરેખર ભારતમાતાની અદ્દ- 
ભ્રત વિચારધારાને સમાનેત્થાન માટે સર્વ વિશ્વ માટે 
ઉદઘુયુકત કરવા માટે લે'ખકશ્રીને અભિન'૯ન. 
શાં. જે. સ્વાઃસમિનારાયણુ 
તા. ૧૭-૭-૮૨ પ્રાધ્યાપક ગણિતશાજ 
શુજરાત કે।લેજ 
અમદાવાદ-૬ 
યત્ન સત્યેન દીપચેત્‌ 
' ભાગવતી ચૌતન્ય ટવૈવી * 


“જીવન સ જીવની' સુસ્તક માટે આભાર વિચાર, 
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સામથ્ય* તેની કિયાશકિત અને કાર્યપદ્ધતિ. તેતુ' નિય”- 
ત્રણુ અને પ્રચોગ, તે દ્વારા ભૌતિક માનસિક અને 
આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રે વિકાસ્સિત અને ઉન્નત જીવન પ્રાપ્ત 
દ્રવાની સાષ્રના વગેરે અને અત્ય'ત કંડિન અને ગૂઢ 
વિષચે।!ને સરલ રીતે રજૂ કેરીને સર્વસાધારણુ જન તથા 
સાધક જન ઉભયને ઉપચે।ગી થઇ પડે તેવી જ્ઞાનસ પત્તિ 
આ પુસ્તકમાં આલેખાઈ છે. એક ઉત્તમ પુસ્તક એ તે 
તેજસ્વી આત્માની જીવનને વિકસાવતી શદિત હાય છે 
તથા તે દ્રારા મત્તુષખ્ય નવજીવન પ્રાપ્ત કરી શકે છે 
આ પુસ્તક દ્વારા એવુ કાચ અતુકૂળ રીતે થશે એજ તેની 
સિદ્ધિ બનરે આવા લેાકકલ્યાણુના કાય માટે અનેક 
હાહિક શુભેચ્છાએ અને ધન્યવાદ. 


સસર્પણુ સાધનાલય ગણેશ 'પ'ડેયા 
સુ- પો. ગરૂડેશ્વર ખી. એસ. સી. 
વાચા રાજપીપળા 

જિ. ભરૂચ 


ચોાગદર્શ્ઃ્ત અને ચોાગસમાધિ 


“જેન આગમ સાહિત્ય'ના ઉડા અભ્યાસી, તત્વજ્ઞ 
આપ્યાત્મિક રસલીન, સર્વાવિરતિ 'વિશ્વશાંતિ' ચાડુકે આ 
અ્રથલખ્યે! છે. ચોગ જેવા ગહુન વિષયને શકય તેટલી 


સરલતાથી રજૂ કરવાને। એમને। પ્રયત્ન અહી ખહુધા સકળ 
થયે। છે. 


કુડ્ડ 


'શાર ગતિરૂપ સથારતા દુઃખોથી ભયભીત થશ્લા 
અને સોક્ષના અક્ષય સુખના ઈચ્છુક એવા સુસુક્ષુએ!' 
સાકે જ સુખ્યત્વે લખાચેલા આ ગ્રથમાં ૧૨ પ્રક્નરણુ છે. 


'ચાગવિજ્ઞાન' નામના પ્રકરણુમાં સરળ અને લેક- 
ગમ્ય વાણીમાં શ્ર થના [િષયની ભૂમિકા આપવામાં 
આવી છે, 


ખીજ પ્રકરણુમાં યોગવિવાનેો પ્રભાવ ચચોટ દૃષ્ટાંતે 
વડે ખતાવવામાં આવ્યો છે ત્યઃરખઆદ-કમસર ભકિતચ્રોગ, 
ક્મચેો!ગ, અષ્ઢાંગગોગ યમ-નિયમ, આસન ગ્રાણાયામ, 
મત્યાહા૨, ધારણ્‌।, ધ્યાન, સમાધિ, સાધક અને સાધના 
શકિત, જડ-ચૌતન્યને! વિવેક, સુકિત સે!પાન, સ સારી 
અતે સુક્ત જીવાતું સ્વર્‌પ, દિવ્યજીવનની ચાવી જેવા 
વિષચે। વિગતવાર અને સટષ્ટાંત નિરૂપંણુ કરવામાં 
ઘ્માશ્યાં છે, પ્રાર'ભમા કલું તેસ ચોગ આઇ ગહન વિષચ 
છે. એમ છતાં પશ્ભાષિક સજ્ઞાએ સમજાવી, દૃષ્ટાંતો 
આપી લેખકથશ્રીએ આ વિષયમાં સુસુક્ષુએને સરળતાથી 
અભ્યાસ જેરવાતી ત% ઉભી કરી આપી છે, 


સુખ્યત્વે વિવરણુ વ્યાખ્યાન અને વાષિ*કની શૈલી ને। 
ઉપયોગ અહઠી' થયે! છે તે સવથા સસુચિત છે. 


૩ર ઠેર સુકાયેલી દષ્ટાંત કંથાએ। વિષયને સુગમતે। 
બનાવે' જ છે. તે સાથે ગહુન વિષયના [નેરૂપણુને ર્સાવહ 
પણુ ખનાવે છે. લેખક્શ્રીએ પ્રસ્તાવનામાં નસ્રતાથીઃ કલુ 
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છે જે, “ટુ' સાહિત્યકાર કે હાશર્ષનેક ખેમાંથી એક પછુ 
નથી. પ્રભુની મુ'પાથી તથા સદ્દશુરુની કૃપાથી જે પરમ 
સત્ય મને સાંપડરું છે. તેને મારી ભાષામાં જનસમાજ 
સમક્ષ સૂકવામાં અતરાત્માના આરેશથી આ પ્રયત્ન 
કરુ છુ. 

આ તો લૈેખકષ્રીની નશ્રતા છેઃ દશન કે તત્વજ્ઞાન 
મામિ્કેતાથી સમજાવવું એ પણુ નાની-સૂની (સિદ્ધિ નથી. 
સમસ્ત જીવે પ્રત્ચે કરુણાથી ધબકતુ હૃદય અને દદદયમાં 
સેોસરી ઉતરી જાય તેવી વાણી તે। એમની પાસે 
છે જ. એ દૃષ્ટિએ આ ગ્રથતુ' મૂડય આંકીએ એટલુ 
એ છુ છે. “વિશ્વશાંતિ-ચાડેફ'તું' ઉપનામ આ ગ્રઃથથી 
શ'પૂર્ણુપણે સાર્થક કરે છે. 


--જયહિન્દ 
ફાર્ણય પ્રભા 


પ્રસિષ્ધ બ'ગાળી લૈખકશ્રી અવિનાશ શક્દાસે મૂળ 
ખ'ગાળી ભાષામાં લખેલી અને વિદ્ઠાનેથી પ્રશ સા પામેલી 
(મુમારી' નામની નવલકથાને। હિન્દીના અતુવાદ “પ્રતિ- 
ભાના નામથી પ્રગટ થચેલ. તેના પરથી વિશ્વશાતિ ચાહકે 
તૈયાર કરેલુ' સરળ શુજરાતી ભાષાંતર ઉપરના ષુસ્તકમાં 
આપવામાં આવેલ છે. તેમાં સદાચાર, ઉન્નત જીવન અને 
શુદ્ધ પ્રેસના આદશેાતુ ૬ર્શશન' થાય છે આ કથા વાચ- 
જાને કતન્યારૂઢ થવાની અને આધ્યાત્મિક જીવન જીવવાની 


દ્છ 
09 
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પ્રેરણા આપે છે. 
--સુ બઇ સમાચાર 
તા૨ક-શફ્િત 


આ પુસ્તકમાં ૪૧ આદશષ કોઢીની આર્ય સન્‍નારી- 
એનાં જીવન-ચરિત્રો આપવામાં આવેલ છે. આર્ય 
સન્‍્નારીએ માં કેટલી શકિત ભરી છે અને ગસે તેવા 
વિકટ સ'જેગામાંથી તેમજ કેઠિન કસોટીએ માંથી આર્ય 
નારીએ પોતાના ઉચ્ચ ચારિત્રબળના પ્રભાવે કેવી રીતે 
અણિુશુદ્ધ ખહાર નીકળ આવે છે અને જરૃર પડચે 
પાતાના શીલની પ્રાણુના ભે।ગે પણુ રક્ષા કરે છે તેને 
યથાચે।ગ્ય ખ્યાલ આ પુરતકના વાંચનથી મળી શકે છે. 


આ પુસ્તકના લેખકશ્રી “વિશ્વશાંતિ ચાહકે' અત્યાર 
સુધીમાં પરમાત્મા પ્રકાશ, ઉત્થાન અથવા ભાગ્યતુ નવ- 
નિર્માણુ, જીવસ જીવની, ચેગદશ'ન અને યોગસમાધિ, 
વિચારશકિતને। અદ્દભુત પ્રભાવ, મ'ત્ર વિસ્તાન અને સાધના 
રહસ્ય, આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા, સોક્ષની ઝુ'ચી વગેરે ઉચ્ચ 
કોટીના આધ્યાત્મિક ગ્રથે। તૈયાર કરેલ છે, તેએ ખહુધા 
એકાંતપણુ લેક સ'સગ*થી ટ્ર૨ રહી આત્મોકષ સાધવામાં 
સહાયક ખતે તેવા સાહિત્યતુ' નિર્માણુ કરી રહેલ છે. 


આજની નારી આધુનિક ૨ગે રગાઇ અસયમ અને 
વિલાસના માર્ગે” આગળ વધી રહેલ છે ત્યારે પોતાના 


ઝ્ડ્ડ 


જીવનને શીલ અને સ'યમ વડે ઉજજવળ બતાવવા 
ઇચ્છતી આર્ય સન્નારીએને આ પુસ્તક પ્રેરણારૂપ અને 
માર્ગદર્શ્ન રૂપ બનશે તેવી શ્રષ્ધા છે. 


--જૈન પ્રકાશ 


તારી-શકઝિત 


જૈન આગમ સાહિત્યતુ' ઊડુ' સ્રાન અને અભ્યાસ 
ધ્રરાવનાર “શ્ર, વિશ્ચશાંતિ ચાહકે' ચોગદૃશન, મ'ત્રવિજ્ઞાન, 
સમ્યફૂસાધના (વિચારશકિતને। અદ્ભુત પ્રભાવ વગેરે 
વિષચે! સખષધમાં લખેલા પુસ્તકે જિજ્તાસુ વર્ગમાં આદર 
પામ્યા છે. તાજેતરમાં એમણે સ પાદન કરેલું ઉપચ્તુ' 
૭૦૦ પાનાતુ ૬ળદ્દાર પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ 
છે. તેમાં ભારતીય સ સ્જુતિ અને ધમના ઉચ્ચ આદશેને 
વરેલી ૪૦ ઉપરાંત સતી સ્રીઓના ચારિત્રની રસિક, 
ખોધક અતે પ્રેરક ક્થાએત્તુ આલેખન સરળા ગુજરાતી 
ભાષામાં રજ થયુ' છે. એમાં મહાસતી શીલવ'તી, સતી 
ર્ત્નપ્રભા, સતી જસમા, સતી તે।ર્લરેવી, વગેરે ત્રાતઃ 
સ્મરણીય પવિત્ર અને શીલ-શુણુ સ“પન્ન સન્‍્નારીએ।ની 
ફથા સમાચેલી છે. સ્રી પાતે જ શક્તિ સ્વરૂપ છે. 
રેવાંશી અને એશ્વચ સ'પન્ન નરવીરો પણુ નારીમાંથી જ 
ઉત્પન્ન થયા છે. સ્રીએને પવિત્ર જીવન ઘડતસ્તુ સાચુ 
શિક્ષણુ મળે તે! તેઓમાં સુષુપ્ત રહેલી દિન્ય આત્મ- 
શકિંત જાગ્રત થાય એવે! સદેશે। આ ફથાએ।માંથી મળે 


દળ 


હ્૪ 


છે. જે સ!એ। ઉન્/#જવલ જીવન જીવવાની સભિલાષા રાખતી 
જાય તેએતને આ પુસ્તક પ્રેરક અને માગ*દર્શક થઈ 
પડશે 


--સુખઇ સચસાચાર 
તારી-શડિત 


વિશ્વશાતિ ચાહકે “નારી-શકિત' ગ્ર'થ દ્વારા સ્વામી 
વિવેફાનદ જેમ પ્રયત્ન કચેર છે. સ્ત્રીમાં રહેલી સુષુપ્ત 
અસ્મિતા નાગૃત .ફરવા પ્રસ્‍્રત્ન ક્યે છે, સાચા શિક્ષણુને 
મસાહિમા પ્રસ્તાવનામાં જણાવી દીધે। છે. પાન! ન. ૨૯, 
૩૨, ૬૦,૬૯,૧૩૫, ૧૭૫ વગેરેમાં ભારતની નારીએ એ 
કેવી રીતે પોતાતું ગૌરવ પાછુ પ્રાપ્ત કરવું' તે દશાવેલ 
છે. બાળકોને વાર્તારૃપે રસ પંડે એવુ છે. નારીએને। 
મહિમા, ગૌરવ, શકિત પ્રગટ થાય એવા વાક્ચે! વડે 
વાંશ્ત્વ, સ'થમ, ત્યાગ, ખલિદ્ટાન, શિયળરક્ષણુ, કુનેહ, 
વચનપાલન, તેમજ રાષ્ટ્રપ્રેમની વાર્તાએ દ્વારા પોતે 
ઉચ્ચ ખની પોતાના ભાવિ આળકેને પણુ ઉચ્ચ બનાવવા 
શિક્ષણુ પ્રતિ દોરી જય છે. એક વાતામાં ખાદી દ્વારા 
સમગ્ર નગરને। ઉત્કેષષ સધાતા આલેખાયો છે. ગરીખી, 
ખેકારીને1 ઉકેલ આલેખાચે। છે. પ્રૌઢ નારીએ આ -પુસ્ત- 
કના વાંચન ઠ્વારા વૈરાગ્ય સાધ્રી શકે તેમ છે. પુરુષોને 
આ પુસ્તકના વાંશ્રન ક્વારા નારીએ। પ્રત્યે ફેસ વતષવુ' 
તેનો ખાધ થાય છે આ શુલામ, દાસી નથી, પરતુ સુરુષ 


૩૭૧ 
સમાન સ્વાત ત્યની અધિકારીણી છે. 


એકરે આ પુસ્તકનાં વાંચન દ્વારા અમગ્ર જનતાને 
પોત-પોતાની રીતે બાધ મળી શકે તેમ છે. દરેક શાળામાં 
આ પુસ્તક વસાવવાં જેવુ' છે. દરેક ગ્રથાલયમાં આ 
પુસ્તકમાં હોવુ જેઈએ. લગ્ન પ્રસગે નવપારિણિતોને આ 
પુસ્તકની ભેટ આપવી ન્નેઈએ. 


ણે 
વા્તાએ। #ક્રારા ચુવાન ખણેને!ની પ્રગતિ,સાધવ। માટે 
જે-જે વાર્તા ગ્રથો પ્રગટ થયા છે તેમા આ ગ્રથની 
વિશષિતા હોય એમ જણાય છે. 


--હરશિપ્રસાદ સ્વામીનારાયણુ 
કાજ્ણ્ય પ્રજા 


આ નવલકથામાં અતુવાદકે જણાવેલ છે તેમ ભારત 
વષની વતમાન આવશ્યકતાઓતુ' ઘણી જ માર્સિઝિક રીતે 
વણુ*ન કૅરવ્રામાં આવેલ છે. દેશના સુક્ષિત સ્રી-પુરુષો।એ 
પોતાના કત'્યપથ પર ફેવી રીતે આરૂઢ થવુ' તે સરળતા 

, પૂર્જક સમજાવવામાં તઆવેલ છે. ન્યવડારિક જીવનની શુદ્ધિ 
પર જ આધ્યાત્મિક [વિકાસ સાધી શકાય છે. તેતુ સાંગે।- 
પાંગ નિરુપણુ આ પુસ્તકમાં આલેખાચેલુ છે. 


આજે મનેરજન અને વિકારી સાહિત્ય પુષ્ટળા 
પ્રમાણુમાં વ'ચાચ છે. તેના પ્રમાણુમાં સાત્ત્વિક સાહિત્ય 


ધળ 


૫૭૬ 


પાછળ નજીવું ખર્ચ થાય છે, આપણી ભાવી 
પેઢીને પ્રેરણા મળે, જીવન ઉન્નત અને ઉર્ધ્વગામી ખને 
તેવ સુસ્તકો ઘરમાં વસાવવા નેેઇએ. જેવા તેવા સુસ્તકેા 
ભાવિ પ્રન વાંચશે તો ધીમે, ધીમે તેમનામાં સાર્વિક 
સાહિત્ય પ્રતિ રુચિ જાગૃત થશે. જીવનને ઉપ્વ'ગામી 
ખતાવતાર આવા પુસ્તકે લખવામાં વિશ્વશાંતિ ચાહકને 
તથા અભ્યુદય આધ્યાત્મિક ગ્રથમાળા વતી પ્રગટ કરવા 
માટે ઝુમારી ર જનદેવી સૌ શ્રોક્ને ધન્યવાદ ઘટે છે. આ 
ખ ગાલી નવલકથાને! ખંગ સાહિત્યમાં સારો મહિમા છે 
અને ખગાલી જનતામાં તેને સારો આવકાર "મળ્યો છે. 
આ પુસ્તકને! હિ'દીમાં પણુ અતુવાદ થચેલ છે તેને! લાભ 
ગુજરાતી જનતા તે લે જ અતુવાદટકેની શમભિલાષા છે. 


--જૈન પ્રકાશ 
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